i odborniky.
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Slo to az tak daleko, Ze napfi-
klad specialisté sdruZeni v ¢eském
Féru zdravé vyZivy (FZV) k nému
vydali svoje oficidlni vyjddfen{
(www.fzv.cz). Lundell totiZ neni
Zadny pobldznény makrobiotik, ta-
jemny jogin nebo 1éCitel. Je to re-
nomovany americky kardiochi-
rurg, ktery za sviij zivot udélal vic
neZz 5000 by-passti. Tedy pfemos-
t&ni poSkozenych cév na srdci,
které pfedchazi jeho selhdvani, in-
farktu myokardu a dal$fm potiZim.

Vrah ma jméno: kobliha!

Ve svém Clanku si Lundell sype
popel na hlavu, Ze jako Iékal po-
mahal $itit bludy o $kodlivosti vy-
soké hladiny cholesterolu. Ale
ted, na stard kolena, uZ nechce
podléhat silnym tlakiim farmaceu-
tickych firem a rozhodl se lidem
sdélit pravdu. Je podle ng&j jedno-
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Tvrzeni, 2e vysoky cholesterol vyvolava
infarkty a mrtvice, je naprosty nesmysil!
Rika to americky Iékai Dwight Lundell.
Jeho ¢lanek Velka cholesterolova lez
vyvolal znacny poprask mezi laiky

duché: divodem kornaténi tepen
neni vysoky cholesterol, ale zdn&t
ve sténdch cév. Kvili nému se
v nich za¢ne usazovat cholesterol.

Priciny zanétu vidi dveé:

B Nadmérnou konzumaci rafi-
novanych, tedy vysoce zpracova-
nych sacharidi. Najdeme je
predeviim v cukru, v bilé mouce
a vyrobcich z nich.

M Piehnané pouZivini rostlin-
nych olejii (kukufi¢ny, sluneénico-
vy, séjovy aj.) a potravin z nich vy-
robenych. Obsahujf podle néj prili§
mnoho omega-6 nenasycenych
mastnych kyselin (zkrdcen& NMK).

Citankovym piikladem dosiova
vraZedné potraviny je podle toho-
to amerického specialisty tieba
sladkd kobliha. Je to pry jedovatd
bomba pln4 rafinovanych sachari-
dii (cukry), a navic vyrazn& nasik-
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14 oleji pInymi omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin. T¢lo pry
na ni reaguje stejng, jako kdyby se
objevil nepfitel vyhlasujici vilku.

Sladky utok na cévy

Mechanismus, jak  dochdzi
k poZkozovini cév, vidi doktor
Lundell jasné. KdyZ snime hodng
sacharidd, stoupne ndm v krvi
hladina cukru. Ta je zdrojem ener-
gie. Pokud ale buriky maji cukru
uz dost a necht&ji vic pfijmout,
zacne organismus ménit sacharidy
na télesny tuk. Nadbyte¢né mole-
kuly cukru se vSak zdroven nava-
zuji i na razné bilkoviny a ty po-
sléze poSkozuji st€ny cév. Jestlize
ke vzestupu a k vysokym hladi-
ndm krevnich cukri dochdzi Cas-
to, vyvold to zdnét. Nejprve akut-
ni, pozdé&ji chronicky.

K jeho rozvoji prispivd také pre-

—
Vyrobky z bilé mouky maji byt jed-
nou z hlavnich pfi¢in zanétu cév.

Foto Rrofimedia.cz
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bytek omega-6 NMK a nadbytecni
kila. Tedy vznik piili§ mnoha bu-
nék preplnénych tukem. Produkuji
pry piemiru zénétlivych chemikalif.

Dwight Lundell tvrdi, Ze prav-
divost jeho teorie dokldd4 realita.
V USA se podaiilo sniZit primér-
né mnoZstvi tuku v potravindch.
Drahé statiny, coz jsou léky na
snizovdni cholesterolu, tam bere
25 % lidi. Pfesto se polet umrt{ na
nemoci srdce v Severni Americe
nesnizil. Naopak, Umird na né& vic
lidi neZ kdykoliv jindy.

Vznikd otdzka: co s tim?
Doktor Lundell vidf za této situa-
ce jediné mozné€ feleni, a sice ni-
vrat k primyslové nezpracovanym
potravindm. Také doporuduje za-
fadit do jidelni¢ku vedle bilkovin
komplexni sacharidy, napfiklad
ovoce a zeleninu. Co radi omezit?

Hlavn¢ konzumaci takovych
potravin, které obsahuji omega-6
oleje. Misto nich doporucuje oli-
vovy olej nebo bio mdslo vyrobe-
né z mléka krav Zivenych travou.

Jak to vidi Cesi?

»Spousta védeckych studii do-
klidd, Ze doktor Lundell nemé
pravdu, iikd Pavel Suchinek, od-
bornik na vyZivu z Institutu kli-
nické a experimentalni mediciny
(IKEM) v Praze. Jako priklad uvé-
df tfeba studii GISSI. Lékati pti ni
sledovali  hladinu  cholesterolu
u 11 324 pacientd s infarktem.

Zajimalo je, jak se podepisuje
na riziku dmrtf v lidf po prvnim in-
farktu. Dospéli k jasnému zévéru:
pokud se sniZi cholesterol, sniZi se
i riziko umrti o 45 %, a to uZ po
3 mésicich. SniZovat cholesterol
pomdhala védcim hlavné konzu-
mace omega-3 mastnych kyselin.

,Doktor Lundell ignoroval ve
svém Cldnku vysledky této a dal-
$ich studii,” zdiraziiuje Pavel
Suchdnek. ,Pfitom na obhajobu
svych argumentd 7adn€ podobné
studie uvést nemuze.*

MUDr. Jan Bruthans, CSc.,




z IKEM upozoriuje na dal$i ne-
pravdu: ,.Lundellovo tvr-
zeni, 7Ze se pocet Umrt{

: y na nemoci srdce v Se-
/ verni Americe nesniZil,

¥ 4 neodpovida skute¢nosti.
(("- Naptiklad umrti na ischemic-
kou chorobu srdecni, jejiZ jednou

N ze ziakladnich manifestaci je in-
farkt myokardu, klesla v letech

1980 az 2000 u muzi ve veéku

25-34 let vic nez o polovinu

- au Zen téméf o polovinu. Tento

/' wend zatal v Zedesdtych letech
a ddl trvd. Navzdory rostouci obezi-
€ a cukrovce v USA“

,»To, o ¢em Dwight Lundell piSe,
nejsou zdavery prokdzané vyzkumy,
pfipadné studiemi, ale jen jeho do-
jmy,” konstatuje doc. MUDr. Véra
Addmkova, CSc., z Pracovisté pre-
ventivni kardiologie v IKEM.

Umrtnost klesa i v CR

MUDr. Jan Bruthans uvedl na
leto$nim mezindrodnim kongresu
Europrevent 2010 v Praze, 7e za
poslednich 25 let klesla dmrtnost
na nemoci srdce a cév v Ceské re-
publice 0 39 %, na mrtvice skoro
0 66 %, a na ischemickou chorobu
srde¢ni (nedokrveni srdce) o 48 %
u muZi a 39 % u Zen. Vic neZ po-
lovinu tohoto efektu (55 %) zapii-
Cinila zména Zivotniho stylu a po-
kles rizikovvch faktort. tedy hlav-

né pokles cholesterolu a vysokého
krevniho tlaku v populaci.

SniZovini cholesterolu pomoci
statindl a dal$ich léku stejné jako
lécba vysokého krevniho tlaku
i srdeéntho selhdni prispély ke
sniZeni imrti na ischemickou cho-
robu srde¢ni o dalSich 30 %.

Je tedy ziejmé, Ze zvySend hla-
dina cholesterolu ovliviluje pocet
tmrti na kardiovaskuldrni potiZe.
A dietni opatfeni i moderni léky
véetné statinii pfispivaji ke snizeni
umrtnosti na cévni choroby.

Nebezpecna kombinace
Pohled doktora Lundella ovliv-
nila zfejmé 1 situace v USA. Tady
se snaZzili pfemiru problematic-
kych nasycenych masinych kyse-
lin, tedy Zivoc¢iSnych tukii (Spek,
pastika, bufty, kvalitni salamy
a klobdsy, mislo, smetana a dals{
potraviny), nahradit sacharidy. To
znamend hlavné obilninami a vy-
robky 7 nich. Misto aby je nahra-
dili zdravymi tuky, jako jsou ome-
ga-3 NMK (ryby, rybi tuk, Inéné
seminko a olej, avokddo, dyfova
semena, vla§ské ofechy apod.).
Doslo proto k absurdni situaci.
V jidelni¢ku pfili§ mnoha lidi pie-
vlddaly sacharidy, ale také Zivocis-
né tuky, kterych se lidé tézko vzda-
vali. A objevovaly se v ném prili§
Casto  transmastné  kyseliny., coZ
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jsou tuky vznikajici pfi nespravném
smazeni nebo pii zastaralém zpra-
covdni rostlinnych tukd. Pro cévy
jsou jesté horsi neZ Zivocisné tuky.
Je otizkou, jestli tyto litky
opravdu zpusobuji zinéty cév.
Urcité viak vime, Ze na lidsky or-
ganismus pusobi velice nezdravé.
Urychluji proces kornaténf cév
a z toho vyplyvajici choroby: in-
farkty myokardu, mrtvice apod.
~Pokud jde o zdnéty, nenf jejich
zasadni pFicina v tom. 7e pouziva-

Hiadinu cholesterolu mize vy-
o F22N€ ovlivnit také aktivni pohyb.

me pifh§ Casto rostlinng oleje bo-
haté na omega-6 NMK.," fikd
Pavel Suchinek. . Ale spif v tom,
7e jime mdlo omega-3 NMK.
KdyzZ jich mdme dostatek, pusobi
oba tyto tuky podle vieho protizi-
nétlivé. Daleko rizikovEéjsi nez
omega-6 NMK, pfed kterymi nis
doktor Lundell tak vehementné
varuje, jsou pro nds transmasiné
kyseliny. Ty podporuji vznik zi-
nétu docela dramaticky.™

PETR VESELY



