Vysledky testu: Pét poradcti z deseti se zaméfilo hlavné na prodej pfedrazenych dopliika,

Body & Soul
(Brno)

Eva Benidkova ||3 000 K¢ |
— poradce [ cena _ I

Seriézni poradkyné, ktera Upravu
jidelni¢ku spojuje také s pohybem,
neslibuje klientce, Ze zhubne rychle
a bez namahy. Zivotni styl upravuje
bez pomoci vyzivovych dopliki.

web: www.body-soul.cz

+ Poradkyné spravné provedla
anamnézu a udélala viechna potfebna
méfeni. Dala si praci s rozborem
pohybového rezimu a jidelni¢ku. Poté
navrhla dietu a pohybovy rezim.
Vypracované materialy vysvétluji

i poucuji (klientka se z nich napfiklad
dozvédéla, co jsou dobré a $patné

mastné kyseliny). Predlozeny
jidelni¢ek umoznuje volit kombinace.

= Jidelnié¢ek neni vypracovan specialné
pro danou klientku, obsahuje pouze
doporucenajidla. V nékterych mistech
si odporuje - doporuéené slozeni
stravy v procentech ajidelni¢ek spolu
neladi.

Mencl styl

. (Praha)

KidraMencl | 4 000 Ke| :
7 —

: Poradkyné nabizi konzultaci a nésiedné
¢ zpracovani vyZivovych doporuéeni.

i Cena je pomérné vysoka, ale fo¢ita se

¢ donitaké kurz* po e-mailu. |

i Poradkyné je pravé pomoci maill

¢ sklientem ¢i klientkou v kontaktu

: a poskytuje dalsi informace.

web: www.mencistyl.cz

i+ Spravna koncepce s postupnym

¢ poskytovanim informaci a vedenim

: klienta, kladné Ize rovnéz hodnotit

¢ informace o skladbé jidelnicku

¢ aspravné frekvenci jidel. Nechybglo
© ani méfeni a vazeni a hodnoceni
tuky nebo proé jsou daleZité esencidlni

stavajiciho jidelnicku.

= Doporuceni nékterych potravinovych
¢ dopliikl bylo v rozporu s deklarovanou
: vhodnou skladbou jidelnicku.

: Poradkyné poskytovala nékteré

¢ chybné a zavadajici informace, tfeba
ze perliva voda prekyseluje nebo ze na
i noc jsou vhodné luténiny, které

: mohou nadymat.

: Fitko Lila
: (Brno)

Kamila Pana¢kova| 450 K¢&
poradce | cena |

: Poradkyné pracuje jako trenérka ve

: fitness studiu pro Zeny. Klientku

i nejdtive zvazila a zméFila na

© specialnim pistroji, pak sestavila

: jidelniCek. Pfedem chtéla znat krevni
¢ skupinu, jeji doporuceni se od toho

: odvijeji:

web: www fitkolila.cz

¢+ Dobre provedena osobni a rodinna
i anamnéza, zvazeni a méfeni. Kladné

: Ize rovnéz hodnotit, Ze pfi zpracovani
¢ jidelni¢ku poradkyné vzala v dvahu

: jidelnicek figurantky.

= Poradkyné poskytovala nesmysina
i doporucent jidelniCku podle krevnich

: skupin, coz nema védecké

: opodstatnéni, jidelni¢ek pro klientku

: nebylindividualizovany, spiSe jen

¢ 3ablona a v ném vzajemné kombinace
i potravin, pfi kterych hrozi naptiklad
 riziko prjmu ¢i drazdéni sliznice

i traviciho traktu. Nesmysina jsou také
¢ doporuceni potravinovych doplitku.

Vitagrel
s o g, Y0, 8 DO Py, o e eyl

i Metabolic balance

: (Brno)

Iva Nekulové |8 950 K¢
poradce iicena

i Psycholozka, ktera nabizi také

¢ vyzivové poradenstvi, a to

¢ prostrednictvim programu Metabolic
balance. Jidelnicek sestavila na

: zakladé krevniho rozboru.

web: metabolic-balance-brno.cz

¢+ Poradkyné ma zjevné znalosti
hiub$i, nez se odrazi v naslednych

i doporucenich z programu Metabolic
: balance. Udélala spravnou anamnézu
¢ a objektivni zvazeni. Kladné Ize

i hodnotit rovnéz recepty a seznam

¢ potravin pro nakup, ktery dodala.

= Doporu¢ovala jist pouze tfikrat

i denng, kdy hrozi, Ze ¢loveék snaZici se
: zhubnout bude mit hlad. Upraveny

i jidelni¢ek zejména v prvni fazi uvadél
i nevhodnou skladbu stravy a napfiklad
: vBtsi porce veter nez v poledne, co?

¢ neni vhodné. Dieta se podoba jiz

i znamé Atkinsové dieté, vySetfeni je

: v8ak pfili drahé. Poradkyné navic

¢ doporucuje klystyr.

Hubneme
: vBrné

maorivoj Ry3ének |3 416 ke |
poradce | cena

: Poradce provadél sva méfeni u sebe

: doma. Na jeho konci doporugi

¢ pFipravky firmy Sunkins, celkem pét
riznych vyrobku. Ackoli klientka fekla,
i ze nema potiZe s klouby, pfidal ji do

¢ balicku s doplniky stravy také pripravek
: pro kvalitni klouby, protoze , kolem

¢ Ctyficitky se problémy objevuji".

web: hubnemevbrne.cz

¢ # Poradce pouzival dobre pripraveny
: dotaznik (od firmy dodavajici

i doplnky), provedl méfeni vahy

: adal3ich dilezitych ukazateld, Kladné
i |ze hodnotit i doporuceni jidel a jejich
variant a evidencij zdravotniho stavu.

: = Chybelo zméfeni pasu a bokd,

: poradenstvi bylo zaméfeno zejména

¢ na prodej doplfk{. Pfi hovoru se

i projevila absolutni absence zakladnich
¢ znalosti, poradce pletl odborné slova.
: Doporuceni pfinaseji nékteré prvky
iz alternativniho sméruy, navrzeny plan
: nevychazi z jidelni¢ku,

R
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. Poradna
i (Praha)

Zdengk Cervinka }z 890 K&
T poradee | cena

: Tento poradce nabizi potravinové

¢ dopliky, jde 0 omega 3 kyseliny,

¢ vitaminy a specialni ty¢inky znacky
Nutrilite od znamé firmy Amway. Bez
¢ zminénych vyrobkil klientka podte

¢ slov poradce nem0ze zhubnout, nebo
¢ jen s velkymi obtizemi.

web: www.zdenekcervinka.cz

: + Pijemné vystupovani, zajimal se
i o zdravotnf problémy figurantky i jeji
¢ rodiny. Doporucil sportovni aktivity.

¢ = Pouze obecna doporuéeni

! doprovézena vyraznym
doporucovanim potravinovych

¢ doplikd, s jidelnickem poradce prilis
: nepracoval, stejné tak neprovedl

i 74dné méfeni ¢i vazeni. Informace

. o stravovani, které figurantce snazici
: se shodit piebyteéné kilogramy

i poskytl, byly pfili§ obecné

© azavadgjic.
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které podile nich pomiiZou i proti nemocem. Jidelnicek klientky vsak pfilis neupravovali.

Centrum redukce vahy

(Lipova u Décina)

Poradkyné poskytuije telefonické
poradenstyi. Sestavila ,dietu” zalozenou
na pfipravcich Herbalife, které jsou

podle ni pfi hubnuti potiebné, Svéfila se, :

Ze sama je pouziva nékolik let (stejné
jako jeji dati), a kdyZ s jejich pomoci
upravila sv(j Zivotni styl, rozhodla se
radit ostatnim lidem, ktefi maji potize
s vahou.

web: www.snidejtezdrave.net

+ Mily a velmi osobni pfistup, snaha
tesit klient¢iny problémy. Figurantka
mohla mit dojem, Ze poradkyni
skute¢né zajima.

= Veskeré hodnoceni bylo provedeno
pouze po telefonu, poradkyné tedy
klientku, s niz pracovala, viibec
nevidéla. Je ochotna fedit zvy$enou
hladinu cholesterolu pomoci
zminovanych pripravki, V jedné chvili
tekla, Ze je rediné bez pohybu zhubnout
10 kg za 2 mésice, jak by si figurantka
predstavovala.

. Natur-terapie
: (Praha)

Petra Chaloupkova 3 740 K¢
po;adce cena |

' méfeni svalového napéti. Pii ném se ptal

Skodliviny v ném prebyvaji. Pak sestavil
: analyzu. Podezieni, ze ma jeden

¢ pfipraveny vzor pro viechny zakazniky,
¢ pfili§ nevyvratil: druhé figurantce vydla
i ze 75 procent stejnd analyza véetné

: obsahu rtuti a olova v krvi, jako prvni
fingované zakaznici. Slo pfitom o Zeny

i svice nez desetiletym vékovym

i rozdilem.

: * Osobni a pratelsky pfistup.

= Poradce zjisténi ziskaval méfenim

: napéti sval(i, neprovadél Zadné

¢ objektivni méfeni. Obecna doporudeni

: jsou za hranici alternativni mediciny,

¢ néktera hodnocen{ jsou nesmysina.

i Kdyby klientka méla v krvi vétsi

© mnoZstvi olova a rtuti, lo by o otravu

i azfejmé by pocifovala zdravotni potize.

. Hubnuti, kondice,
. wellness (Uvaly u Prahy)

vit Syrovy" ;1 200 K¢
_ poadee | cema

Sva doporuceni stavi na vysledcich

: Poradkyné se s klientkou sesla

¢ v hospodé, na zakladé povidani

i doporuéila &tyFi pripravky Herbalife.
i Zena se netajila nazorem, Ze nevéi
i lékafdm - podle jejich slov jsou sami
¢ nemocni a potfebovali by €lbu.

Jtéla” klientky, zda ma dostatek
potfebnych latek, a naopak, které

web: www.hubnuti-kondice.cz

i 0 pravidelnych konzultacich. Poradkyné
; skuteCné méla zajem a pravidelné

¢ figurantku kontaktovala. Pozdéji se

: nebranila yraceni svého zbozi.

web: natur.toe.cz :
¢ = Neprovedla zvazeni, méfeni ani

i rozbor aktivit klientky, nezpracovala
 jidelnicek, pouze doporugila vyrobky
i Herbalife. Sluzby poskytuje absolutné
: bez zakladnich znalostf a b&hem

: poradenstvi se dopustila extrémniho
: mnozstyvi chyb - zavainym

ochotna fesit dietu pro nemocnou,
: tedy Ze prohlasila, ze si poradii se
: zvysenym cholesterolem,

natur-teragie
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Véra Kollrosové 3 530@
— poradce Z___ce“a_. il

: * Pozitivné Ize hodnotit pouze domiuvu

i pochybenim byl napFiklad fakt, ze byla

. Na hubnuti.cz
- (Zlin)

ﬂ Petr Llpték |2 960 K&
: _ bomdce | cena |}

: Poradce je spiSe obchodnik s vyrobky

© Herbalife, zdrahal se to véak Fict

: predem. Piipravky nazyval pouze

i ,zdravé jidlo". (Coz je skutetné na

i krabi¢ce Herbalifu napsano). Figurantka
: se od Liptaka dozvédéla, ze obycejné

; potraviny neobsahuji vdechno dllezité,
: Cojeji télo potfebuje - jinak by podle

i jeho ndzoru klientka neméla problémy

¢ s vahou. Komunikace problha vyhradné
i po tetefonu,

web: www.krotimetuky.cz

+ Slibuje Casty telefonicky kontakt.
Ten je viak zaméfen spise na Upravu
© ddvkovani prodanych vyrobka.

= Jde 0 nepokryte vnucovani produktu
: Herbalife bez vétdich znalosti Ci

: §krupul|’. V poskytnutych materidlech

: Jsou doporu¢ovany preparéty od

o 6 tydnid vékuy, €07 je nepfipustng,

© ajsou zde uvedeny zavadsjici

: anesmysiné informace o viivu

i pfidatnych latek v potravinach.
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Protokol testu

m Test jsme zaméfili na vyZivové
poradce, ktefi své sluzby nabizeji
na internetu. Nahodné jsme vybrali
deset poradcl a poradkyn z celé
Ceské republiky.

= Figurantka vzdycky uvddéla, ze
chce zhubnout 8 az 10 kilogramd,
ato do léta. Zaroven
upozorfovala, ze ma zvysenou
hladinu cholesterolu.

m S poradci se setkala osobng,
vyjimkou byli dva prodejci
Herbal fu, ktefi komunikovali
pouze ‘elefonicky.

m Vyhodnoceni testu provedla
porota slozend z odbornikl z Féra
zdravé vyzivy a Spole¢nosti pro
vyZivu

m Porota se zamétila na to, zda
poradce zajimd osobni a rodinna
anamnéza, zda a jakym zplsobem
provadi méreni a vazeni klientky.
Odbornici si vSimali také toho, zda
poradce provede odhad bazainiho
metabolismu, Hodnoceni ovlivnit
také zpUsob, jakym se poradci
vyporadali s onemocnénim
klientky.

m Dulezitym faktorem bylo take .
propocitani stavajiciho jidelni¢ku
figurantky, ktery si pfinesla,

a pfiprava diety. Hodnotilo se také,
zda se poradce vénoval celkové
Upravé zivotniho stylu.

m Test hradila redakce ze svého

rozpodtu,

INZERCE

Salmonella — nezvany letni spoleénik

Nedostate¢né tepelné zpracované potraviny, syrova zelenina,
vejce nebo zmrzlina byvaji v [été asto zdrojem nakazy traviciho
traktu zplsobené mikroorganizmy z rodu Salmonella ¢&i Strepto-
koku. Bakterie zpUsobuji vice nez nemilou indispozici ve formé
prijmu, bolesti biicha a maldtnosti. Jiz nasi ptedkové a nové ¢&insti
védci v tomto stoleti objevili blahodarny efekt antibakterialnich
vlastnosti byliny — u nas zvané Komini¢ek (Krvavec toten) - na na-
padeny zazivaci systém. Utinek Komini¢ku Ize zesilit pomoci dal-
Sich extraktd z bylin, napf. jihoamerického lapacha, naseho topolu
a oblibenych travicich enzym( z papaje. Kyzena uleva na sebe ne-
nechd zpravidla dlouho ¢ekat. Komplex téchto bylinnych extraktl
Ize nalézt napt. v dopliku stravy Salmonyl PM, ktery se mlze stat
vhodnym dopliikem nasi cestovni lékarni¢cky doma i v exotickych
zemich. Je dostupny v lékdrnach ¢i internetovych obchodech.
Vice informaci na www.purusmeda.cz nebo tel. 532 192 711-12

Ing. Jifi Novotny
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