Metabolicky Sy'xnd‘ro‘m je se'uéaény‘ vyskyt nékolika
rizikovych faktord srde¢né-cévnich onemocnéni. Jeho pritom-
nost znamena vyrazné zvy3eni rizika vzniku srde¢niho infarktu,
cévni mozkové piihody (mrtvice) a diabetes mellitus 2. typu
(cukrovky). Typickym znakem metabolického syndromu je
nadbytek tukové tkané v oblasti pasu (centrdini obezita).
Tato tkar je méné citliva k hormonu inzulinu, jehoZ hladina
stoupd a vede k zadrzovani tekutin v téle a ke vzestupu
krevniho tlaku. Soucasné se z této tkané vice uvoliiuji tukové
latky (mastné kyseliny), které zpGsobuji rlst hladiny krevnich
tuk zvanych triglyceridy. Prévé vyssi krevni tlak a vy3si
hladina krevnich tuk vedou k poskozovani tepen zésobujicich
srdce a mozek. V urcitém okamziku nestaci uz ani vy3si hladiny
inzulinu a v krvi za¢ne stoupat hladina krevnich cukrd, coz
je jeden z pfiznak(i cukrovky a dalsi faktor pfimo poskozujici
nase cévy.

JAK JE METABOLICKY
SYNDROM CASTY?

Metabolicky syndrom je velmi Casty. Nachazime ho
u dvaceti a7 tficeti procent obyvatel vyspélych zemi, vcetné

Ceské republiky, kterd se v jeho vyskytu fadi na predni

evropskd i svétova mista. Cast&jsi je u starsich osob.

. Obvod pasu vice nez 102 centimetr(i u muzd,
vice nez 88 centimetr(i u Zen

. Ochranny HDL cholesterol u muzi mensi nez 1,0

. Systolicky tlak rovny nebo vétsi nez 130 mm Hg anebo

. Hladina glykémie (krevniho cukru) nalacno rovna ¢i vétsi
nez 6,1 mmol/l

JAK METABOLICKY SYNDROM
POZNAJI LEKARI?

JAK METABOLICKY SYNDROM

podobnd, pokud méte nadvéhu. Ta se nejlépe zjisti pomoci
indexu t&lesné vahy, ktery vypocitate, kdyZ vydélite svou vahu
v kilogramech svou vyskou v metrech na druhou.

Napfiklad vézite-li 70 kilogramli a méfite-li 175 cm, je V&S
index télesné hmotnosti 70 : 1,752, tedy 70 : 3,06 = 22,9.
Pokud méte index télesné hmotnosti nad 25, staci si jeSté
zméfit obvod pasu piiblizné v oblasti pupku obycejnym
krej¢ovskym metrem. V pfipadé, Ze obvod pasu je u muzi
Vvétsi neZ 102 cm a u Zen vétsi nez 88 cm, je jiZ piitomnost
metabolického syndromu pravdépodobné.

Méte-li navic je3té vy33i tlak, vy3si hladinu krevnich tukd,
cukru ¢ daldi uvedené hodnoty, je pfitomnost metabolického
syndromu téméf jistd.

. Hladina triglyceridd (druh krevnich tukd) nala¢no rovna

& vétsi nez 1,7 mmol/l

£

JE METABOLICKY SYNDROM
DEDICNY?

a u Zen men3i nez 1,3 mmol/l

diastolicky krevnf tlak rovny nebo vétsi neZz 85 mm Hg
(pfipadné uzivéte-li jiz léky ke sniZeni krevniho tlaku) Ano i ne. Je sice ziejmé, Ze se metabolicky
syndrom vyskytuje vice v urcitych rodindch,

vinikem vdak nemusi byt vrozené viohy (geny),

ale spige predavani nevhodnych Zivotnich névyki - nedostatek
pohybu a $patné stravovaci zvyklosti.




JAK SE METABOLICKY

SYNDROM LECI?

vysokého krevniho tlaku, vysoké hladiny krevnich tukd a cukru.
Tyto léky v3ak fesi v naprosté vétsiné az projevy metabolického
syndromu a ne jeho picinu.

Predstavte si umyvadlo, do kterého pritéka vice vody, nez
z néj odtéka. Po urcité dobé zacne pretékat. Jedinym spravnym
feSenim je utdhnout kohoutek s pfitékajici vodou, ¢i zlepsit
odtok (nejlépe oboje). V piipadé metabolického syndromu to
znamend omezit pifjem potravy, nebo zvysit pohybovou aktivi-
tu, nejucinnéjsi je samoziejmé kombinace obou. Poddvani lékd
na rizné poruchy spojené s metabolickym syndromem Ize
oznadit spiSe jako neustélé vytirani mokré podlahy pod umy-
vadlem. Podlaha bude sice pomérné sucha (budete mit normal-
ni tlak, normalni hladiny krevnich tukd), problém pretékani to
ale nevyresi (budete stale trpét nadvahou, centrdlni obezitou,
zvysenym krevnim tlakem a vysokou hladinou krevnich tuka).
Hadr na vytirdni se opotfebuje a podlaha se
nakonec stejné promodi, léky uZ Vém nebudou
stacit a dojde k cévni katastrofé — mozkové
mrtvici, infarktu myokardu.

Hlavnim hracem v lécbé této poruchy jsou
proto pacienti, ktefi by se méli snazZit vyrazné
snizit vahu. Jak jiz bylo feceno, nejdlleZitéjsi
v tomto Usili je dostate¢na pohybova aktivita.
Na druhém misté je vhodna dieta, zamérend
predevsim na omezeni jednoduchych cukrl — to
v praxi znamena nahradit bilé pecivo tmavym,
celozrnnym, omezit co nejvice sladkosti a ovoce
Castecné nahradit zeleninou (jedna tfetina

ovoce, dvé tfetina zeleniny).
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