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Systolicky krevni tlak (mmHg)
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Celkovy cholesterol (mmol)

10-14%
Desetileté riziko fatalniho kardiovaskularniho 5-9%
onemocnéni v CR podle pohlavi, véku, 3-4%
systolického TK, celkového cholesterolu a 2%
kuiackych navyku B 1%

<1%



KARDIOVASKULARNI RIZIKOVE FAKTORY U ZEN

TRADICNI

SPECIFICKE

Vék
Vrozené faktory
Koureni

Poruchy latkové
vymeény tukd

Vysoky krevni tlak
Diabetes mellitus

1)

2)

3)
4)

Syndrom
polycystickych ovarii

Hormonalni
antikoncepce

Menopausa

+ Komplikace v
tehotenstvi




RIZIKOVY VEK

e Zeny nad 55 let

e Muzi nad 45 let



VROZENE DISPOZICE

Infarkt myokardu, mozkova mrtvice, ...

u prvostupnovych pribuznych
(rodicli, sourozencu a déti):

Zenské pribuzné pod 65 let
Muzsti pribuzni pod 60 let



KOURENI

Vice nez 1 cigareta denné pravidelné déle
nez 3 meésice

Zeny citlivéjsi

Zeny v pirechodu do menopauzy jesté
citlivéjSi (posledni menstruacni krvaceni
pred vice nez 60 a méneé nez 365 dny)



PORUCHY LATKOVE VYMENY TUKU

LDL CHOLESTEROL - hlavni rizikovy faktor
hladiny méné nez 2,0 mmol/I idealni.

TRIGLYCERIDY - pro zeny rizikovejsi
hladiny méné nez 2,0 mmol/l dobré

HDL CHOLESTEROL
hladiny vice nez 1,3 mmol/l idealni

U Zzen non-HDL cholesterol
pod 2,5 mmol/l idealni



VYSOKY KREVNI TLAK

e SYSTOLICKY KREVNI TLAK 130-140 mm Hg

* DIASTOLICKY KREVNI TLAK 80-90 mm Hg



DIABETES MELLITUS

« GLYKEMIE LACNA NAD 7,0 mmol/I
» GLYKEMIE PO ZATEZI NAD 11,0 mmol/I

Zeny citlivéjsi



SPECIFICKE ZENSKE RIZIKOVE FAKTORY
KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI



SYNDROM POLYCYSTICKYCH OVARIi A
KARDIOVASKULARNI RIZIKO

e CENTRALNI OBESITA
(OBVOD PASU NAD 80-88 CM)

* HYPERTENZE

e METABOLICKE PORUCHY - LIPIDY, INSULINOVA
RESISTENCE ...



HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A KARDIOVASKULARNI RIZIKO

e Cévni mozkova prihoda: 0,023 % za rok

* Infarkt myokardu: 0,012 % za rok



http://www.lastura.cz/obr_original/hormonalni_antikoncepce.jpg

HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A KARDIOVASKULARNI RIZIKO

Zvyseno !1l;

Pritomnost cévniho postizeni
Vék nad 35 let
Koureni (nad 15 cigaret denné)
Vysoky krevni tlak
Diabetes mellitus + cévni komplikace
LDL cholesterol nad 4,2/5,7 mmol/I
Systémova/protrombotickd onemocnéni

Migrenodzni zachvaty veétsi intenzity



HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A KARDIOVASKULARNI RIZIKO

Populacni vzorek zen z Prahy 4, 45-55 let
Protokol (MONICA) + uzivani hormonalni

antikoncepce (HAK)- 907 validnich odpovedi

Bere v soucasnosti: 269 (29,7 %)
Bralo v minulosti: 631 (69,7 %)
Nikdy nebraly: 7 (0,8 %)
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MENOPAUZA
A KARDIOVASKULARNI RIZIKO

Standardizovana mortalita na ischemickou chorobu

Muzi

Zeny

25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79




MENOPAL!ZA ;
A KARDIOVASKULARNI RIZIKO
 SNIZENi POHYBOVE AKTIVITY
e VZESTUP VAHY/CENTRALNI OBEZITY
 VZESTUP KREVNIHO TLAKU
« ZHORSENI METABOLICKYCH PARAMETRU

(LDL CHOLESTEROL, INSULINOVA RESISTENCE, ...)



TEHOTENSTVI A KARDIOVASKULARNI RIZIKO

1. Fyziologické téhotenstvi

2. Komplikace v tehotenstvi



ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNi A POCET PORODU
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Pocet porodti

Lawlor DA et al. Circulation 2003
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WS patient age 15 yrs | WS patient age 48 yrs
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Doba menstruace a teloméry
vék menarché (10. a 90. percentil) a pocet téhotenstvi

p=0.02 0,97

0,68

T 1
Menarche pred 11. rokem véku a méné nez Menarche po 15. roku véku a vice nez 2
2 porody porody

INSTITUT
KLINICKE

A EXPERIMENTALNI
DICINY



CO ZPUSOBUJE TEHOTENSTVIi Z HLEDISKA RIZIKA
KARDIOVASKULARNICH CHOROB ?

. Po 1. porodu stoupaiji triglyceridy a klesa

HDL cholesterol
. Po 1. porodu stoupa LDL cholesterol

. Po 2. porodu klesa diastolicky krevni tlak



CASTE KOMPLIKACE V TEHOTENSTVI

1. Gestacni diabetes mellitus
2. (Pre)eklampsie a hypertenze

3. Predcasny porod

4. Intrauterinni rustova
retardace plodu (<2 500 gramu)

Sattar N and Greer IA. BMJ 2002

5%
7%

10% (5-12%)
5%

27%



Elevated Blood Pressure in Pregnancy and Subsequent
Chronic Disease Risk

Tuija Miannistd, MD, PhD: Pauline Mendola. PhD: Marja Vidrdasmiiki. MD., PhD:
Marjo-Riitta Jidrvelin, MD. PhD: Anna-Liisa Hartikainen. MD, PhD: Anneli Pouta. MD. PhD:
Eila Suvanto, MD., PhD

1 Any cardiovascular discase Myocardial infarcts

——Normotensive
- - —Isolated systolic hypertension
-=—Isolated diastolic hypertension

-==Isolated systolic or diastolic
hypertension with proteinuria

Gestational hypertension

Preeclampsia/eclampsia
——Chronic hypertension
——Superimposed

preeclampsia/eclampsia

One Minus Survival
One Minus Survival

0

Myocardial infarct deaths

One Minus Survival

Age at event (years)




SOUHRN

NEJNIZSI KARDIOVASKULARNI RIZIKO JE PRI DVOU PORODECH

PO 1. PORODU DOCHAZi KE ZHORSENI LIPIDOVYCH PARAMETRU,
PREDEVSIM V ADOLESCENTNIM VEKU

KOMPLIKACE V TEHOTENTSTVi JSOU RIZIKOVYM FAKTOREM
BUDOUCICH KARDIOVASKULARNICH PRIHOD, SPISE ALE UPOZORNUIJI
NA JIZ PRITOMNOU PORUCHU (ZATEZOVY TEST)

PRI STANOVENI KARDIOVASKULARNIHO RIZIKA JE DULEZITE
STANOVIT CO NEJPRESNEJSi TEHOTENSKOU ANAMNEZU



IDEALNI STAV PRED TEHOTESTVIM

Nekuracka

30 minut denne primeérena fyzicka aktivita
BMI méné nez 25-26 kg/m?

Pas méné nez 80 cm

Krevni tlak méné nez 130-140/80-90 mm Hg

LDL cholesterol pod 2,5 mmol/I
HDL nad 1,3 mmol/I
Triglyceridy pod 2,0 mmol/i



Dékuji za pozornost
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