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I. Uvod

Metabolismus PNMK

Esencialni — linolova, a-linolenova

linolova (w-6)—> arachidonova (w-6)

a-linolenova (w-3) = EPA(w-B)%DHA(w-S)



Zdroje PNMK

nenasycena mastna kyselina

(w-6) linolova

(w-6) arachidonova

(w-3) a-linolenova

(w-3) EPA

(w-3) DHA

zdroj

kukufice, podzemnice olejn3, semena
bavlniku, rostlinné oleje

(sojovy, kukuricny, slunecnicovy,
bavinikovy, svétlicovy, sezamovy)

podzemnice olejna, fosfolipidy Zivocich(

semena a rostlinné oleje (Inény, fepkovy,
sojovy, z vlasskych orechd, z pSenicnych
klicka)

tucné morské ryby (makrela, tunak,
losos, sled, sardinky aj.) materské mléko

tucné morské ryby (makrela, tunak,
losos, sled, sardinky aj.) materské mléko,



EPA a DHA

Kojenecké vyzivy
Doplnky stravy pro téhotné
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Studie

Vyznam PNMK béhem téhotenstvi
Vyznam PNMK pri kojeni

Vyznam kojeneckych vyziv obohacenych
o PNMK
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v' Snizeni poctu_predcasnych Ppor'odﬁ a mirné prodlouZeni
tehotenstvi pri konzumaci PNMK béhem tehotenstvi

v' Snizeni precitlivélosti na bézné potravinové alergeny a
snizeni zdavaznosti atopické dermatitidy béhem
prvniho roku zivota pri konzumaci PNMK behem
tehotenstvi

v DHA prispivd k normdlnimu vyvoji zraku kojenci do
12 mesicu veku

X doplnky stravy




Zdravotni tvrzeni schvaleneé
EFSA

DHA prispivd k normdlnimu udrzeni zraku

DHA prispiva k normdlni funkci mozku

EPA a DHA prispivaji k normdlni funkci srdce

EPA a DHA prispivaji k udrzovdni normdlni hladiny TAG
EPA a DHA prispivaji k udrzeni krevniho tlaku

DHA prispivd k normdlnimu vyvoji zraku kojenct do
12 mésicu véku

Prijem DHA z téla matky pFisEivd k normdlnimu
vyvoji mozku plodu v téle matky a kojencu

vyzivovanych materskym mlékem

Prijem DHA z téla matky prispiva k normalnimu
vyvoji oCi plodu v téle matky a kojencu vyzivovanych
materskym mlékem



Doporucena mnozstvi
EPA a DHA

Dle EFSA:
100-200 mg DHA + DDD 250 mg DHA + EPA

350-450 mg EPA +DHA/den

1-2 porce tuénych morskych ryb/tyden



Jaké ryby tedy konzumovat?

Nel

velké, staré, rybi preddtory!
Zzralok, mecoun, stika, candat,
bolen

Ano!
filé (treska, morska stika, hejk), losos, sardinky,
krevety, kapr, Sproty, ancovicky, herinky, pstruzi aj.

v' 2 x tydné = 340 g tepelné zpracovaného masa Ci
konzervy



Riziko zvyseného mnozstvi
. methyl-rtuti ®

tunak, makrela

BEZPECNE
MNOZSVi

v
1xtydné =170g

tepelné zpracovaného masa ¢i konzervy

v' dioxiny
v' bakterie
v’ parazité



IT.Prakticka zjistéen

» Znalosti téhotnych o PNMK v téhotenstvi
(soubor otadzek)

» Kdo poskytuje zendm informace o PNMK
(soubor otadzek)

« Je konzumace PNMK v téhotenstvi
dostatecna
(zaznam 3 denniho jidelnicku, frekvencéni dotaznik)



Metodika

50 zen
29 + 3,74 let

54 % 2.trimestr
46 % 3.trimestr

60 % VS
24 % SS
8 % SS s maturitou
8 % VOS



Maji zeny alespon zdkladni
znalosti tykajici se PNMK?

M slab3d
M dobrad

i vyborna




Byly Zeny pouceny o duleZitosti
PNMK v téhotenstvi?

Pocet zen

Ano Ne
Pouceni o PNMK



Kde byly zenam tyto informace
poskytnuty?
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Zdroje informaci



Jsou si Zzeny védomy mozného
rizika pri konzumaci ryb?

» Konzumuji téhotné zeny ryby?
100 % ANO

» Jsou si zeny védomy mozného rizika pri
konzumaci ryb?

70 % ANO 30 % NE



Co predstavuje nejvétsi riziko?

5% 4%
2%
2%

M Tezkeé kovy
M Bakterie

W Vitamin A
M Parazité

M Histamin
u Alergie

I Dioxiny

u Nevi



Doplnky stravy a potraviny
obohacené o PNMK

» Konzumuji téhotné nékteré doplnky
stravy obohacené o PNMK?

26 % ANO 74 7% NE

» Konzumuji téhotné nékteré potraviny
obohacené o PNMK?

46 7% ANO 54 % NE



d EPA + DHA za den
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Je privod EPA a DHA dostatecny?
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Zaver

Prakticka stranka véci.
(dohledani, karticky, edukace, program)

Volba zdroju EPA a DHA u
vegetarianu a Zen alergickych na ryby.

Celkové slozeni stravy.



Dékuji Vam za pozornost




