Pohled na vyzivy ve svétle novych
poznatku — novinky nebo jen oprasena
historie ?

RNDr. Pavel Suchanek
IKEM Praha

Forum zdravé vyzivy




Jaka budou dulezita témata v dalsSich
letech ?

* Nutricni terapeuti budou stale potreba !

* Ve vztahu k verejnosti — nositelé pravdivych informaci o vyzive,
které maji védecky a overeny zaklad

« Konfrontace s oblasti byznysu ve vyzivé — aloe vera, kokosovy
olej, chlorela apod.

* Nové a nove diety ,zazracné diety” tvarici se jako vedecky
ovérené — modifikace paleo, krevnich skupin apod. — souslovi
,veédecky dolozeno”




Nutnost kontinualniho vzdélavani nejen vysoce odborného a
uzce specializovaného

Ale i sledovani, komentovani a vysvétlovani prave v oblastech
novych trendu v potravinarském i ,vyzivové-dopliikovém® oboru

NutriCni terapeut garant kvality a relevance informaci o vyzivé
pro béznou verejnost

Rok 2023 a EFSA ma stale 4 tisice Cekajicich zdravotnich
tvrzeni



Jaka budou dulezita témata v dalsSich
letech ?

Teziste jejich prace se postupne zmeni, dosahujeme stropu v
kvalité slozeni stravy, rozvirajici se nuzky...
« -udéti klesa LDL, ale klesa i HDL

« Nemeli by byt nutriCni terapeuti vice vzdélavani v problematice
vhodné pohybové aktivity ?

« Pohybova aktivita je zejména v ramci nejCastejSich diet —
nizkochol., pro snizeni TK, nebo ovlivhéni diabetu 2. typu




Jaka budou dulezita témata v dalsSich
letech ?

BMI, fit- fat, unfit-unfat - zasadni téma svetoveho kongresu
VyZivy

» Jsou naSe doporuceni stejné sofistikovana jako doporuceni
dietni ?

* ....xmg sodiku, neprekrocit pfijem fosforu o ..x mg

* apak se projdéete ?

« Spatné nastavena strava mGze pacienta velmi poskodit, ale to
plati i pro Spatné nastavené doporucCeni k pohybové aktivite

» Nastésti to plati jen pro malou ¢ast pacientu




Jaka budou dulezita témata v dalsSich
letech ?

Pitny rezim a fungovani mozku, nebo probiotika a reakcni rychlost

a) Pitny rezim a riziko ,dehydratce”, je vyrazné vétsi problém u zen,
nez u muzu

Studie izoenergeticky vydej energie u Zzen i muzu a po 45 minutach
test pozornosti a feSeni problému, jiz po prvnim bloku statisticky
vyznamny rozdil v chybovosti u Zen, na rozdil od muzu, 3 bloky

b) Ozdraveni strevni mikroflory vede ke zvySeni reakCni rychlosti u
sledovanych osob

c) Malé mnozstvi mlééného tuku muze mit prinos k prevenci
osteoporozy — nemusi to vest ke zmene vyzivovych doporuceni

Slozky vyZivy nejsou jen ,na jedno pouZiti*




Problematika tuku

« Ztuzené tuky povazujeme za vyreSené - prakticky zakaz v USA,
uvazuje se o zakazu v EU

* Nové prokazan vliv trans-mastnych kyselin i na fungovani
mozku

« Snizeni vyskytu agresivnich epizod mezi mladistvymi

« Apelujeme na nasyceneé mastné kyseliny a ztuzené tuky ale ...

* ujel nam vlak ve sacharidech, nikoliv vSak v cukrech, ale
Skrobech




Rozdéleni sacharidu

* Nedostatek - zelenina — zdroj vlakniny, sytiva, ale ne tak chutna jako
skroby a cukry, vybirame chuti, ...... drahé,

» VIaknina snizuje chutovou vyraznost

« VIaknina zpomaluje nastup hladu, pocit piného zaludku, ale nevyvola
libé pocity — hedonicky efekt cukru a tuku




Rozdéleni sacharidu

Cukry — vnimame jako sladké, sladka je ,nebezpecna”“ na tloustku

Prebytek - pecivo, téstoviny, ryze, brambory — levné, chutne,
skrobové sacharidy

Nadbytek v porovnani s bilkovinami, rostou rychleji nez cukry, falesny
pocit bezpecnosti, nevnimame jako sladke

Skroby nemaiji zasadni rozdil v Gl na rozdil od cukrti — sacharéza vs.
fruktdéza na hladinu cholesterolu

Radeji zakazeme tuky a cukry



Poplasné zpravy

Cukr jed !l
« Zakazte cukry...




Cukr je ve skute€nosti formou zavislosti. Zbavit se
touhy po sladkych pokrmech je stejne obtizné jako
zbavit se koureni.

Paul van der Velpen




Jak presvedcit pacienty ke
zdravéemu zivotnimu stylu kdyz
nechteji ?

Zakazeme a zdanime




That Facebook friend might be 10 years old, and other

troubling news
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Product Placements Market Unhealthy Food to Children
Published: August 2, 2011

New Haven, Conn. — Children are being
exposed to almost one advertisement every
day for unhealthy food, beverage, and
restaurant brands via product placements on
prime-time TV, finds a study from Yale's Rudd
Center for Food Policy & Qbesity. The study —
which is the first to categorize, quantify, and
report children's exposure to this type of
marketing — shows a loophole in the current
food industry's self-regulatory pledges to
advertise only "better-for-you” foods to children, say the researchers. The study
appears in the September issue of the American Journal of Preventive Medicine.
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UNICEF calls for ban on TV ads to under
12s

Ved, 14 Sep 2011 | By Lara O"Reilly
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Unicef is calling on the government to ban television advertising
aimed at children under 12 to ensure they do not feel pressured
to own materialistic goods.

Research by Ipsos MORI for Unicef UK found
that children in the UK feel “trapped™ in a
materialistic culture and do not spend encugh
time with their families.

Parents are making up for the time they lose out
on together as a family by buying their children
gadgets and branded clothes due to the pressure
from society - and advertising - to own material
goods, the research claims.
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U.S. Seeks New Limits on Food Ads for Children
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Author Consumers International
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Publisher Consumers International
Issue Food, Food Marketing

This manual is a practical, step-by-step guide designed
to support governments and civil society in monitoring
the extent and nature of food marketing to children in
their national context. It is accompanied by a ‘coding
form’ which can be used to record and analyse the data cellected during monitoring.

Manual for monitoring food

marketing to children



Reilly in push for NY-style health laws

Bleomberg's office consulted on reducing cancer, cbesity

MIMNISTER for Health James Reilly wants New
Yaork-style public health laws intreduced here to
stop the epidemic of cardiovascular disease,
cancer, chrenic lung diseases and diabetes,

which kill three in five people. !

Officials have been in contact with Mayer
Michael Bloomberg's office in Manhattan to see |
how the Big &pple reined in the fast feod giants.

At the same time, the minister is writing directly
to all fast food operators in Ireland asking them  cHamsssss 55000 Minkster B Haalth Jamas Rallly
to label all menus with the calerie content,

The introduction of a sugar tax on certain foeds, particularly
soft drinks, is alse being considered by the gowernment
advisory group.

NEWS Index = News = Article

2012 budget calls for spending cuts and tax

Sales taxes on alcohol and tobacco will increase to help offset public
healthcare costs associated with use of the products. The VAT levied on
sweets, ice cream and soft drinks will also increase.”
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Battling the Couch Potatoes

Hungary Introduces 'Fat Tax'

By Catherine Cheney

Life iz about to get more expensive for chip-munching couch potatoes in Hungary.

In an effort to address rising obesity rates and health care costs, Hungary on
Thursday i ted a law imposing special taxes on foods with high fat, salt
and sugar content. The move comes as other European countries also consider
policies to fight obesity.

09/09 | 03:00 | mis & jour & 19:47 | Marie-José Cougard

Coca-Cola et Orangina partent en guerre contre le
projet de taxe sur les boissons sucrées

Avant de faire marchine arriere hier soir, le géant américain a menacé
d'annuler un investissement de 17 millions d'euros si le gouvernement
maintenait son projet de taxe sur les boissons sucrées. Son concurrent
Orangina, lui, s'insurge contre cette taxe et prévient qu'il « se battra jusqu'au
bout ».

Coca-Cola n'est pas content. Le plan de rigueur francais et son projet de taxe sur les boissons sucrées a
déclenché la colére du géant américain. Champion de ce type de produits, avec la moitié du marché
francais. le groupe veut éviter une mesure qui pourrait lui codter 50 millions d'euros par an. sur les

120 millions qu'elle doit rapporter a I'Etat. Hier. |a filiale francaise de Coca-Cola a menacé d'annuler un
investissement de 17 millions d'euros prés de Marseille si le gouvernement maintenait son projet.

Apres le tollé suscité, quelques heures plus tard, son patron européen. Hubert Patricot, faisait cependant
marchine arriere sur LCI, tempérant les intentions du groupe. Il a démenti cette décision, et dit « regrefter
une erreur de commurication » commise par la filiale francaise, « qui a Semé la confusion sur
l'engagement de Coca-Cola en France » .



Children growing weaker as computers e Obesity System Map
PR 2 Version 1.8 - 20 Noverrber 2006
replace outdoor activity

Modern life is ‘producing a gene aklings’, claims research as
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Neni prokazana souvislost mezi
mnozstvim slazenych napoju a
obezitou
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UK: What do we eat - by energy
Intake

Alcohalic beverages

Mon-alcoholic beverages

Sugar, preserves and confectionery

Cereals and cereal products

Fruit

Mutsand seeds

Savoury snacks

Vegetables, potatoes

Milk and milk products

Fish and fish dishes
Eggs and egg dishes

Fatspreads
Source: Food Standards

Meatand meat products Agency
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Rozdéleni sacharidu

« Mohou za vSe cukry ?
Asi podobné jako tuky
» Cukry mohou tvorit 10-15% celkové energie
« To je cca 15-18 kostek cukru (10%)
« Az 25 kostek (15%) pokud
* neprekroCim prijem energie
* Nebo nekompenzuji pohybovou aktivitou




Sladidla

Ti co by je meli pouzivat tak je nepouzivaji

[V 4

diabetici
Prirodni vs. povolena
Stevia vs.aspartam

2013 — opakované potvrzeni naprosté zdravotni nezavadnosti
aspartamu od EFSA

Neprokazana zdravotni zavadnost — presto maji problém

Nevyhoda: Pocit bezpeci, mohu vypit kolik chci, stira se
dulezitost adekvatni porce

Maji nutricni a zdravotni efekt, ale ne vychovny



Jak je presvedcit ?

Velmi tézko...
Prirozeny odpor k fyzicke aktivité......

Zprava tisku
Prezident Obama si po ranu zabéhal s ochrankou v Central Parku a pak
zdrave posnidal cerealie a grepovy dzus

Prezident nejmenovaného statu si po ranu polezel pod dohledem
ochranky v gumovem Clunu na rybnice, zkonzumoval standardni davku
alkoholu, kterou jeho Iékar nepovazuje za alkoholismus (3 piva, 6
panaku....), a protoze zacal koufit az ve 26 letech, tak si zcela bez
nasledného zdravotniho rizika vykouril krabiCku cigaret. Diky své
odpovednosti timto chovanim vyrazné prispél k naplneni rozpoctu
ministerstva zdravotnictvi, a uz se tesi jak na pristi Zemeé zivitelce
zkonzumuje veskere klobasy....



Nejsme v tom sami

Dansko dnes jako prvni zeme na svete zavedlo dan z cukru a
nasycenych mastnych kyselin v potravinach.

« 03.10.2011

« Dansko ucinilo razantni krok v boji s obezitou. Jako prvni zemeé na
svété zavedlo dan z tukd a cukri v potravinach.

* Novinka se bude tykat vSech vyrobku obsahujicich nasycené
mastné kyseliny - maslo, mléko, maso, polotovary a dale cukrovinak
a potravin obsahujici cukr

« .. Za kazdy kilogram nasycenych mastnych kyselin Danové zaplati
Sestnact danskych korun, priblizné 53 korun Ceskych.

Kdyz nezhubnou a nezac¢nou se chovat zdravé, tak aspon naplnime
statni rozpocet




Nejsme v tom sami

Do roka a do dne....
16.11.2012
Neuspéch: Dan z tuku a cukru se v Dansku rusi

Tento vynos zpusobil, Ze spotrebitelé odvazeli svoje penize jinam —
za hranice, aby si nakoupili své oblibené potraviny tam.
Food Navigator - ,Odbory danskych potravinarskych

pracovniku prohlasily, ze toto opatfeni vedlo ke ztraté 1 300
pracovnich mist ve vyrobé a prodeji.”

Podobneé

Osoby s potravinovymi listky v NY zakaz nakupu cukrem
slazenych limonad...Vylet do vedlejsiho regionu nejcastéeji NJ


http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/1308-neuspech-dan-z-tuku-a-cukru-se-v-dansku-rusi
http://www.foodnavigator.com/Legislation/Scrapping-fat-tax-on-Denmark-budget-agenda

Nejsme v tom sami

British Medical Journal ceny cilovych potravin by musely vzrust o
20%, aby to bylo dostateCné odrazujici a aby to dostatecné omezilo
spotrebu a ovlivnilo miru obezity

A je zapotrebi, aby tento krok byl spojen s vladnimi dotacemi
produkce ovoce a zeleniny, aby to usnadnilo levné nahrazeni
nezdrave volby zdravejSim stravovanim

Vysledek

Nepodlehejme jednoduchym rfeSenim - nefunguji

Misto zakazu poskytujme pacientum a klientum zdrave, ale
zejména CHUTNE recepty

Protoze ZDRAVE = NECHUTNE


http://www.guardian.co.uk/society/2012/may/16/fat-tax-unhealthy-food-effect
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