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Podil nemoci obéhové soustavy na celkové umrtnosti
— posledni data 2010
(54 000 muzu a 53 000 Zen)

Muzi

Ostatni
onemocnéni
28%

Onemocnéni
obéhové
soustavy

45%

Zeny

Ostatni
onemocnéni
22%

Onemocnéni
obéhové
soustavy

52%

Zdroj: www.uzis.cz




Hlavni rizikové faktory

Neovlivnitelné

1. Vék
(muzi nad 45, zeny nad 55 let)

2. Muzské pohlavi
3. Genetické faktory

(onemocnéni v rodiné — muzi
pod 60, zeny pod 65 let)

Ovlivnitelné

1. Koureni

(vice nez 1 cigareta
denné pravidelné déle
nez 3 mésice)

2. Vysoky cholesterol
(nad 4 mmol/l)

3. Vysoky krevni tlak
(nad 140/90 mm Hg)

4. Diabetes mellitus
(glykémie nad 7,0 mmol/I)



Hlavni rizikové faktory

Neg  Nadvaha:
Body mass index (BMI):

1. Vek

(muZi nad vaha (kg)/V)'/éka (m2): Ire:[ad’l
19-26 kg*m-2) ne dele

2. Muzské

3. genetict TCentralni obesita: 2sterol

(onemocné Obvod pasu:
Pod 80, Zany nad 80 cm (88 cm !)  nitlak
Muzi nad 94 cm (102 cm!) ™He)

4. Diabetes mellitus
(glykémie nad 7,0 mmol/I)



Pokles umrtnosti na ICHS a jeho hlavni

Jan Bruthans

Pracovidté preventivnf kardiologie, Institut klinické a experimentdinl mediciny, Praha, Ceskd republika

Tabulka 1 Standardizovana umrtnost/100 000 obyvatel,
Ceska republika, 1985-2009
1985 2009 4 %
Muzi
Celkowad mortalita 15808 -349.1
KV mortalita (IX) -48,3
ICHS (120-125) -49.9

Cerebrov. nem. (160-169) —64.6
Zeny
Celkova mortalita -39.0

KV mortalita (IX) -459
[CHS (120-125) 40,0
Cerebrov. nem. (160-169) —64.6




Pokles uUmrtnosti na ICHS a jeho hlavni pficiny

Jan Bruthans

Pracovidté preventivnf kardiologie, Institut klinické a experimentdinl mediciny, Praha, Ceskd republika
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Obrazek 4 Umrti na ICHS, jimz se podaiilo zabranit nebo
ktera se podarilo oddalit, v disledku zmén rizikovych faktor

a lééby v CR 1985/2007 (%)







Vznik ateros




Vznik ateroskle




Vznik aterosklerdzy

LDL cholesterol nad
2.0-2,5 mmol/L

Zmeéenéna LDL
castice

> > >



Vznik aterosklerdzy

Bila krvinka

\ Zmeéneéna LDL
castice

> > >




Vznik aterosklerad




Bila krvin

Vznik aterosklerc




Vznik aterosklerc




Vznik ateroskleroz




Vznik aterosklerdzy




Vznik aterosklerozy




Ateroskleroza

e Zaneéetlivé onemocneni

* Nejlépe lécCitelné ovlivnénim lipida —
snizenim cholesterolu v krvi



Material cislo 100 ze dne OS/08/2011-10:80 LVa Ll 02/02-10:23
Fresp T T ET A

EXT L.l LW
Narozen(a) 1&/12/1953
Diagnoza...E78.0 Rodne cislo.. VysKae o O om
Komentar. .. Fojisthkae.w.sa 111 Hmotnost G, 0 kg

Jednotky Referencni interval Hodnoceni

Cholesterol 8.10 { 4,00, ..
S—-triacylglyc. 0. 50 ( 0. 850, .. B 20)
HDL.~CHOL. 1.30 mmol/l ( v PQuan &+ 959)
LD ~CHOL. E. 57 mmol /1 ( S 00uns 3. 88) VH (ewelde {X
Y% HDL-CH/celk.CH 16 %
I e B I I N e NI I BT O I B 2 36 U I 3363606 06 0 0 96636 3 3 0 NN




Material cislo 101 ze dne O2/02/2011-10:21 LU L. O/08-10:284

el BT
BT Lol LW
Narozen(a) 12/12/1353
Diagnoza...E78.0 Rodne oislo.. Vyshae o w 0 om
Komentar... jigtkais s owa 111 Hmotnost 0.0 ki

Nazev vysetreni Vysledek Jednotky Referencni interval Hodnoceni
10 Cholesterol .64 mmol/l ( 4,000
i1 S-triacylglyc. .81 mmol/1 ( O S0 i 2y H
13 HDL-CHOL Q.78 mmol/l { 1a10.0s a3y L Hluwad
14 LDL-CHOL G4 mmol/l ¢ 2. 00400 E.88) (oo )
38 % HDL-CH/celk.CH 13 %
J 3 3 2 3 360 B 3 6 30 B U I 0 9 3 U 3 3 3 3 936 96 36 26 I I 3 62096 0 e I B 36 69 0 6 IE N RN W HH




Material cislo 108 ze dne O2/02/2011-10:22 VA L Oo/08-10124

Bl e T LR
B =T b LW A w T S

NMarozenta) 1&2/12/1953

Diagnoza...E78.0 Rodne cislo.. Vyska, .

Homentar. .. istKaeoawae 111 Hmotnost

Mazev vysetreni Vysledek Jednolbky 2 Ferencni interval
10 Cholesterol 4,20 mmol/l ( b, OO, L
11 8~triacylglyc. 11,00 mmol/1 { 0 PR 1 g
13 HDL~CHOL. nelze vyhodnotit { 16195 ¢
14 L.DL-CHOL nelze vyhodnotit ¢ e D0 o
38 % HDL-CH/celk.CH nelze vyhodnobtit
B B 30 B0 e BB I RN R HH R R HRHEBEFRRERFERESRERE AR R R R SRR FRFRERIREREEE




Material cislo 101 ze dne 24/03/8011-09:13 LVA L

Fomis TESST <%

ERT L. W Es
Narozen{a) 12/18/1953
Diagnoza...E78.0 Rodne cislo.. Vyska. ..
Homentar. .. Fo, thkaeowsa 111 Hmotnost

Nazev vysebreni Vysledek Jednotky Referencni interval Hodnoceni
10 Cholesterol D mmol/l ( 4 (%aa)
11 S—triacylglyc. 9 ) mmol/) ¢ £ 8 ¥ 5 )
13 HDL~CHOL. mmol/l ( i 5 (Xuu)
14 L.DL-CHOL 2. 50 mmol/l ( 2. 00 Ca &3 )

28 % HDL-CH/celk.CH Y
R e R R S R R R R R e T R R R R R R R LRIy




Lécba:

1) Rezimova (dietni) terapie

2) Farmakoterapie

3) Instrumentalni metody

4) Genova terapie



PRAKTICKA REZIMOVA OPATRENI — KREVNI LIPIDY

POHYB, OMEZENI OMEZENI
IDEALNI VAHA, NASYCENYCH JEDNODUCHYCH
STIHLY PAS MASTNYCH KYSELIN CUKRU (SLADKOSTI,
(ZIVOCISNY TUK) BILE PECIVO, VICE
ZELENINY NEZ
OVOCE)
CELKOVY (LDL)
+ +++ +
CHOLESTEROL
HDL
+++ + ++

CHOLESTEROL



Nepouzivejte Vynechejte 1-2 Omezte sladkosti,
vytah, jdéte jednu || dny v tydnu maso, | bilé pecivo, jezte
stanici dom pripadné si dejte vice zeleniny a
pésky. rybu. ovoce.




Co ocekavame od
diet(y) ?

Stihli Zdravi a stihli Zdravi




Co ocekavame od
diet(y) ?

Stihli Zdravi a stihli Zdravi

Koureni Néekteré extrémnejsi

diet%



Doporucené rozlozeni zivin

ZivociSné tuky

Y
15-20 %

____rostlinné tuky
(PUFA)
20%

sacharidy

5055% T



VHODNE DIETY

DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) —

obecna doporuceni

PREDIMED (Prevencion con Dieta

Mediterranea) — stredomorska dieta s orechy a

olivovym olejem

Look AHEAD (Action for Health in Diabetes) - dlraz

na snizeni vahy.



TAKTIKA DIETNi TERAPIE

« DOBRA COMPLIANCE -, UZIVAT TRVALE“

e PESTRE SLOZENi POTRAVY — ZADNE EXTREMY

« UBYTEK VAHY - PRIJEMNY ALE NE VZDY NEZBYTNY BONUS



ZAKLADNI DATA PREDIMED x LOOK AHEAD

POCET OSOB (ZENY) 7 447 (4 245) 5 145 (3 063)

PRUMERNY VEK 66,7- 67,3 (55-80, 60-80) let 58,6/58,9 (45-75) let

DOBA TRVANI STUDIE 2.8-5.38let 8,9-10,3 let
KURACI 13,9 -14,5 % 4,3/4.6 %

HYPERTENZE 82,1-83,7% Antihypertenzni medikace
88 % kontrolni sk.
87% intervenovana sk.

BMI (kg*m-2) 29,7 - 30,2 35,9/36,0

DM 2 46,6 - 50,4 % 100 %

PREDIMED Study Investigators. Primary prevention of cardiovascular disease with a Mediterranean diet. N Engl J Med.
2013 Apr 4;368(14):1279-90.

The Look AHEAD Research Group Cardiovascular Effects of Intensive Lifestyle

Intervention in Type 2 Diabetes N Engl J Med 2013;369:145-54.




STREDOMORSKA DIETA

* Pouzivani co nejvice olivového oleje na vareni
a do salatu

« 2vyseni konzumace ovoce, zeleniny/lusténin a ryb

 Omezeni konzumace ostatniho masa — ponechat predevsim ,,bilé“
maso

* Domaci priprava omacek/prisad do salatu s dirazem
na pouziti olivového oleje, cesneku, cibule, ...

* Vynechani masla, smetany, sladkosti, slazenych napojd, ...
* U osob jiz pijicich alkohol zdtUraznéni jeho rozumného prijmu

PREDIMED 1. 30 G ORECHU DENNE
2. OLIVOVY PANENSKY OLEJ 1 L TYDNE



Look AHEAD

* Snizit energeticky prijem a zvysit energeticky vydej,

cil snizit vahu alespon o 7 %

* 1200-1 800 kcal denne, méneé nez 30 % tuky, vice
nez 15 % bilkovin

e 175 minut cviceni tydne



ABSOLUTNI POCTY PRIHOD

PREDIMED Look AHEAD

KONTROLY ORECHY OLIVOVY OLEJ KONTROLY INTERVENCE

UMRTI NA KVO

NEFATALNi 109 /2450 83 /2454 96 /2543 403 / 2 575 418 / 2 570
IM/MOZKOVE

PRIHODY

+

LOOK AHEAD
HOSPITALIZACE
PRO AP




SUBSTITUCE ZIVOCISNYCH TUKU V POTRAVE

Dietary Change (each 5% energy) RR (95% Cl)

PUFA Replacing SFA

Predicted Effect from TC:HDL Change 0.91(0.87, 0.95)
The Present Meta-Analysis of 8 RCTs 0.90 (0.83, 0.97)

Pooled Analysis of 11 Observational Cohorts 0.87 (0.77, 0.97)

Carbohydrate Replacing SFA
Predicted Effect from TC:HDL Change 1.01 (0.98, 1.04)
Results from WHI RCT 0.98 (0.88, 1.09)

Pooled Analysis of 11 Observational Cohorts 1.07 (1.01, 1.14)

MUFA Replacing SFA

Predicted Effect from TC:HDL Change 0.93 (0.89, 0.96)
RCTs — None o

Pooled Analysis of 11 Observational Cohorts 1.19 (1.00, 1.42)

0.7 1.0 1.5

Relative Risk of Coronary Heart Disease for Each 5% Energy Intake

Mozaffarian D, et al. Effects on coronary heart disease of increasing polyunsaturated fat in place of
saturated fat: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. PLoS Med.
2010 23;7(3):e1000252.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=An%20external%20file%20that%20holds%20a%20picture%2C%20illustration%2C%20etc.%0AObject%20name%20is%20pmed.1000252.g003.jpg%20%5BObject%20name%20is%20pmed.1000252.g003.jpg%5D&p=PMC3&id=2843598_pmed.1000252.g003.jpg

»

e Atkinsc
 Paleo
 Dle kre



PRINCIP ATKINSONOVY DIETY:

Prestante jist potraviny, které obsahuji sacharidy.

Vas organismus pak nebude mit zadnou energii k dispozici a bude i

muset vytvaret z tuku.

Tato pfeména tuku na energii se nazyva ,ketéza“ a protoze ta je pro
organismus narocna, spotrebuje pri ni sam velké mnozstvi energie

(kalorif).

Kdyz tedy prestanete jist potraviny obsahujici sacharidy, jak
doporucuje Atkinsonova dieta, bude se Vas organismus cely den vice

namahat a bude tak spalovat vice kalorii nez obvykle. Diky tomu

budete rychleji hubnout.



4 faze — Indukcéni/restriktivni, ...

Muzete jist neomezeneé mnozstvi masa,
vajec a mlécnych vyrobku.

Musite vyrazneé omezit konzumaci priloh,
pecCiva a sladkosti.

Nepocitate kalorie, neomezujete se v jidle.



American Heart
Associlation

ATKINSON




Doporucené diety x Atkinson

Pestra strava

Omezte spotirebu skrytych tuku- uzeniny a tuéné mlécné vyrobky.

Omezte spotrebu jednoduchych sacharidd (cukru, sladkosti, cukrovinek a
dalSich)

Preferujte tuky rostlinného ptvodu a vybirejte nizkotucné varianty.

Zarazujte do své stravy potraviny bohaté na vlakninu (ovoce, zelenina,
celozrnné vyrobky, lusteniny). Ovoce a zelenina by meéla byt pravidelnou
soucasti jidelnicku v mnozstvi nejmeéneée 400 g s preferenci zeleniny.

Optimalni tydenni ubytek je 0,5 kg, maximalne 1 kg za tyden.

Pozor na doporuceni, ktera zakazuji nékterou potravinu nebo skupinu
potravin.



Atkinsonova dieta

* U vybranych jedincli a na omezenou dobu by
urcité prvky Atkinsonovy diety mohly mit efekt.

e V soucasnosti se jeji jesté extrémnéjsi varianta —
ketogenni dieta pouzivana u pacientu s epilepsii.

* Nelze doporucovat vsem (co chtéji hubnout).




Pro¢ mame radi zivocisné tuky?

* ,Evolucné” nam jako zdroj energie a dalsich
dulezitych latek chutnaji nejvice

* Prijem nasycenych tuku — evolucni vyhoda

* Pri pfijmu nasycenych tukt matkou -

<valitnéjsi mlécné tukoveé castice v materském

mléku

+ Zvykli jsme si na ne






X nenasycené mastneé kyseliny =
X rostlinné tuky

Stoupa riziko
aterosklerozy

Stoupa LDL
cholesterol

<<<<<



Wiy

Jaké potraviny jsou v souéasnostiz &=
pohledu SAFA problematické

vyrobky, které vypadaji jako cokolada, ale misto
kakaového masla obsahuiji jiné tuky

trvanlivé pecivo s naplni, polevou nebo obojim

polevy na mrazenych krémech, miusli tyCinkach, dortech a
cukrovi

susené sojové napoje

in§tgntn|' nahrady mléka nebo smetany v prasku do kavy
a Caje

cukrarské vyrobky (koblihy, kolace, zakusky apod.)
nékteré mrazené krémy a zmrzliny






Nestoupal/klesa
riziko
aterosklerézy

Nestoupal/klesa
LDL cholesterol

<<<<<






Stoupa riziko
aterosklerozy

Stoupaji
triglyceridy,
klesa ochranny
HDL cholesterol

<<<<<



OBECNE POKYNY

> Dosahnéte idealni telesné hmotnosti
» Priznivé ovlivhéte své krevni lipidy

» Dosahnéte normalniho krevniho tlaku (DASH dieta)

omezte spotrebu soli (do 5 g denne, spiSe 2-3 g denne)
» Dosahnéte normaini hladiny krevniho cukru

» Bud'te fyzicky aktivni

»Dostatek hrubé viakniny (15-20 g denné) — pozor na
zaneéty strevnich divertikulu

» Nekurte (ani pasivne)



Idealni stav k prevenci nejen srdecné-cévnich
onemocheéni

Nekurak/nekuracka
30 minut denne primerena fyzicka aktivita

BMI méné nez 25 kg/m?, pas méné nez 94 cm u muze,
80 cm u zeny

Krevni tlak 130-140/80-85 mm Hg

LDL cholesterol pod 2.5 (2.0 ... 1.5) mmol/L
HDL nad 1.1 u muzu 1.2-1.3 mmol/L u Zzen
Triglyceridy pod 2.0, Iépe 1.7 mmol/L
Glykémie pod 5,6 mmol/I



e www.fzv.cz.

e tlukotsrdce.cz
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