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registrace u Ministerstva vnitra CR pod &;j. VSP/1-1787/90-R

Otevireny dopis odbornikii na vyZivu déti ke kampani proti Skolnimu stravovani

PhDr. Marcel Chladek MBA

ministr $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Vézeny pane ministie,

média jsou v posledni dobé zahlcena zkreslenymi a nepravdivymi informacemi, jez se tykaji
Skolniho stravovani. My, zastupci odborné vefejnosti, jsme znepokojeni touto situaci, kterad
poskozuje vyznam a jedine¢nost systému Skolniho stravovani v nasi republice. Systém Skolniho
stravovani se vyvijel po dobu 50-ti let a na jeho vyvoji se zdsadnim zpiisobem vzdy podileli
odbornici (v roce 1963 vysla prvni vyhlaska, kterd upravovala nutri¢ni potfebu vyzivy Skolnich déti
podle veku, v pozdéjSich Upravach az do soucasnosti primérnou mési¢ni spotifebu vybranych

potravin na stravnika a den v gramech, tzv. spotiebni kos).

V priloze tohoto otevireného dopisu specifikujeme dezinformace a polopravdy, kterymi je
vefejnost zahrnovana a proti kterym je ti'eba se zasadnim zptasobem postavit, nebot’ mohou
ohrozit nejen kontinuitu vyvoje Skolniho stravovani, ale dokonce i opodstatnéni jeho dalsi

existence.

Vazeny pane ministfe, Zaddme Vas, abyste pifi svych rozhodovani doptal sluchu nejenom
iniciativam propagujicim rizné alternativni zpiisoby stravovani, ale také nam, zastupciim odborné
vetejnosti, ktefi se o Skolni stravovani stardme dlouhodobé a systematicky. Nase postoje nejsou
populistické a maji oporu ve vyzkumu, védée a legislativé. Dobfe vime, ze za systémova rozhodnuti
maji zodpoveédnost zvoleni zastupci nasi spolecnosti, je v§ak dillezité, aby se pii svém rozhodovani

opirali o kompetentni stanoviska odbornik.

Zvyseny vyskyt obezity v détské populaci (neni pravdou tvrzeni iniciativy Skutecné zdrava skola, ze
jsme na druhém misté v Evrop€) neni zapfi¢inén Spatnym Skolnim stravovanim, ale mnoha jinymi

faktory. Patii mezi n¢ hlavné nedostatek pohybu, vysoky pfijem energie, zejména pak nahrazovani
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pravidelného stravovani energeticky bohatymi potravinami a ndpoji bez pfinosu vhodnych zivin.
Tento problém se netyka Skolniho stravovani, které naopak nabizi détem vyvazenou, plnohodnotnou
stravu, chranici je pfed nebezpecim alimentarnich onemocnéni. Chtéli bychom Vas upozornit, ze
mnohé nazory iniciativ, které ve svych prohlasenich akceptujete, jsou v pfimém rozporu nejen s
nasimi nazory, ale také napt. s projektem MSMT ,,Pokusné ovéfovani zmén v pohybovém a

vyzivovém rezimu zaki 1. stupné ZS“, ktery Vy sam podporujete.

V Praze dne 10.3.2014
MUDr. P. Tlaskal, CSc
predseda
Spole¢nost pro vyzivu
Na védomi:

MUDr. Svatopluk Némecek MBA, ministr zdravotnictvi CR

Ing. Marian Jurec¢ka, ministr zemédélstvi CR

Za odbornou vefejnost:

Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni Gstav Praha, MUDr.M.Nejedla

Forum prevence détské vyzivy a obezity, predsedkyné RNDr.H. Zamrazilova, Ph.D.

Forum zdravé vyzivy, MUDr. J.Pitha, CSc

Pedagogicka fakulta MU Brno, PhDr. Mgr. L. Muzikova, Ph.D.

Pracovni sekce pro détskou vyzivu v ramci Odborné spoleénosti praktickych détskych 1ékaitt CLS
JEP, predsedkyné MUDr. Alena Sebkova, MUDr. Bohuslav Prochazka

Sekce pediatrické obezitologie, Ceska obezitologicka spoleénost, predsedkyné sekce MUDT. J.
Kytnarova

Sekce Skolniho stravovani pii SPV Bc. A. Strosserova, prof. Ing. J. Dostalova, CSc

STOB, ptedsedkyné PhDr.L.Mélkova a Mgr.J.Divoka

Vim, co jim a piju o.p.s., feditelka spolecnosti, Ing.L..Gonzalezova

VOSZ a SZS 5.kvétna Praha, feditelka PhDr. M. Janakové, Ph.D.

Vyziva déti o.s., MUDr.A .Moravcova

Soucasti tohoto dopisu je ptiloha ¢.1 — Medidlni kampan a odborné argumenty



Priloha ¢. 1 — Medialni kampan a odborné argumenty

Nékteré citace z medii

16.1.2014 Respekt: David Bartisek (je otec z brnénské waldorfské Skoly. Pied péti lety se podileli na
aktivit¢ ministra Skolstvi Ondreje LisSky, ktery chtél zménit Skolni stravovani): ,, Doporucené davky Zivin,
na jejichz zaklade jsou sestaveny v soucasné dobé platné spotrebni kose, pochdzeji z doby socialismu
(tedy z roku 1990), kdy tyto doporucené davky slouzily k planovani vyzivy lidu. Nebyly zalozené na véde,
ale na politice, presnéeji na priumérné spotrebé potravin v té dobé. Spotrebni kose, kterymi se dodnes ridi
Skolni stravovani, nemaji tudiz s védou o vyzive nic spolecného. Navic tyto doporucené davky Zivin nikdy
v historii oficialné nevyhlasil stat. Jedna se o doporuceni, které vydala zajmové organizace, a prevzalo
ministerstvo Skolstvi. Proto spotrebni koSe nemaji ani védecky, ale ani pravni zdaklad. *

Reakce ministerstva zdravotnictvi: Vyzivové normy byly vytvofeny na zakladé¢ podkladii

Svétové zdravotnické organizace, spocitdny a vytvoreny lékafi a odborniky na vyZzivu. Schvéleny
byly Ministerstvem zdravotnictvi a hlavnim hygienikem. Na jejich podkladé byl velmi peclivé a
odborné sestaven spotfebni kos, ktery je stanoven vyhlaskou MSMT, schvélenou Ministerstvem
zdravotnictvi, aby vyhovoval stanovenym doporu¢enym davkam. Jeho zakladni komodity zGstavaji
beze zmén, ale to nevylucuje zafazovani vSech novych a Zadoucich potravin, které nabizi soucasny
trh. Zarovenn dochazi k uptesniovani plnéni jednotlivych komodit spotifebniho koSe dle soucasnych
védeckych poznatkl. Tolerance plnéni spotfebniho koSe umoziuje, aby jidelny postupovaly pfi
sestavovani jidelnickt dle platnych doporuceni.
28. 2. 2014 Lidové noviny: (Rodice z jidelen vyhangji cukr) ,, Nova vyhldska je kompletné pripravend.
Staci ji podepsat a celé se to miiZze zmenit. Tehdejsi ministr zdravotnictvi a hlavni hygienik se ji ale
odmitli zabyvat a vidda nakonec padla. Povazuji to za zlocin, “ sdélil LN O.Liska. Sest rocnikii déti podle
néj zbytecné musi naddle jist nezdrava jidla.

Toto sdéleni je zcela nepravdivé. Nova vyhlaSka v Zadném piipad€ neni a ani nemohla byt
pfipravena. Spotfebni ko§ odpovidd schvalenym vyzivovym doporu¢enim. Zakladni komodity
napliuji doporucené denni davky Zivin, které jsou u nés platné a vyrazné se nelisi od standardnich
doporuceni v jinych zemich. ,,Nezdrava jidla* je populisticky vykiik laika, nebot’ odbornik vi a zna,
ze podle zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach, tabdkovych vyrobcich a o zmén€ a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, veskeré potraviny nabizené K prodeji a nasledné konzumaci musi
byt zdravotné€ nezdvadné (bezpetné), tj. splilovat chemické, fyzikalni a mikrobiologické poZadavky
na zdravotni nezévadnost. Pojmy ,,zdravd* ¢i ,,nezdravad“ potravina nejsou vymezeny pravnimi
ptedpisy, jelikoZ neni pro toto rozdéleni zadna, na védeckych poznatcich zalozend, opora.

Vyse podepsani odbornici na Skolni stravovani a vyZivu déti a odborné spole¢nosti timto
upozoriuji na nejzavaznéjsi negativni disledky této kampané:

1. Zavrhovani spotiebniho kose

Hlavnim tématem medidlnich zprav iniciativy Skute¢né zdrava Skola je zpochybnovani metodiky
spotebniho kose a jeho nahrazovani ,,zdravym talifem® (napf. ¢lanek V. gevely ,,Rébus na skolnim
talifi“, otistétny v MF DNES 19.12.2013, kde je soucasny spotiebni ko§ zobrazen jako kopec
nezdravych potravin, coZ na laiky muselo mit pfimo odstraSujici vliv).

Vznik spotifebniho koSe zacatkem 90. let rozhodné neni divodem k jeho odsouzeni.
Zakladni komodity napliiuji doporucené denni davky zivin, které jsou stdle platné a vyrazné se
nelisi od standardnich doporuceni v jinych zemich. Jejich konkrétnimu naplnéni zdravymi a
modernimi potravinami nic nebrani a ve Skolnich jidelnach se tak skutecné denné déje. Stravnici
dostavaji pestrou, vyvdzenou a veéku odpovidajici stravu, ktera obsahuje ziviny doporucené



odborniky. Pestrost a zptisoby naplnéni spotfebniho kose jsou pravidelné kontrolovany, a ptipadné
odchylky napraveny.

Zmény spotiebniho kose na zédkladé mensinového, védecky nepodlozeného nazoru nejsou zadouci a
navic radikalni zmény spotiebniho kose — a tim i jidelni¢ku — po které se budou zafazovat pokrmy,
které¢ vétSina déti odmita, jsou zcela nezadouci.

2. Opakované tvrzeni Mgr. M. Slimakové, Ze sou¢asny spotiebni ko§ nuti déti jist cukr, je také
zkreslené. Doporuc¢ené mnozstvi cukru, 10 g na osobu/den, ma ve spotiebnim koSi regulacni
charakter a Skolni jidelny toto mnozstvi neptekracuji, naopak ho snizuji, aniz by ho nahrazovaly
umélymi sladidly.

3. Nazory Skutecné zdrava Skola na doporucenou spotiebou bilkovin napovidaji, Ze
propagovany styl stravovani této iniciativy inklinuje k vegetarianské alternativé. Informace, Ze
Vv jinych evropskych zemich obsahuje Skolni stravovani méné bilkovin, je zkreslend. Jednak v zZadné
evropské zemi neni Skolni stravovani tak systematicky organizovano jako u nas, jednak rozdil mezi
¢eskymi a evropskymi doporu¢enymi davkami bilkovin je zhruba 3 %. Navic Skute¢né zdrava Skola
propaguje nahrazovani zZivociSnych bilkovin neplnohodnotnymi rostlinnymi, coz neni pro détskou
vyzivu vhodné.

4. Za velky problém povaZujeme zavrhovani mléka a mléénych vyrobkii, propagované
Skute¢né zdravou Skolou. Nevédecké nazory propagované Harvardskou Skolou vetejného zdravi,
které nepovazuji mléko za dobry zdroj vapniku pro rostouci organizmus a zadaji vyfazeni téchto
vyrobki z détského jidelnicku, jsou Skodlivé a ptimo ohrozuji détské zdravi.

5. Navrhovany zdkaz pouZzivani konvenienci ve Skolnim stravovani je jen dikazem neznalosti
problematiky. Kuchynsky upravenou potravinou je dnes vétSina pouzivanych surovin k vateni.
Skolni jidelna, kterd denné piipravuje stovky porci, nemiize vafit stejnym zptisobem jako b&zna
rodina. Skolni jidelny se vyhybaji surovinam pro déti nevhodnym a viechny suroviny pouzivané ve
Skolnim stravovani musi odpovidat pfisnym piedpisim. DodrZzovéani piedpist je kontrolovano
organy ochrany vetejného zdravi.

Zavér: Cilena kampan iniciativy Skute¢né zdrava Skola svymi nepravdivymi tvrzenimi poSkozuje
dobré jméno, které si Skolni stravovani za svou téméf sedmdesatiletou existenci vybudovalo nejen u nés,
ale i ve svété. Jiz 50 let se Skolni stravovani v Cesku fidi védecky doporudenymi davkami Zivin. Za tuto
dobu vyrostlo jiz n€kolik generaci, které ve Skolnim stravovani ziskaly nejen Ziviny pro sviij vyvoj, ale
také v€domosti ke spravnému stravovani.

Zavérem upozorfiujeme na nazev iniciativy Skutecné zdrava Skola, ktery je velmi podobny ndzvu
projektu Zdrava Skola. To mtze vést k zaméné s dlouhodobym projektem webovych stranek, které jsou
pfipravovany odborniky na vyZzivu. Slouceni nebo zaména téchto pojml vede k zdvaznym omylim
matoucich vefejnost.

P.S. Férum zdravé vyzivy doplije:

Forum zdravé vyzivy (Www.f2v.cz) povazuje vhodnou skladbu stravy za zcela zdasadni pro zdravi nasi
populace a zejména deti. Proto se domnivame, Ze pripadnad zména oficialnich a zavaznych doporuceni v
oblasti detske vyZivy a stravovani musi byt vysledkem sirsi diskuze odbornikii a nikoliv vysledkem aktivit
priznivcii pouze urcitého typu stravovani. Jedna se o medialné jisté pritazlivou, bohuzel vsak fakticky
nepodlozenou aktivitu. Proto souhlasime s argumenty v dokumentu: ,,Otevieny dopis odbornikii na
wWeEivu déti ke kampani proti Skolnimu stravovani ministru MSMT CR“


http://www.fzv.cz/

