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Charakter interakce

e Potravina meni relativni mnozstvi leku v
organismu (farmakokineticka)

e Potravina ma vlastni ucinek, ktery interferuje s
terapeutickym Ci nezadoucim ucinkem leku
(farmakodynamicka)

e Lek ovlivhuje vstrebavani nekterych slozek
potravy




Klinicky vyznam interakce

e Zalezi na rozsahu (kvantifikaci) interakce

e Charakteru leCiva — uzky terapeuticky index, Ci nutné
dosazeni urcité koncentrace — AAA, podani velmi
malych davek

e Stavu pacienta — nachylngjSi pacienti krehci,
polymorbidni s polyfarmakoterapii

Management interakce
e Eliminace potravy/potraviny

e Podani potravy/potraviny

» Casovani podani...




Potravina méni mno3stvi lékuv

organismu

 ABSORPCE

e Chelatace (bisfosfonaty, chinolony, tetracykliny
X ionty 2+ a 3+)

e Zmena pH (izoniazid — snizeni, itrakonazol —
cps/sol)

e Zmena rozpustnosti pri podani s potravou
(saquinavir!, tacrolimus, meflochin)

e Adsorpce na slozky potravy ? - levothyroxin




Potravina méni mno3stvi lékuv

organismu

 ABSORPCE

e Vliv slozeni potravy
Bilkoviny (levodopa, digoxin)
Tuky (griseofulvin, saquinavir)
Vlaknina (calcium jako léCivo...)

* Rychlost strevni pasaze
(diarhoea/obstipace...tucna potrava)

e Nalacno = 1hodinu pred a 2 hodiny po podani
nejist
e Lacny zaludek + 250ml tekutiny




Potravina méni mno3stvi lékuv

organismu

e DISTRIBUCE
e Bilkoviny
Nizkobilkovinna dieta X leCiva s vysokou
vazbou — warfarin, phenytoin...
Ztrata proteinu — uvolnéni |éCiva z depa -
digoxin...
e Hydratace — tehotenstvi, rehydratace

o Ztraty tukove hmoty — redukcni diety —
diazepam, amiodaron...




Potravina méni mnozstvi léku v
organismu

e METABOLISMUS
e CYP450
Inhibice — grep (3A4) — statiny,
dihydropyridinoveé CaB, cyklosporin,
tacrolimus, saquinavir,

Indukce - trezalka, koureni (1A2)- teofylin

Presystémovy metabolizmus (prodrugs, latky
s malou biologickou dostupnosti)

 ELIMINACE
e Ovlivnéni transportéru — (lithium X natrium)
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Potravina ovliviuje ucCinek
leku

e Potrava jako ochrana GIT — (NSAID,
metformin)

e Tyramin (banany, zrajici syry) X IMAO
» Kyselé potraviny X Sulfonamidova ATB

e Vapnik + Glukokortikoidy




Potravina ovliviuje ucCinek leku

e Kalium X ACEl, diuretika, kortikosteroidy
e Vitamin K X warfarin
e Kofein X teofylin

e Alkohol X latky tlumici CNS, latky drazdici
GIT, antabusovy efekt — metronidazol,
metformin




Lek ovliviuje vstrebavani zivin

e Léky ovlivnujici pH zaludku
e X zelezo — oxidace a transportery
e X thiamin — rozklad latky v alk. prostredi

e Cytostatika — nauzea, vomitus, poskozeni sliznice
GIT

e Antiepileptika — snizeni kys. listove, vit D, K

e Adsorpcni uhli/ smecta/pryskyrice — navazani
vseho




Zaver
e Potrava muze mit klinicky vyznamné interakce s
leCivy

o Kdy zbystrit?
e Specialni diety (s vysokym obsahem néekterych
slozek)
e Pacienti s polyfarmakoterapii Ci rizikovymi leCivy
e Krehci pacienti

» Spolupracujte s klinickymi farmaceuty [
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