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Institut kavy

Institut kavy vznikl jako nezavisla iniciativa, jejimz smyslem je
osvetoveé pusobit v oblasti konzumace kavy.

Institut kavy spolupracuje s prednimi odborniky z
nejruznéjsich obord, které s konzumaci kavy a jejim vlivem na
lidsky organismus souviseji.

Cile Institutu kavy:

1) vyvratit predsudky a myty spojené s
konzumaci kavy;

2) informovat o nejnovejSich veédeckych
poznatcich z oblasti kavy;

3) iniciovat diskuse, odborné studie,
pruzkumy




% Institut kavy

Vseokavé Kavaazdravi Otazkyaodpovédi Prolékare Promedia Garanti  Kontakty

Aktuality

2 | Osvézujici novinka: kavove pivo
V posiedn/ dobé se na Geském trhu objeviia Fada novjch
prichuti piva. Citron, pomeran, nebo ffeba brusinka. Ale
¢o byste fekll na kivové pivo? Plijde vam to nemodné?
Tak v fom pripadé vim doporutujeme tuto lahidku
ochutnal Chut kavy a piva je tofiZ u Ceskych pivnich
specil skvéle propojena a vysledek je nad ofekévani
chutny, vice

| Discovery News (online): Konzumenti
kavy #iji déle
V USA byly zvefejneny vysledky nejrozsahles( studie
vénujici se konzumaci kavy. O vysledcich, kleré kavu fadi
mezi pozitivnd plsoblcr sloZky lidské stravy, infromoval
takeé zpravodajsky server Discovery News. vice

Napsali 0 nas O INSTITUTU KAVY

Institut kavy vznikl jako nezavisla aktivita, jejimz smyslem je osvétove pusobit jak u laicke, tak i odborné,

g zejména lakarske, verejnosti, a to v oblasti konzumace kavy, jeji vyroby, zplsobu uZivani a Gcincich na lidsky
Sevemi Cechy / Praha - Obsahuje zdravi prospééné organismus

anticxdanty a kromé kofeinu dalSich dve sié piiznivich

lafek. Antioxadanty. Latky, keré bezdi stamuti, a hlavné % : I 1)

hrai zisadnl 1ol v prevendi prot fadé zivaznjch chorob Zakladateli a garanty institutu jsou pfedni tuzemsky gastroenterolog a nutricionista doc. MUDr. Pavel Kohout,
Prévé kvl nim konzumuj' zastanci zdravé viZivy kila PhD. (Fakultni Thomayerova nemocnice), a slovensky odbomik v oblasti poradenstyi pro obezitu, vyZivu a
ovoce a zelening. Mlo se ale vi, 3e anbioxidanty najdeme zdravy Zivolny styl MUDT. Peter Minarik (Onkologicky ustav sv. Alzb&ty v Bratislavé). Mezi partnery Institutu
predeviim v kave. A je jedno, 2da pijeme rozpustnou kavy patfi Mezinarodni kavova organizace (ICO - Intemational Coffee Organization). vice

nebo furka® vice

5.2012 | Denik.cz: Kava je zdrava. I Cesky turek

012 | IHNed.cz: Date si presso, nebo turka? ) ; -
Pro lidské zdravi je to jedno, tvrdi studie Kava a zdravi Myty o kave
Orsah kofeinu, antioxidantl  daiSich tétek v rizngm N7 : = s ;
zpisobem pipravend kivé sleduje novi shudie Vysoki Antioxidanty Mytus 3 ~ Kava zvysuje krevni tlak
Skoly chemicko-lechnologické RIkd, Ze je jedno, jakym

3 Y gt Tyto latky se prevaing
zpusobem si pripravujede kavu - sloZeni kavy se se X :

Jednim 2 nejobavanditich

zwlachem plipravy niak nembn nachazefi v kévé, ovod, it o kévé fsou teze o tom,
2elening, cokolade, 22 konzumace kavy 2vysuje
Cervenemvinéa v krevni tlak a prispiva tak k
{ ceredliich. Existuje nékolik riziku srde¢nich chorob,
drulni antioxidanty, z Skutecnosti ale je, 26 bézné

mirh? nafvtonammaidl ieon vitamint A ramtannidv) 2 Aavi bave wollenwd natean. K3 of nmtn mahan domlit {
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Uvod
Kava — horky napoj z prazenych semen kavovniku

Obsah : sacharidy, vosky, bilkoviny, mineralni latky (draslik,
fosfor, zelezo a horcCik), obsahuji kavova zrna témér 200 dalSich
slozek. | kdyz je nejvice prozkoumanou latkou kofein, obsahuje
kava rovnéz i antioxidanty (predevsim polyfenoly), které
prospivaji zdravi, a dokonce v malé mire i vlakninu.




Biologicky aktivni latky v kave

Ik
N N @)
| ah
Kofein \ N
=Xantinovy alkaloid nd )

=Stimulace CNS — oddaleni unavy
=Bronchodilatace — |éCba astmatu

=Zrychleni srdecCni Cinnosti, diuretické ucinky
=Zvyseni produkce kyseliny solné v zaludku
=|_etalni davka 150 mg/kg (10 g)

*Denni doporu€ena davka 300 mg denné — ve studiich
=4-6 Salku kavy

kofein

Belitz and Grosch — Food Chemistry; Springer 1999



Biologicky aktivni latky v kave

ANTIOXIDANTY
Chlorogenova kyselina a celkova antioxidacni aktivita

HO

, . w . . o s
Kava — zdroj rady antioxidantu ’
Prirozené zastoupené v zelené kavé ng
-Chlorogenové kyseliny " k. Chlorogenova kyselina

=Pokles v prubéhu prazeni o 30-70 %
=Chlorogenova kyselina (5-caffeoylchinova kyselina)
=Nejvice zastoupena kyselina (jednotky az desitky mg/g prazené kavy)
Vzniklé v prubéhu prazeni
=Melanoidiny
Celkova antioxidacni kapacita — po uprazeni stoupa !!

Belitz and Grosch — Food Chemistry; Springer 1999



Kava a jeji produkce

=Celosvétova produkce 7,983,900 tun (2010) Ebaseaies

Nazev Druhy Produkce Obsah Chut’

kofeinu
Arabica Coffga 75% 0,8-2,5% jemna a Cista
Arabica
Robusta Coffea 25% az 4% silna a hruba
Canephora

o Sklizen

Odstranéni duziny: suchy proces X mokry proces
Transport do praziren

Prazeni

v Dalsi zpracovani: mleti, vyroba instantni kavy

http://www.ico.org/trade statistics.asp?section=Statistics



http://www.ico.org/trade_statistics.asp?section=Statistics

Historie

900 pr n.l. — pfibéh — Kaffa — habeSsky pastevec koz, mnichové
— dilo dablovo — vhozeni do ohné — pozdeéji napoj

525 — objev kavovniku v Etiopii

575 — péstovani kavy v Jemenu

1000 — prvni plantaze v Arabii (tajeni existence kavy)

1453 — kava dorazila do Turecka, 1475 — kavarna v Carihradu
1600 — benatsti kupci dovezli kavu do Evropy

1615 — kavarny v Benatkach, 1686 — prvni kavarna ve Vidni
1714 — prvni kavarna v Praze — U zlatého hada

18.stol — Holandané, Francouzi, épanélé, Portugalci — pestovani
kavy v koloniich — Brazilie, Cejlon, Afrika, Kuba, Kolumbie,
Salvador....



Myty o kave

Kava dehydratuje a nelze pouzit pri sportu

Nelze pouzit pri hypertenzi — vysokém krevnim tlaku a srdecCnich
onemocneénich

Nelze konzumovat v téhotenstvi a pfi kojeni

Kava zpusobuje rakovinu a dalSi nadory




Myty o kave

Kava dehydratuje a nelze pouzit pri sportu

NE: studie na dobrovolnicich v klidu i pfi sportovni zatézi zjistila, ze
mnozstvi modi je stejné u konzumentu kavy i kontrol pfi konzumaci
malého a stfedniho mnozstvi (4 salky).

Konzumace velkych davek kavy dehydratuje (vice nez 6 Salka)
IspiSe snizeni mnozystvi ledvinnych kaménku proti kontrole
DostateCna hydratace je vhodna u obou skupin

1. Neuhauser-Berthold, Beine S, Verwied SC, Luhrmann PM.: Coffee consumption and total body water
homeostasis as measured by fluid balance and bioelectrical impedance analysis. Ann Nutr Metab.
1997;41(1):29-36

2. Grandjean AC, Reimers KJ, Bannick KE, Haven MC.: The effect of caffeinated, non-caffeinated, caloric and
non-caloric beverages on hydration. J Am Coll Nutr.2000 Oct;19(5):591-600.

3. Wemple RD, Lamb DR, McKeever KH.: Caffeine vs caffeine-free sports drinks: effects on urine production
at rest and during prolonged exercise. Int J Sports Med, 1997 Jan;18(1):40-6.

4. Ganio MS, Casa DJ, Armstrong LE, Maresh CM.: Evidence-based approach to lingering hydration
guestions. Clin Sports Med. 2007 Jan;26(1):1-16.

5. Armstrong LE, Casa DJ, Maresh CM, Ganio MS.: Caffeine, fluid-electrolyte balance, temperature
regulation, and exercise-heat tolerance. Exerc Sport Sci Rev.2007 Jul;35(3):135-40.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9194998
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9194998
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Grandjean%20AC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reimers%20KJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bannick%20KE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Haven%20MC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9059904
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9059904
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9059904
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9059904
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ganio%20MS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Casa%20DJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Armstrong%20LE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maresh%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Armstrong%20LE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Casa%20DJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Maresh%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ganio%20MS%22%5BAuthor%5D

Myty o kave

Nelze pouzit pri hypertenzi — vysokém krevnim
tlaku a srde€nich onemocnénich

NE: konzumace kavy — zvyseni TK na 24 hodin, poté adaptace,
dlouhodobé uzivani — naopak snizeni TK a snizeni rizika vzniku
ischemické choroby, infarktu...

Krevni tlak korigovany Iéky neni prekazkou konzumace 1-2 salku

Myers, M.G. et al. Archives of Internal Medicine, 148, 1189-1193, 1988.

Rosmarin, P.C. et al. Journal of General Internal Medicine, 5, 211-213, 1990.
Myers, M.G. et al. American Journal of Hypertension, 4, 427-431, 1991.

Robertson, D. et al. American Journal of Medicine, 77, 54-60, 1984.

MacDonald, T.M. et al. British Medical Journal, 303, 1235-1238, 1991.

Stamler, J. et al. American Journal of Clinical Nutrition, 65 (Suppl) 338S-365S,1997.
Klag, M. et al. Archives of Internal Medicine, 162, 657-662, 2002.



Myty o kave

Nelze konzumovat v tehotenstvi a pri kojeni

NE: V téhotenstvi povoleny 2-3 Salky kavy

pfi kojeni se dostava do miléka, ale v mnozstvi, které nema
farmakologickeé ucinky

Konzumace bezkofeinové kavy mozna, ale nikoliv nutna

Hildebrandt, R. and Gundert-Remy, U. Pediatric Pharmacology, 3, 237-244, 1983.
Ryu, J.E. Developmental Pharmacology and Therapeutics, 8, 329-337, 1985.



Myty o kave

Kava zpusobuje rakovinu a dalsSi nadory

NE :

Rada studii, ktera se zabyvala souvislosti mezi konzumaci kavy a
rizikem rakoviny v riznych mistech, zejména v moCovém méchyfi, prsu,
tlustém stfevu, vajeCniku, slinivce a ledviné.

Svétova organizace na vyzkum rakoviny (World Cancer Research
Fund) a Americky institut pro vyzkum rakoviny (American Institute for
Cancer Research- posouzeni dostupnych studii.

1997 - vice nez 2000 studii se zaverem: Neni zjistitelna souvislost mezi
konzumaci kavy a vznikem rakoviny, v€etné nadoru urogenitalniho
traktu, traviciho traktu a prsu. (World Cancer Research Fund. Food,
Nutrition and the Prevention of Cancer: a Global Perspective, 1997)..
Volné radikaly roli pfi vzniku chronickych onemocnéni, jako jsou
kardiovaskularni nemoci a rakovina, konzumace rostlinnych fenolu
(kavy) proti ttmto nemocem naopak chranit (antioxidanty)



Kava a zdravi

Prevence cukrovky (diabetes mellitus 2.typu)

Prospektivni kohortni studie v USA (soucast US Nurses Health Study)
n = 88.529 zen

mirna konzumace kavy (200 — 300 mg kofeinu) snizuje risk vzniku
diabetu mellitu 2.typu u zen mladych a stfedniho véku.

(mechanismus akce - pusobeni kofeinu na glukézovou toleranci, hladinu
glukozy v seru a hladinu inzulinu.

Tyto vysledky byly potvrzeny dalSimi studiemi na japonske, nizozemske
a finské populaci.

Van Dam, R. et al. Diabetes Care, 29, 398-403, 2006

Van Dam, R. et al. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease, 16, 69-77, 2006.
Bidel, S. et al, Horm, Metab, Research, 38, 38-43, 2006.

Iso, H. et al, Annals of Internal Medicine, 144, 2006.

Gruber, A. et al, International Journal of Clinical Practice, 60, 2006.



Kava a zdravi

Prevence neurodegenerativhich onemocneéni

Prospektivni studie ve Finsku

A.n = 26,556 muzu kuraku - o 12% meéné mozkovych mrtvic (4-5 salka)
a 24% méné pfi 6 Salku denné

B.N = 34,670 zen — 4-5 Salku, snizeni rizika 0 24%

Metaanalyza 26 studii — zjistila sniZeni rizika Parkinsonovy choroby o
31%

Prospektivni studie — snizeni rizika Alzheimerovy choroby o 65 % pfi
konzumaci 3-5 salku kavy denné

Singh-Manoux A et al (2011). Timing of onset of cognitive decline: results from Whitehall || prospective cohort
study. BMJ; 343:d7622 doi: 10.1136/bmj.d7622.
2.Ryan L et al (2002). Caffeine reduces time-of-day effects on memory performance in older adults. Psychol Sci;13:68-71.
3- Smith AP (1994). Caffeine, performance, mood and status of reduced alertness. Pharmacopsychoecologia;7:75-86.
4. Smith AP (2005). Caffeine. In Nutritional Neuroscience, Lieberman H, Kanarek R, Prasad C, eds. Taylor & Francis, Boca Raton,
FL;pp. 335-359.
5. Swift CG & Tiplady B (1988). The effects of age on the response to caffeine. Psychopharmacology (Berl);94:29-31.
6. Rees K et al (1999). The influences of age and caffeine on psychomotor and cognitive function. Psychopharmacology
(Berl);145:181-188.



http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3570&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3570&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3570&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3570&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3570&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3572&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3574&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3574&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3574&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3576&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3576&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3576&preview=true
http://www.coffeeandhealth.org/?post_type=abstract&p=3576&preview=true

Zajimavosti

Co prozrazuiji Cisla

Bézny Salek kavy obsahuje cca 50-80 miligramu kofeinu
Plechovka energetického napoje asi 80 miligramu kofeinu
Plechovka Coca Coly ma v sobé 40 miligramu kofeinu

Salek derného éaje cca 30 az 50 miligramuil kofeinu

Tabulka horké Cokolady obsahuje 100 miligramu kofeinu
Védci spocitali, ze na svéte se roCne vyprodukuje a
spotrebuje 7,2 milionu tun kavy, coz by meélo stacit na vyrobu
1,287 miliardy litra biopaliva. Sparena kava obsahuje asi 11-20
% silic.

Jeden Cech vypije za rok v prdméru asi 370 3alku



Myty o kave

Zalévana kava (turek) obsahuje vice skodlivin nez
esspreso

Rozpustna kava neni kvalitni



Srovnavaci studie pro Institut kavy

Prvni odborna studie iniciovana Institutem kavy
realizovana ve spolupraci s VSCHT.

Téma: srovnavaci studie zmén chemického slozeni kavy
v zavislosti na suroviné a zpusobu pfipravy.

Zhodnoceni vlastnosti napoju pfipravenych raznymi
zpusoby (,turek”, rozpustna kava, espreso, kapsle).

Sledovani dvou skupiny latek: antioxidanty (zejména
chlorogenova kyselina a celkova antioxidacCni aktivita)
a procesni kontaminanty (akrylamid, furan).



VYSOKA SKOLA ,
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE

Studie pro INSTITUT KAVY

Jaromir Hradecky, Veronika Bartaékova, Sarka
Prinosilova, Hana Danhelova, EliSska Moravcova,
Simona Cernohorska, Beverly Bélkova, Katefina
Riddellova, Tomas Cajka a Jana Hajslova

Ustav chemie a analyzy potravin




Procesni kontaminanty v kave - Akrylamid

= Vznik v Maillardové reakci o H? 2. fi’ﬁrm&
= Teplota nad 120 °C G.._Hmﬂse A;;ra:in
* Prazeni Mmi\klmrd
" Prekurzory HBE.%E@”*
= Volny asparagin 4
= Redukujici cukry i
ACRYLAMID

= Mozny karcinogen pro Clovéka (skupina 2A, IARC 1994)
= Neurotoxin (WHO; 2002)

Stadler R. H., Blank I., Varga N., Robert F.,, Hau J., Guy A. P., Robert M.-C., Riediker S.: Acrylamide
from Maillard reaction products, Nature, 2002, 419, 449-450.



Procesni kontaminanty v kave — Furan

= Soucast aroma potravin
= Vznik mnozstvim mechanismu, mj. Maillardovou reakci
" Prazeni
" Prekurzory
= Cukry
=  Aminokyseliny
® Polynenasycené mastné kyseliny / \
= Kyselina askorbova a jeji derivaty ( }
= Karotenoidy O
= Potencialni karcinogen pro Cloveka (skupina 2 B; IARC 1995)
® Nejvyssi nalezy v komoditach

Prazena mleta kava 6900 pg/kg
Instantni kava 602 ug/kg

EFSA, 2010



Nalezy v napojich

Koncentrace chlorogenové kyseliny
a ekvivalent askorbové kyseliny (mg/ml)

10,00

9,00 -

8,00 -

7,00 -

6,00 -

5,00 -

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v nalevech kavy

B Chlorogenova kyselina mg/ml

m Kofein (mg/ml)

|

cAA (mg/ml)

I
:
JACOBS JIHLAVANKA JACOBS NESCAFE  NESCAFE Dolce| JACOBS ILLY ESPRESSO | SEGAFREDO
AROMA STANDARD VELVET CLASSIC Extra Gusto Espresso Tassimo Café Macinato Zanetti
standard Original aroma Espresso SPRESSO Casa

Prazend mletd kava

Instantni kava

Kapslovana kava

Prazend mleta kava pro
pfipravu espressa




Nalezy v napojich

Koncentrace furanu a akrylamidu (ng/ml)

250

200

150

100

50

JACOBS JIHLAVANKA
AROMA STANDARD
standard Original

Furan a akrylamid v nalevech kavy

W Furan (ng/ml)

NESCAFE
CLASSIC Extra
aroma

JACOBS VELVET

Instantni kdva

W Akrylamid(ng/ml)

NESCAFE Dolce|  JACOBS
Gusto Espresso Tassimo
Espresso

Kapslovana kava

[LLY ESPRESSO | SEGAFREDO
Café Macinato Zanetti
ESPRESSO Casa

Prazend mletd kadva pro

Prazend mletd kdva
w




Vliv zpusobu pripravy

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v zavislosti na zptisobu
pfipravy napoje

9,00 B Chlorogenova kyselina (mg/ml) W Kofein (mg/ml) c AA (mg/ml)

8,00 - I

(=2 ~
(=] (=]
o o
=

p——t

5,00 4 I

4,00 -
3,00

2,00 -

Koncentrace chlorogenové kyseliny a kofeinu
a ekvivalent kyseliny askorbové (mg/ml)

1,00

0,00 -

"Turecka kava" Espresso Filtrovana kava Instantni kava Kapslovana kava Espresso

NESCAFE Dolce
Gusto Espresso

JACOBS AROMA standard JACOBS VELVET SEGAFREDO Zanetti

ESPRESSO Casa

VSCHT
PRAHA



Vliv zpusobu pripravy

Furan a akralymid v zavislosti na zptsobu pfipravy napoje

250 1 M Furan (ng/ml) B Akrylamid(ng/ml)
200
150

100 -

50

Koncentrace furanu a akrylamidu (ng/ml)

"Turecka kava" Espresso Filtrovana kava Instantni kdva Kapslovana kava Espresso

JACOBS AROMA standard JACOBS VELVET NESCAFE Dolce  |SEGAFREDO Zanetti
Gusto Espresso ESPRESSO Casa

VSCHT
PRAHA




2/3 Pouziti dvojnasobného objemu vody pri

priprave espressa

Koncentrace chlorogenové kyseliny a kofeinu a ekvivalent kyseliny
askorbové (mg/ml)

6,00 -

5,00 -

4,00 -

3,00 -

2,00

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v 75

ml and 150 ml espressu pfipraveném z 7g kavy

M Chlorogenova kyselina (mg/ml) cAA (mg/ml)  m Caffeine content (mg/ml)

I

Espresso 75 ml Espresso 150 ml

ILLY ESPRESSO Café Macinato ILLY ESPRESSO Café Macinato

-

VSCHT
PRAHA

(ng/ml)

Koncentrace furanu a akrylamidu

120,0

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Furan a akrylamid v 75 ml a 150 ml espressu pfipraveném ze

7g kavy
M Furan (ng/ml) W Akrylamid (ng/ml)

Espresso 75 ml Espresso 150 ml

ILLY ESPRESSO Café Macinato ILLY ESPRESSO Café Macinato




Z A4 v 4 [ X OI VI II v 4

Chlorogenova kyselina, kofein a celkova antioxidacni aktivita v pribéhu

. stani nalevu
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Zmeény v napoji v pribéhu stani

Furan a akrylamidu v pribéhu stani nalevu
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1/1 Vliv prasen
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Obsah chlorogeenové kyseliny a kofeinu (mg/g)
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Zavery

1. Nalezy v suchych vzorcich a napojich
= Koncentrace kofeinu, furanu a akrylamidu jsou nejvyssi v suché instantni

sVvVvV/

2. Vliv zpusobu pfipravy
= Nejvetsi uCinnost extrakce vybranych latek a soucasné také procesnich
kontaminantl vykazuje pfiprava espressa, pripadné priprava expressa z kavy
prodavané v kapslich
= VeétSina mnozstvi sledovanych latek je pfi pripraveé espressa extrahovana v
prvnich 75 ml
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3. Zmeény v napoji v prubéhu stani
=  Ke zménam celkové antioxidacni aktivity, koncentrace kofeinu a
chlorogenové kyseliny dochazi u kavy s podilem pevnych castic (,,turecka
kdva“ a espresso)
=  Obsah akrylamidu se v priibéhu stani neméni, zatimco obsah furanu muze
klesnout po 2 h az na 70 % hodnoty 5 min po zaliti
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VEDELI JSTE, ZE KVETY KAVOVNIKU VONI JAKO
JASMIN?
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% Institut kavy

Vseokavé Kavaazdravi Otazkyaodpovédi Prolékare Promedia Garanti  Kontakty

Aktuality

2 | Osvézujici novinka: kavove pivo
V posiedn/ dobé se na Geském trhu objeviia Fada novjch
prichuti piva. Citron, pomeran, nebo ffeba brusinka. Ale
¢o byste fekll na kivové pivo? Plijde vam to nemodné?
Tak v fom pripadé vim doporutujeme tuto lahidku
ochutnal Chut kavy a piva je tofiZ u Ceskych pivnich
specil skvéle propojena a vysledek je nad ofekévani
chutny, vice

| Discovery News (online): Konzumenti
kavy #iji déle
V USA byly zvefejneny vysledky nejrozsahles( studie
vénujici se konzumaci kavy. O vysledcich, kleré kavu fadi
mezi pozitivnd plsoblcr sloZky lidské stravy, infromoval
takeé zpravodajsky server Discovery News. vice

Napsali 0 nas O INSTITUTU KAVY

Institut kavy vznikl jako nezavisla aktivita, jejimz smyslem je osvétove pusobit jak u laicke, tak i odborné,

g zejména lakarske, verejnosti, a to v oblasti konzumace kavy, jeji vyroby, zplsobu uZivani a Gcincich na lidsky
Sevemi Cechy / Praha - Obsahuje zdravi prospééné organismus

anticxdanty a kromé kofeinu dalSich dve sié piiznivich

lafek. Antioxadanty. Latky, keré bezdi stamuti, a hlavné % : I 1)

hrai zisadnl 1ol v prevendi prot fadé zivaznjch chorob Zakladateli a garanty institutu jsou pfedni tuzemsky gastroenterolog a nutricionista doc. MUDr. Pavel Kohout,
Prévé kvl nim konzumuj' zastanci zdravé viZivy kila PhD. (Fakultni Thomayerova nemocnice), a slovensky odbomik v oblasti poradenstyi pro obezitu, vyZivu a
ovoce a zelening. Mlo se ale vi, 3e anbioxidanty najdeme zdravy Zivolny styl MUDT. Peter Minarik (Onkologicky ustav sv. Alzb&ty v Bratislavé). Mezi partnery Institutu
predeviim v kave. A je jedno, 2da pijeme rozpustnou kavy patfi Mezinarodni kavova organizace (ICO - Intemational Coffee Organization). vice

nebo furka® vice

5.2012 | Denik.cz: Kava je zdrava. I Cesky turek

012 | IHNed.cz: Date si presso, nebo turka? ) ; -
Pro lidské zdravi je to jedno, tvrdi studie Kava a zdravi Myty o kave
Orsah kofeinu, antioxidantl  daiSich tétek v rizngm N7 : = s ;
zpisobem pipravend kivé sleduje novi shudie Vysoki Antioxidanty Mytus 3 ~ Kava zvysuje krevni tlak
Skoly chemicko-lechnologické RIkd, Ze je jedno, jakym

3 Y gt Tyto latky se prevaing
zpusobem si pripravujede kavu - sloZeni kavy se se X :

Jednim 2 nejobavanditich

zwlachem plipravy niak nembn nachazefi v kévé, ovod, it o kévé fsou teze o tom,
2elening, cokolade, 22 konzumace kavy 2vysuje
Cervenemvinéa v krevni tlak a prispiva tak k
{ ceredliich. Existuje nékolik riziku srde¢nich chorob,
drulni antioxidanty, z Skutecnosti ale je, 26 bézné

mirh? nafvtonammaidl ieon vitamint A ramtannidv) 2 Aavi bave wollenwd natean. K3 of nmtn mahan domlit {



