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Institut k§vy  
Institut k§vy vznikl jako nez§visl§ iniciativa, jej²mģ smyslem je 

osvŊtovŊ pŢsobit v oblasti konzumace k§vy. 

Institut k§vy spolupracuje s pŚedn²mi odborn²ky z 

nejrŢznŊjġ²ch oborŢ, kter® s konzumac² k§vy a jej²m vlivem na 

lidskĨ organismus souvisej². 

 

C²le Institutu k§vy: 

1) vyvr§tit pŚedsudky a mĨty spojen® s 

konzumac² k§vy; 

2) informovat o nejnovŊjġ²ch vŊdeckĨch 

poznatc²ch z oblasti k§vy; 

3) iniciovat diskuse, odborn® studie, 

prŢzkumy 
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Obsah pśedn§Ģky 
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đvod  
K§va ï horkĨ n§poj z praģenĨch semen k§vovn²ku 

 

Obsah : sacharidy, vosky, b²lkoviny, miner§ln² l§tky (drasl²k, 

fosfor, ģelezo a hoŚļ²k), obsahuj² k§vov§ zrna t®mŊŚ 200 dalġ²ch 

sloģek. I kdyģ je nejv²ce prozkoumanou l§tkou kofein, obsahuje 

k§va rovnŊģ i antioxidanty (pŚedevġ²m polyfenoly), kter® 

prosp²vaj² zdrav², a dokonce v mal® m²Śe i vl§kninu. 

  

 

  



Biologicky aktivn² l§tky v k§vŋ 
 

 

Kofein 
ÁXantinovĨ alkaloid 

ÁStimulace CNS ï odd§len² ¼navy 

ÁBronchodilatace ï l®ļba astmatu 

ÁZrychlen² srdeļn² ļinnosti, diuretick® ¼ļinky 

ÁZvĨġen² produkce  kyseliny soln® v ģaludku 

ÁLet§ln² d§vka 150 mg/kg (10 g) 

ÁDenn² doporuļen§ d§vka 300 mg dennŊ ï ve studi²ch 

Á4-6 ġ§lkŢ k§vy 

 

kofein 

Belitz and Grosch ï Food Chemistry; Springer 1999 



Biologicky aktivn² l§tky v k§vŋ 
 

ANTIOXIDANTY 

Chlorogenov§ kyselina a celkov§ antioxidaļn² aktivita 

K§va ï zdroj Śady antioxidantŢ 

PŚirozenŊ zastoupen® v zelen® k§vŊ 

ÁChlorogenov® kyseliny 

ÁPokles v prŢbŊhu praģen² o 30ï70 % 

ÁChlorogenov§ kyselina (5-caffeoylchinov§ kyselina) 

ÁNejv²ce zastoupen§ kyselina (jednotky aģ des²tky mg/g praģen® k§vy) 

Vznikl® v prŢbŊhu praģen²  

ÁMelanoidiny  

Celkov§ antioxidaļn² kapacita ï po upraģen² stoup§ !!  

  

Chlorogenov§ kyselina 

Belitz and Grosch ï Food Chemistry; Springer 1999 



K§va a jej² produkce 

ÁCelosvŊtov§ produkce  7,983,900 tun (2010)  

 

 

 

 

 

 SklizeŔ 

 OdstranŊn² duģiny: suchĨ proces X mokrĨ proces 

 Transport do praģ²ren 

 Praģen²  

 Dalġ² zpracov§n²: mlet², vĨroba instantn² k§vy 

http://www.ico.org/trade_statistics.asp?section=Statistics   

N§zev Druhy Produkce Obsah 

kofeinu 

ChuŠ 

Arabica 
Coffea 

Arabica 
75% 0,8-2,5% jemn§ a ļist§ 

Robusta 
Coffea 

Canephora 
25% aģ 4% siln§ a hrub§ 

http://www.ico.org/trade_statistics.asp?section=Statistics


Historie  
900 pŚ n.l. ï pŚ²bŊh ï Kaffa ï habeġskĨ pastevec koz, mnichov® 

ï d²lo Ņ§blovo ï vhozen² do ohnŊ ï pozdŊji n§poj 

525 ï objev k§vovn²ku v Etiopii 

575 ï pŊstov§n² k§vy v Jemenu 

1000 ï prvn² plant§ģe v Ar§bii (tajen² existence k§vy) 

1453 ï k§va dorazila do Turecka, 1475 ï kav§rna v CaŚ²hradu 

1600 ï ben§tġt² kupci dovezli k§vu do Evropy 

1615 ï kav§rny v Ben§tk§ch, 1686 ï prvn² kav§rna ve V²dni 

1714 ï prvn² kav§rna v Praze ï U zlat®ho hada 

18.stol ï HolanŅan®, Francouzi, ĠpanŊl®, Portugalci ï pŊstov§n² 

k§vy v koloni²ch ï Braz²lie, Cejlon, Afrika, Kuba, Kolumbie, 

Salv§doré. 

 

 



Mĩty o k§vŋ 
K§va dehydratuje a nelze pouģ²t pŚi sportu 

 

Nelze pouģ²t pŚi hypertenzi ï vysok®m krevn²m tlaku a srdeļn²ch 

onemocnŊn²ch 

 

Nelze konzumovat v tŊhotenstv² a pŚi kojen² 

 

K§va zpŢsobuje rakovinu a dalġ² n§dory 



Mĩty o k§vŋ 

K§va dehydratuje a nelze pouģ²t pŚi sportu 

 

NE: studie na dobrovoln²c²ch v klidu i pŚi sportovn² z§tŊģi zjistila, ģe 

mnoģstv² moļi je stejn® u konzumentŢ k§vy i kontrol pŚi konzumaci 

mal®ho a stŚedn²ho mnoģstv² (4 ġ§lky). 

Konzumace velkĨch d§vek k§vy dehydratuje (v²ce neģ 6 ġ§lkŢ) 

Isp²ġe sn²ģen² mnoģĨstv² ledvinnĨch kam®nkŢ proti kontrole 

Dostateļn§ hydratace je vhodn§ u obou skupin 

 
1. Neuhªuser-Berthold, Beine S, Verwied SC, L¿hrmann PM.: Coffee consumption and total body water 

homeostasis as measured by fluid balance and bioelectrical impedance analysis. Ann Nutr Metab. 

1997;41(1):29-36 

2. Grandjean AC, Reimers KJ, Bannick KE, Haven MC.: The effect of caffeinated, non-caffeinated, caloric and 

non-caloric beverages on hydration. J Am Coll Nutr.2000 Oct;19(5):591-600. 

3. Wemple RD, Lamb DR, McKeever KH.: Caffeine vs caffeine-free sports drinks: effects on urine production 

at rest and during prolonged exercise. Int J Sports Med, 1997 Jan;18(1):40-6. 

4. Ganio MS, Casa DJ, Armstrong LE, Maresh CM.: Evidence-based approach to lingering hydration 

questions. Clin Sports Med. 2007 Jan;26(1):1-16. 

5. Armstrong LE, Casa DJ, Maresh CM, Ganio MS.: Caffeine, fluid-electrolyte balance, temperature 

regulation, and exercise-heat tolerance. Exerc Sport Sci Rev.2007 Jul;35(3):135-40. 
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Mĩty o k§vŋ 
 

Nelze pouģ²t pŚi hypertenzi ï vysok®m krevn²m 

tlaku a srdeļn²ch onemocnŊn²ch 

 

NE: konzumace k§vy ï zvĨġen² TK na 24 hodin, pot® adaptace, 

dlouhodob® uģ²v§n² ï naopak sn²ģen² TK a sn²ģen² rizika vzniku 

ischemick® choroby, infarktué 

Krevn² tlak korigovanĨ l®ky nen² pŚek§ģkou konzumace 1-2 ġ§lkŢ 
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Mĩty o k§vŋ 
 

Nelze konzumovat v tŊhotenstv² a pŚi kojen² 

 

NE: V tŊhotenstv² povoleny 2-3 ġ§lky k§vy 

pŚi kojen² se dost§v§ do ml®ka, ale v mnoģstv², kter® nem§ 

farmakologick® ¼ļinky  

Konzumace bezkofeinov® k§vy moģn§, ale nikoliv nutn§  

 
 

 

 

Hildebrandt, R. and Gundert-Remy, U. Pediatric Pharmacology, 3, 237-244, 1983. 

 Ryu, J.E. Developmental Pharmacology and Therapeutics, 8, 329-337, 1985. 

 



Mĩty o k§vŋ 
 

K§va zpŢsobuje rakovinu a dalġ² n§dory 

NE : 

řada studi², kter§ se zabĨvala souvislost² mezi konzumac² k§vy a 

rizikem rakoviny v rŢznĨch m²stech, zejm®na v moļov®m mŊchĨŚi, prsu, 

tlust®m stŚevu, vajeļn²ku, slinivce a ledvinŊ.  

SvŊtov§ organizace na vĨzkum rakoviny (World Cancer Research 

Fund) a AmerickĨ institut pro vĨzkum rakoviny (American Institute for 

Cancer Research- posouzen² dostupnĨch studi².  

1997 - v²ce neģ 2000 studi² se z§vŊrem: Nen² zjistiteln§ souvislost mezi 

konzumac² k§vy a vznikem rakoviny, vļetnŊ n§dorŢ urogenit§ln²ho 

traktu, tr§vic²ho traktu a prsu. (World Cancer Research Fund. Food, 

Nutrition and the Prevention of Cancer: a Global Perspective, 1997).. 

Voln® radik§ly roli pŚi vzniku chronickĨch onemocnŊn², jako jsou 

kardiovaskul§rn² nemoci a rakovina, konzumace rostlinnĨch fenolŢ 

(k§vy) proti tŊmto nemocem naopak chr§nit (antioxidanty) 

 

 

 



K§va a zdrav²  
 
Prevence cukrovky (diabetes mellitus 2.typu) 

  

Prospektivn² kohortn² studie v USA (souļ§st US Nurses Health Study) 

n = 88.529 ģen  

m²rn§ konzumace k§vy (200 ï 300 mg kofeinu) sniģuje risk vzniku 

diabetu mellitu 2.typu u ģen mladĨch a stŚedn²ho vŊku.  

(mechanismus akce - pŢsoben² kofeinu na gluk·zovou toleranci, hladinu 

gluk·zy v s®ru a hladinu inzulinu. 

Tyto vĨsledky byly potvrzeny dalġ²mi studiemi na japonsk®, nizozemsk® 

a finsk® populaci.  

  

  
 Van Dam, R. et al. Diabetes Care, 29, 398-403, 2006 

Van Dam, R. et al. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease, 16, 69-77, 2006. 

Bidel, S. et al, Horm, Metab, Research, 38, 38-43, 2006. 

 Iso, H. et al, Annals of Internal Medicine, 144, 2006. 

Gruber, A. et al, International Journal of Clinical Practice, 60, 2006. 

  

 

 

 

 



K§va a zdrav²  
 

Prevence neurodegenerativn²ch onemocnŊn² 
  

Prospektivn² studie ve Finsku  

A.n = 26,556 muģŢ kuŚ§kŢ  - o 12% m®nŊ mozkovĨch mrtvic (4-5 ġ§lkŢ) 

a 24% m®nŊ pŚi 6 ġ§lkŢ dennŊ 

B.N = 34,670 ģen ï 4-5 ġ§lkŢ, sn²ģen² rizika o 24% 

MetaanalĨza 26 studi² ï zjistila sn²ģen² rizika Parkinsonovy choroby o 

31% 

Prospektivn² studie ï sn²ģen² rizika Alzheimerovy choroby o 65 % pŚi 

konzumaci 3-5 ġ§lkŢ k§vy dennŊ 

 
 Singh-Manoux A et al (2011). Timing of onset of cognitive decline: results from Whitehall II prospective cohort 

study. BMJ; 343:d7622 doi: 10.1136/bmj.d7622. 
2. Ryan L et al (2002). Caffeine reduces time-of-day effects on memory performance in older adults. Psychol Sci;13:68-71. 
3. Smith AP (1994). Caffeine, performance, mood and status of reduced alertness. Pharmacopsychoecologia;7:75-86. 
4. Smith AP (2005). Caffeine. In Nutritional Neuroscience, Lieberman H, Kanarek R, Prasad C, eds. Taylor & Francis, Boca Raton, 

FL;pp. 335-359. 
5. Swift CG & Tiplady B (1988). The effects of age on the response to caffeine. Psychopharmacology (Berl);94:29-31. 
6. Rees K et al (1999). The influences of age and caffeine on psychomotor and cognitive function. Psychopharmacology 

(Berl);145:181-188. 

.  
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Zaj²mavosti  
 

Co prozrazuj² ļ²sla 

BŊģnĨ ġ§lek k§vy obsahuje cca 50-80 miligramŢ kofeinu 

Plechovka energetick®ho n§poje asi 80 miligramŢ kofeinu 

Plechovka Coca Coly m§ v sobŊ 40 miligramŢ kofeinu 

Ġ§lek ļern®ho ļaje cca 30 aģ 50 miligramŢ kofeinu 

Tabulka hoŚk® ļokol§dy obsahuje 100 miligramŢ kofeinu 

VŊdci spoļ²tali, ģe na svŊtŊ se roļnŊ vyprodukuje a 

spotŚebuje 7,2 milionu tun k§vy, coģ by mŊlo staļit na vĨrobu 

1,287 miliardy litrŢ biopaliva. SpaŚen§ k§va obsahuje asi 11-20 

% silic.  

Jeden Ļech vypije za rok v prŢmŊru asi 370 ġ§lkŢ 

 

 

 


