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Forum zdravé vyzivy bylo zalozeno pred 20 lety
s cilem osvéty a edukace v prevenci nejcaste;ji

se vyskytujicich civilizacnich onemocneéni.



o
Co vedi na ministerstvu vnitra EOROM

ZDRAVE
VYZIVY

Obcanské sdruzeni Forum zdravé vyzivy bylo zalozeno v cervnu 1994.
Od samého pocatku je hlavnim cilem jeho cinnosti vzdélavani a
osvéta verejnosti v oblasti zdravého zivotniho stylu, poskytovani
poradenskych sluzeb a usnadnéni orientace v nabidce potravin a

napojua.

Cleny FZV jsou odbornici z oblasti vyzivy, technologie potravin,
nutricniho a pohybového poradenstvi, interni mediciny, kardiologie,

gastroenterologie a pediatrie se zamérenim na obezitu.



Co chceme, abyste védéla/védél Vy .7,

ZDRAVE
VYZIVY

Vymyslime granty, osvétové a medialni aktivity
Vymyslime, jak sehnat finance na nase aktivity

Snazime se pomoci radami v on-line poradnée,

formou letakt/publikaci knih

Schazime se témeér kazdy mésic v patek odpoledne,

(nékdy i o prazdninach !11)
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 MZ - Narodni program zdravi — Projekty
podpory zdravi: Ozdraveni vyzivy a
optimalizace pohybové aktivity — prevence
nadvahy a obezity

« CSAT/ CAS - International Atherosclerosis

o »“\ society — Intervention of Patients
with Perlpheral Artery Disease and their
Relatives.
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eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denne
{400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméneé 2 1 tekutin, prednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych vyroblai,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplini a polevou

vybirejte si potraviny s nizsim obsahem sodiku, neprisolujte

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz
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Dékuji za pozornost

My Doctor said "Only 1 glass of
alcohol a day". I can live with that.
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ZDRAYOTNICTVI

MEDICINA
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