STOP

STOB

OBEZITE

Skoleni lektorti
v kognitivné behavioralnim pristupu
K terapii obezity

Spolecnost STOB porada ve dnech 17. - 19. dubna 2015
(patek-nedéle) vycvik v kognitivné behavioralni terapii obezity.

Zajemci mohou byt z fad 1ékar, psychologii, nutri¢nich terapeuti a
dalsich odbornikti majicich vztah k této problematice.

Béhem vikendu se sezndmite s teoretickymi zaklady KBT a hlavné
s metodikou 12 lekci, kterou miZete aplikovat pri praci s obéznimi jak
individualné, tak skupinové. Obezita je probirana predevsim
z aspektu psychologického (motivacni pripravenost ke zméné,
jak prevést teorii do praxe apod.). Obdrzite manual pro lektory kurst
sniZovani nadvahy a mnoho dalsich praktickych pomiicek nutnych
k aplikaci tohoto zplisobu terapie obezity.

Informace a prihlasku ziskate na www.stob.cz, rubrika seminaie nebo u
PhDr. Ivy Malkové malkova@stob.cz.

Zde se dozvite i o0 jednodennim seminari Koucovani a hubnuti, ktery se
kona 25. dubna 2015
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