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Lepek (gluten)

»* ok X %

Soucast bilkoviny obilnin (v pSenici az 50-80 % bilkoviny)
Zodpovida za pruznost vyrobeneého testa
Gluten index ..... kvalita mouky

Lepek se sklada se 2 bilkovin : pSenice — gliadin + gluteliny,
zito — sekalin + gluteliny, jeCmen — hordein + gluteliny




Intolerance
(nesnasenlivost) lepku

Definice:

— jakeékoliv onemocnéni, pri kterém po poziti potravin s
lepkem dochazi ke vzniku pfiznaku

— podminéné imunitnimi i neimunitnimi mechanismy,
pripadné i psychickou nadstavbou




Glutenova senzitivita

Autoimunitni:

Celiakie

Herpetiformni dermatitida (Duhring)
Glutenova ataxie
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Alergie na lepek (pfipadné pSeni¢nou mouku, IgE, non IgE)
» NCGS (Non-celiakalni glutenova senzitivita)
» IBS (nékteré formy..)
(Verdu EF et al, Am J Gastr, 2009)
Psychicka averze
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Wheat-dependent, exercise-induced anaphylaxis
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Sapone et al. BMC Medicine2012,10:13




Definice

» Celiakie
— geneticky podminené autoimunitni onemocneni
(geneticka dispozice — HLA DQ2/DQ8)

— kombinace stressového podnétu (zvySeni strevni
propustnosti — operace, infekCni onemocnéni...) a
pritomnosti gliadinu ve stfrevnim lumen

— tvorba protilatek proti enterocytim, ruzna tize poskozeni
sliznice tenkého stfeva — zanétliva infiltrace submukozy...
destrukce sliznice tenkého streva (Marsh I-11I)

— trvala (') nesnasenlivost lepku




Paradox beziepkové diety

»*

»*

Epid — po&et pacientti s celiakii v CR 1:100-150 (cca 80 tis)
Celiakie — az 90% oligo- nebo asymptomatickych

- atypicke priznaky a screening rizikovych skupin

- histologicky nalez Marsh |

- Spatna compliance
Glutenova senzitivita
Bezlepkova dieta — hit americkych celebrit

(cca 20-30% zdravych Americ¢anu)




Celiakie - prevence ?

Déti
U deti pacientek s celiakii
podani lepku ve 4.-7.mésici zivota — v prubéhu
kojeni

(Akobeng, Arch Dis Child. 2006
lvarsson A, Pediatrics 2013)
ESPGHAN - guidelines




Celiakie - prevence ?2!! -~

944 déti HLA DQ2 n.DQ8 pozit, pfibuzni pac s CD
DBPCFC 475 déti — 100 mg gluten, 469 déti — placebo mez 14.-24.tydnem Zivota
Ve 3 letech — Zzadny rozdil ve vyskytu celiakie v obou skupinach !
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(Vriezinga SL, Auricchio R, Bravi E et al. Randomized feeding intervention in infants at
high risk for celiac disease. N Engl J Med 2014 Oct 2;371(14):1304-15.)
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832 déti — pfibuzni pac s CD ... randomiz — introdukce glutenu v 6, resp. 12 M

Neni rozdil mezi obéma skupinami, pozdéjSi podani lepku vede k pozdé&jSimu
nastupu celiakie (v 5 letech bez rozdilu)

Riziko — HLA genotyp, ne kojeni ani dalSi ointervence

(Lionetti E, Castellaneta S, et al., SIGENP: Introduction of gluten, HLA status, and the
risk of celiac disease in children. N Engl J Med._2014 Oct 2;371(14):1295-303)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25271602

Celiakie - prevence ?

Dospeéli

- genetické dispozice k celiakie (pozitivita HLA DQ2/DQ8)

Cekat na stressovy podnét a vypuknuti celiakie ?

Prevence — udrzeni stfevni bariéry - probiotika ?!!

Zabranit pruniku spoustéce ?
pri stress situaci (operace, infekéni prujem) — bezlepkova
dieta ??!!




Formy celiakie a bezlepkova
dieta - compliance

» Klinicka - klinické pfiznaky, typicky mikroskopicky obraz,
pozitivni sérologické testy BLD

» Subklinicka - netypické klinické pfiznaky BLD

» Silentni — bez klinickych pfiznaku, ostatni stejné BLD
(compl??1)

» Latentni - histologie — norm, markery +- pozit ??BLD??

» Potencionalni — vSechno normalni, HLA antigeny BLD ne !!




Celiakie a bezlepkova dieta.
Jaké mnozstvi lepku je bezpecné ?

A co oves ?

* 49 pacientu s celiakii, kapsle s placebem, 10 a 50 mg gliadinu
90 dni.

* 10 mg denné — pIne bezpecne
»* 50 mg denné — u vSech zmény na sliznici
(Catassi C. AJSN, 2007)

» QOves — avenin neni tak toxicky, rizné kultivary ovsa,

Skandinavie — oves povolen u pacientl s bezlepkovou dietou
USA, Kanada — pacienti v klidovém stadiu, po vysvétleni

(Comino I, Gut, 2011)




Klinicky obraz

» Klasicky u déti : prujem, malnutrice, nadmuté brisko, g
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» Klasicky u dospélych : prujem, kfeCe v briSe, meteorismus,
objemna Seda mastna stolice - steatorhoe (300-500 g), tézka
malnutrice
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» Odhad — podil dospélych pacientu s klasickymi pfiznaky
—5-10 %




Klinicky obraz - 2

» Atypicka forma celiakie — mimostrevni pfiznaky

— souvisejici pfimo s celiakii a postizenim stfeva (anémie,
metabolicka osteopatie, zvySeni transaminaz, deprese,
unava, hypalbuminémie, malnutrice, nespecifické
dyspeptickeé obtize, hubnuti, laktdozova intolerance ... )
CAVE IBS !l

— souvisejici s poruchou imunitniho dozoru (porucha
reprodukce — muzska i zenska sterilita, spontanni potrat,
hypotroficky plod, artritida, alopecie, zvySeny pocCet
malignit)

— projevy pusobeni gliadinu v jinych organech — Duhringova
dermatitida




Klinicky obraz - 3

» Silentni celiakie — asymptomaticka (zjistena pri
screeningu) Py /.
— Zzjist&na u asociovanych autoimunitnich chorob (DM I.typu - ;
— IDDM, autoimunitni thyreoiditida, IgA Bergerova f
nefropatie, Sjogrenuv, Williamsuv syndrom, IgA N 2.5,
deficience) AL
— Zzjisténa u rodinnych pfislusniku pacientu s celiakii
— Zzjisténa u dalSich rizikovych skupin (Downuv syndrom,
Turneruv syndrom)
— zjiStena nahodné (darci krve, gastroskopie ...)
— zjisténa pri screeningu
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Diagnostika : -~

» Prumeérna doba latence mezi vznikem priznaku a -
diagnozou - 8 let u zen, 12 let u muzu - dle
German Celiac disease .. Lankisch 1996 - Z
Gastroenterol.

*» US national survey — Green et al. 2001
11 let od prvniho vyskytu typickych pfiznaku




Diagnostika :

» BIOPSIE STREVNI SLIZNICE !! i

» Sérologické testy - AGA (IgA, IgG) - proti gliadinu (?!1), ;ft '
AEA (IgA, 1gG) - proti endomysiu,atTG - proti tkanové -
transglutaminaze, DGA (deamid gluten)

» nizka hladina IgA v séru - falesné negat. — nutno v IgG

» Testy strevni propustnosti

Il Negativni pri bezlepkové dietée !!!
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» HLA antigeny (DQ2, DQ8) - pozitivni pfi bezlepkove
diete, neznamenaji celiakii, ale rizikovy genotyp




RTG obraz celiakie




Celiakie

Obraz normalni sliznice



ENTEROSKOPIE - 1. klicka -
jejuna -~

Celiakie Normalni obraz jejuna
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Neceliakalni glutenova
senzitivita (NCGS)

Klinicky obraz :

- pfiznaky — stfevni - odpovidaji IBS Py /
- mimostrevni — bolesti hlavy, kloubu, svalu, kifeCe, unava, -
deprese, anémie, hyperaktivita... '
- Casto pozit protilatky proti gliadinu (AGA) .y
- histol — zvy&eny podet lymfo (mezi 20-40 IEL) AZNL S
- profit z bezlepkové diety (pozit DBPCFC s lepkem, resp. s :
pSenicnou moukou — amylase/trypsin inhibitors ATIs ???7?)
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(Verdu EF et al, Am J Gastr, 2009....)




Alergie na mouku (wheat allergy) S

Respiraéni — Bakerovo asthma

Kozni — urtikarie, atopicka dermatitida, kontaktni alergie
Gastrointestinalni — potravinova alergie (IgE, non IgE) —
prujmy, bolesti bficha, kfece

WDEIA — wheat dependent exercize induced anaphylaxis



Toxické prolaminy

» PsSenice — bilkoviny — albumin, globulin, gluten (gluteliny,
gliadiny...alfa, beta, gama, delta gliadin)

» Zito — secalin

» Je€men — hordein

» Oves — avenin (struktura ponékud odlisna — Skandinavie
povoluje jeho podavani v dieté)

» St&peni bilkovin na toxické sekvence ...
u vySlechtenych odrad (tetra-, hexaploidni pSenice — nikoliv
puvodni ,divoka“ diploidni)




Historie bezlepkové diety

» S.Gee (1888) - .. If the disease could be cured, thias should be by
diet” _
Van de Burg (1889) — |éCba ovocnou dietou : .fj".'

il

S.Hass (1924) — |éCba bananovou dietou i

K.W.Dicke (1945) — zlepSeni stavu déti s celiakii pri dieté s moukou ’
z tulipanu, zhorSeni po navratu k mouce z pSenice w 7

* Van de Kamer (1947) — lepek obsazen v pSenici, zitu, jeCmeni (..... 4"
toxicky prolamin i v ovsu)

* Frazer (1958) — stépeni lepku — alfa gliadin /m.hm.18000/

wll

» 21.stoleti — pribéh bezlepkové diety nekongci !!!




Bezlepkova dieta (BLD)

» Zakazané potraviny:
* Obilniny — pSenice, jeCmen, zito, oves (?! — viz dale)

* Vyrobky z nich — pecCivo, knedliky, téstoviny, pfimés mouky —
uzeniny, trojobal, konzervy

» CAVE — pSenicny Skrob (Skrob AxB — moznost pfimési)
» CAVE — dobra vyrobni praxe — exkluzivni mlyn na

bezlepkovou mouku — CAVE pfimés mouky pfi stridani
produktd...)

» 50 mg gliadinu denné — jiz vede k poskozeni sliznice (viz dale
— Catassi 2007)




Bezlepkova dieta

» Povolené potraviny:

Obilniny - kukurice, ryze, amarant, quinoa, pohanka, proso
Lusteniny - soja, CoCka, hrach, mungo
Brambory, ovoce, zelenina

Prirozené bezlepkové potraviny — maso, masove vyrobky —
pokud nejsou doplnény moukou

» MiIéko, mlécné vyrobky (CAVE intolerance laktozy)

»*  * X *x

» Kontaminace lepkem — v souCasné dobeé jiz musi byt znaceno




Bezlepkova dieta - mozna rizika —~;

Energie a bilkoviny:

» CAVE - riziko proteinokalorické malnutrice
Vlaknina:

» VyloucCeni cerealii — riziko nizkého pfijmu vlakniny
» Reseni - lusténiny, zelenina, ovoce, doplnky
Mineraly:

» Nedostatek zeleza, vapniku (Casto vyluCovano i mléko),
fosforu, magnesia

Vitaminy:

» Vitaminy rady B — B1 (thiamin), B2 (riboflavin), niacin, kyselina
listova (folat), vitamin B12

» Pripadne téz vitaminy v tucich rozpustné — A, D, (E, K)




Bezlepkova dieta jako panacea ~;

+ Clov&k nema enzymy k rozlozeni lepku

» Bezlepkova dieta — snizuje unavu, vede k redukci hmotnosti
» Benefit pro zdravou populaci - nema podklad v odborném

pisemnictvi

“I'll trade you my gluten-free sandwich
for your lactose-free milk.”

Gliadin
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Bezlepkova dieta - panacea?

» Bezlepkova dieta je hitem americkych celebrit :

* Prazkum NPD Group (2010) — az 72 dospélych Ameri¢anu
omezuje nebo vyluCuje ze stravy lepek, 2015 1/3 USA

Gwyneth Paltrow — bezlepkova dieta
z dlvodu udrzeni §tihlé linie

Chelsea Clinton
- bezlepkovy svatebni
dort




Bezlepkova dieta

" silvana Nardone (sefredaktorka Casopisu

Every Day with Rachael Ray) :

Nikdo nechce lepkovou kocovinu

Cooking
o [saiah

‘ﬁmsuv;na Na don

- e




d

Bezlepkova dieta jako panacea -/ s=-8

» Novak Djokovic's gluten-free diet is effective for
weight loss and increased energy




Zaver

Bezlepkova dieta — kauzalni IéCba celiakie a Duhringovy
dermatitidy

U asymptomatickych forem, lehCi postizeni sliznice — ¢asto
problém s compliance

... musi, nechtéji ...

Mozny benefit u dalSich jednotek — glutenova senzitivita
(alergie na lepek, NCGS...)

Hit v dalSich indikacich (redukce hmotnosti, zamezeni unavy)
— nema oporu ve studiich, muze vést ke zdravotnim
problémum

... hemusi, chtéji ...
CAVE — mozné deficity vitaminu (fady B), nekterych mineralt
(Fe, Ca)




Dekuji za pozornost

$U$$E$ (DER $AURE$...
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