Alergeny v potravinach
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Potravinova alergie v hysterii ...
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1. Potravinoveé alergie — pocit x realita
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»Epidemie” potravmove alergie

%':3 PA trpi 25 000 000 Evropanu
z toho 5000 000 déti N
. o0 7 1 S
Vyskyt potravinové anafylaxe | | - 70}
9 10 x vice za poslednich 10 let

Dospell 30-50 % vsech anafylaxi [~

o - X ~3 7 | S A

80-90 % vsech anafylaxi
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SZU - epidemiologicka studie, CR, 2011

Vék lékarem dg. PA % ypotravina vadi“ %
7,6

8,8

9,3

MUDry. J.Kraténova, RNDr. V.Puklova
Statni zdravotni Ustav
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2. Reakce na potravinu ... alergie ANO ¢i NE




Nezadouci reakce na potraviny - déleni

1. Vyskyt mozny u vSech
(bézné Ci vétSi mnozstvi zavadné potraviny)

—>

-farmakologické (biogenni aminy)-scombroid
-toxické

-infekcni (bakterie, viry, parazité)
-chemicky aktivni latky

2. Vyskyt mozny jen u disponovanych
(Casto i malé mnoiZstvi potraviny)

Nealergicka (neimunologicka)
precitlivélost - INTOLERANCE

Metabolické — deficit laktazy, HIT (?)

Alergicka (imunologickd) precitlivélost -
ALERGIE

IgE mediovana — Igk protilatky

Fa rmakologické — ASA senzitivita (aspirin, ovoce)

Non-IgE mediovana—T-lymfocyty, eosinofily

Psychické priciny - AVERZE




Prevalence potravinove alergie

Dospéli: 2-3% (5)

. zdravi

L] potravinova alergie
[ nealergicka precitlivélost
[] averze

. zdravi
Déti: 5-7% (8) -vice kojenci O potravinova alergie

] nealergicka precitlivélost




3. Spoustéci potraviny ...statistika funguje...




Potravinova alergie — podle véeku

kojenci deti dospeéli
mléko mléko arasid
vejce vejce stromové o.
psenice psenice ryby
sdja sdja morské plody
arasid ovoce
stromové o. zelenina

ryby

morské plody




Potravinova alergie — navzdy ?

potravina 1.priznaky VYVOj
vejce 6-24 mésicl 75% mizi (7let)
mléko 0-12 meésicl 76% mizi (5let)

6-24 mésicu

perzistujici
20% mizi (5let)

1-7 let, dospéli

perzistujici
9% mizi (5let)

dospéli

perzistujici

6-24 mésicu

80% mizi (5let)

6-24 mésicu

67%mizi(2roky)

Lack G, NEJM 2008, 359




4. Alergie a jeji projevy ...kdy ano a kdy ne




Projevy potravinové alergie

O v

Kuze -svédéni, horkost, erytém, exantém, urtikarie, angioedém
- ATOPICKY EKZEM
Oc¢i -svétloplachost, svédéni, slzeni, konjunktivitida
Horni cesty -nosni kongesce, kychani, chrapot, stridor, laryngealni edém
dychaci

Dolni cesty

-zrychlené usilovné dychani, dusnost, bronchospasmus, apnoe

d\'/chaci potravinou indukované astma

KVS -tachykardie, hypotenze, arytmie, infarkt myokardu, zastava
- , hauzea, zvraceni, bolesti bricha — kifece, prujem/zacpa

GIT OAS i, bolesti biicha — kiece, prijem/za
-regurgitace (,,GER), bfisni dyskomfort, krev/hlen ve stolici

Ostatni -bolesti hlavy, slabost, zavraté, mdloby — akutni

-poruchy chovani, NEPROSPIVANI




Projevy potravinové alergie

ekzém chronicka

(dospéli PA 2-4%) urtikarie
(PA 1-4%)

JDIETA NEMA EFEKT

CFS, insomnie
autismus




4. Diagnoza ...alergolog ano cCi ne?




PA a alergolog ... co cekat

Anamnéza

Fyzikalni vysetreni

‘

@ skin prick test

Stanoveni sigE potravina
jednotlivé (rekombinantni) alergeny

Eliminacni testy (diety)

Expozicni testy — oteviené (OC), jednoduse zaslepené, dvojité
slepé placebem kontrolované (DBPCFC)




Dg potravinové alergie — co nepouzivat

Analyza vlasti, analyza Zaludecnich stav

Kineziologie

Elektrodermalni test

Biorezonance

VEGA — zmény magnet.pole

Iridologie

Alergen specificke 1gG, 1gG4, IgA, IgM




Bloated after eating certain foods? Tired at

s,

,F00d Detective test jsem koupila svému malému
vnukovi. O silné alergii na vejce jsme vedéli, to také
test potvrdil. Odhalil vSak dalsi cCtyri, vétsi | mensi
reakce na dalSi potraviny. S Food Detective se
pracovalo jedna radost, byla to doslova zabava pro
celou rodinu. Vubec nechapu ten zdlouhavy proces
u lekare, kdyz je to tak jednoduché. Nase doktorka
se o0 testik také zajimala, nic podobného jesté
nevidéla. Tak jsem vam udélala reklamu, protoze jsem
spokojena s timto vyrobkem i1 s vasim internetovym
obchodem.”

www.prozdravi.cz
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P CESKA SPOLECNOST ALERGOLOGIE

(ﬁ?ﬁ\{{%) A KLINICKE IMUNOLOGIE

Stanovisko vyboru CSAKI k vysetiovani specifickvch protilatek izotypu IeG nebo
eG4 v diagnostice potravinové alergie.

VySetirovani specifickych protilatek izotypu IgG nebo IgG4 v diagnostice potravinové alergie
nebo intolerance nema v soucasnosti dostatecné odborné zduvodnéni. Jednozna¢né hodnovérny
udaj na urovni mediciny zalozené na dikazu neni v soucasné dobe k dispozici.

Tato skutecnost je plne¢ vsouladu s postojem EAACI (Evropské akademie pro alergologii a

klinickou imunologii). ktery je zakotven v platném oficialnim dokumentu: (Stapel SO, Asero R et al

Odkazy:

Stapel SQ, Asero R et al. Testing for IeG4 against foods is not recommended as a diagnostic tool.
EAACI Task Force Report. Allergy 2008; 63: 793-796).

Soares-Weiser K, Panesar SS, Rader T at al. The diagnosisi of foof allergy: a protocol for systematic
review.Clinical and Translational Allergy 2013, 3:18
http://www.tigis.cz/images/stories/Alergie/2014/01/03_novotna_al_1-14.pdf
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5. Léka




Potravinova alergie - terapie

Antihistaminika, Antileukotrieny, Kromoglykat sodny

-izolovana PA- nejsou doporucovana
-podplirna lécba pruritu u AD, |é¢ba jiného alergického onemocnéni (AR, AB)
-nikoli kauzalni |écba

Vakciny (AIT)

-vyzkum (zejména arasid, mléko, vejce)
-tepelné upravené potraviny (vejce, mléko) — u malych déti
-k rutinnimu pouziti nejsou dostupné

Pre/pro/synbiotika

-podplrna Iécba AD (?)
-prevence PA (?)



//commons.wikimedia.org/wiki/File:Montelukast.svg
http://www.obrazky.cz/detail?id=eJyVj89vgjAAhe/9X4SWH4JLzA4zwgwjji0yvCxtqVBsKaGVqn/9jNkOOy07vOR7ly/vkWTd1cmCV2U+kOSMqF0uAQqBB8GBC8PGJQKeD3BaQLpSU+bXfn0Jp6rftEyaMJP5PLsuztvy3FZ+MVVy3eHyrOuPF7nvd5qkhWDp6403E3mHKH/b33ohiCzEfp2L6mPT4RW0IM90YqNtKcon42VFQVAQ1xCnOxS3z1CiRaR91HweukaD1pjhwXWttQ4RqnE05aynzDJ2dOjVtcOMqt6w3riKjPh6vLgCU6MIplyIk3a6ofnL0bOezzrVnEYz6/BRfbMLfAjvCeGPQrKaY88ZONUMj7R1qJIu14//eYS8+J5fO0EURB7xg+AwhySOYfQFOvuNyw&sId=SD4Gqnswwk4Omh-0EKav

6. Dieta ...vSechno nebo nic ?
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reaguje 7%

Cumulative percentage of responses

10 100
Dose of protein (mg)




,muZe obsahovat stopy“

Evropa

315 susenek oznacenych ,,may contain“

75% stopy liskovych o.
37% stopy arasidu

Pele 2007




INGESCE

INHALACE

KONTAKT

"Hgg

Alergie na potraviny s nizkou prahovou davkou
(vdechnuti, dotek) a/nebo systémovymi projevy ......

kde se pripravuji tyto potraviny (ryby

— olej, mak — strouhanka)

Z potravin v domacnosti

ve kterém se dan¢ alergeny vyskytuji



USA, divka 16 let, Afroameri¢anka

-anamneza priznakli rymy, otoku rtu, jazyka a oc€i a koprivky
do 20 minut po poziti krevety

-speclgE — kreveta 14 kU/I, 8 kU/l humr, 15.6 kU/Il ryba,
1.4 kU/I langusta, 0.6 kU/l krab

-doporucena eliminacni dieta bez morskych plodu i ryb
(vzhledem k pozitivité speclgE)

-po 6 mésicich — opét opakované priznaky nékolikrat do mésice
— otok rtu a obliceje s koptivkou




USA, divka 16 let,Afroamericanka

-obtize pravidelné v patek, kdy byla ryba
nebo morské plody na jidelnicku Skolni
jidelny, sama v jidelné NIC nejedla, ale
byla pfitomna v mistnosti

-podobné¢ priznaky — pii chuzi v obchodé v
sekci s prodejem ryb a morskych plodu —
INHALACNI KONTAKT v obou
pripadech

.... hosi si do Skoly nejen viastni obéed, ale ji
ho v oddelené mistnosti, do obchodu
nechodi ....a je bez piiznaku




7. Legislativa ... pomuze ?




Alergenni slozky v potravinach— znaceni

Vyhlaska €.113/2005, posledni Uprava s platnosti

od 13.12.2014

= Rozéifens hiedani

Organizaéni struktura
Linnost SZP1

Volna mista
Zakon &. 10611333 Sb.

ni deska

Informace pro podnikatels

= Dovoz

= Ving.

= Aplikace pravnich piedpish
Informace pro spotfehitele
Tiskové zpravy
Pravni predpisy
Dokumenty ke stafeni

Problematika doplfik stravy a
potravin pro sportovce

VeFeiné zakizky

BN 7ol ndl

STATNi ZEMEDELSKA ez (g -

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Hlavni stranka | Inf: pro podnikatele | Apliksce pravnich predpisi

. Alergenni sloky na etiketich potravin 07.09. 2011

Ustanoveni § 8 odst. 10 wyhlstky & 11272005 Sb. o zpisobu oznafovdni potrawin & tsbdkowjch vjrobks uklicd, sby se siergenni
slodks uvedend upfiloze & 1 nebo jakdkoliv l%s z i pochizsjici, kter byla poutits pii wyrabé potraviny a je v kaneéném
virobku stile obsafens, a to i ve zménéné formé, zieteing oznadila nazvem slergenni sloZky ve sloZeni potraviny. Toto cznagent
neni povinng, pakud ndzev, pod kterym je potravina prodivana, jednoznaing edkazuje na tuto slergenni siofku. Uvedeny podadavek
wyhi2ky se vatshuje pouze nia slergenni slofky wedend vpiloze & 1 citovand WhiLEky. Kere byly ZamErmé poutty B wirobé
potraving 3 jsou v kenséném wjrobku stile absa3eny.

(daj o moZném stopovém mnoZstel wréitych IStek se mize l)'kat kterékoliv slergenni sloZky (neba i wice alergennich sloiek soudasné)
uveden v pfiloze &. 1 citované vyhlaZky, kterd nebyla pouZita pfi vjrobé potraviny.

Co je stopoué mnodstui, neni stancueno priunimi piedpisy = musi bjt posouzens pripad od piipsdu pedle zjidtEného obeshu
kankitnino alergenu v konkrétni potiaviné. Gbecné se jednd o maé mnaZstu alergeny, kiré nebylo receptumd davkovéno (nebylo pi
vjrobé gotraviny zimémé poudito), sle k jeho vnesani doflo nihodné napi. pii sklizni, p ve miyné

skiadovan! surowin, i zpracovani ve spalené wjrobni hale apod.). Z hledisks lEUrnuIcgl.(Ehu jsou slopy slerganu takovd mnosvi,
kterd ziistanou ve vyrokku po realizaci viech opatieni v rdmei sprané wjrobni praxe k zabranéni phtemnosti slergenu. P uplatnéni
sprawné vyrobnl praxe se jednd o eliminaci v=c—ch modnych zdrojl kontaminace jak ze surovin {proto je nutnd jejich vstupni konts o\a)
tak z viastniho technolog ckeho postupu. Uvedsni textu: ,MiZe obsshovat stopy aradidi nebo stopy jinjch slergennich sloek) pii
oznatovani potravin tsk neznamend, e se mife viakowd povraving wyskylovat dotfeny alerpen v jakémkoliv mnozswi 3 fe se
provezovatel potravinafského podniku zprostl veskerd odpovédnosti ve vetahu k obsahu alergenni slozky.

Danou problematiku upravuje rowné? i yhlisks & 5412004 Sb_ o potrsvindch urdenjch pro zvl3Stni widivu 3 o zplisobu jsjich pouditi
Zde jsou uvedena minimaini mnoZstui nékierjch alergennich sloZek, kierd nesmi bjt u potravin pro zvld3tni vidivy piekrodens, ma-i
bit potravina uréens pro osoby s nékierjmi potrsvinowjmi slergimi Dle této uyhlgky je tedy pipusta, aby potravina uriend pro
nékteré slergiky obsahovala urdité minimalni mnoZstui slergenu.

Infarmace ,mie cbsshovat stopy ars ch alergennich slofek) ns oznadeni potrawry e uréena lidem trpicim
alergiemi. Je to informace poskytnut otrzvinsického podniku o I iku jrobiu
a umozAujici alergikim wybrat 5i vhodnou potravinu na zakladé podrobnjEich informact & piedet tak moznm nezadoucim Gémkim
na jejch zdravi. Pokud mnoistvi dotteného alergenu nept stopové mnoistvi, nelze bez daléiho tskavou informaci
povatovat za klamavou
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OBILOVINY OB SAHUJICI LEPEK
pienice, zito, jecmen, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
KORYSI

avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNIC E OLEJNA (ARASIDY)

avyrobky z nich

SOJOVE BOBY ( SOJA)

avyrobky znich

MLEKO

avyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

GELER

avyrobky zngj

HORCIC E

avyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy3sich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno S O,

VLCI BOB (L UPINA)

avyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich

Povinné znaceni vybranych 14 alergent podléhajicich legislativé EU — nikoli vSechny alergeny

Od 12/14 musi byt ,jasné a zfetelné oznaceno” i na nebalenych potravinach a zhotovenych

potravinach (prodej na ulici, Skolni jidelny, restaurace)




STATNI ZEMEDELSKA Tedoviverze () -

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

| | Hieds] {  Hlavni stranks | Informace pro podnikatele | Aplikace pravnich predpisd
* RozEirens hledani 3 5
Alergenni slozky na etiketach potravin 07. 09. 2011 Anketa
panizacni ’ , o oam I - . e e e S , ] P . ] . = =

Organizacni struktura 3 Ustanoveni § 3 odst. 10 wyhlasky ¢. 11372005 5b., o zplsobu cznafovani potravin @ tabakovych wyrobkl wklzda. aby se alergenni i MNa co se vztahuje narizeni ¢
Cinnost SZP1 : cloZka uvedend vpfiloze & 1 nebo jakakoliv I3tka z ni pochazejicl, kterd byla powdita pli wyrobd potraviny a je v koneéném  :©  317/2012 5b.7

— i wyrobku stale obsaiena, a to i ve zménéné formé, zfetelné oznadila ndzvem alergenni shodky ve sloZeni potraviny. Toto cznadeni | .
Volna mista i neni povinng, pokud ndzev, pod kterym je potravina proddvana, jednoznadng odkazuje na tuto alergenni sloZku. Uvedeny pofadavek @ lih zemédélského puvodu, destilat

- ; wyhl3gky se wztshuje pouze na alergernl slozky wwedené l.rprﬂ-:-ze & 1 citovang wyhlaSky, kterd byly zamémée poudity pfi wyrobé i zemédélského puvodu, lihoviny o
Utedni deska potraviny 3 jsou v konefném wyrobku stile obsafeny. :  obsahu etanolu nejmene 20 %

3 :  objemowych a vice

Zakon & 10611939 Sb. ¢ Udaj o maZném stopovém mnofstel urfitych litek se mide tykst kterdkoliv slergenni slodky (nebao i vice alergennich slofek soudaznd)

uvedené v piiloze &. 1 citovang wyhlaZky, kterd nebyla pouZita ofi wirobé potraviny. pekafské 2 eukiské wrohky

Co je stopové mnodstvi, neni stanoveno pravnimi pfedpisy @ musi byt poscuzeno pfipad od pfipadu podle zjidténého cbsahu

Informace pro podnikatele i konkrétniho alergenu v konk rétni potraving. Obecné Eejedrz'l o maké mnoZsti alergeny, které nebylo recepturné davkovano (nebylo pfi | ovoce a zeleninu
) ] wyrobé potraviny zamerre ..-:-uznx: . &le k jeho wnesenl doklo nah-:-dne (napf. pfi sklizni, pw:-u'g}lrc}be zpracowsni ve miyng, 5|:-:-Ie-:nem ]
» Dovez skisdovani surovin, pn zpracovani ve spolecné '.'g.rr:-bn hale aped.). Z hlediska technologickeéha j isou stopy alergenu takowd mnoZs, : o . .
- Wing 3 kterd zlistanou ve vyroloku po realizaci viech opatfend l.r_ra'ncl Ep[aune wyrobni praxe k zabranéni pfitomnosti alergenu. P uplatnéni ST IE'[’"U z vy5e uvedenych
I sprawvné wyrobni praxe se jedna o eliminaci vEech moznych zdroju kontaminace jak ze surovin {proto je nutnd jejich vstupni kont {:-Iajl :  moZnosti

tzk zula:tnll':- technologického postupu. Uued—'-nl textu: MGZe obsahovat stopy arasidi” (nebo stopy jln;.'cl' alergernlch 5I-:-zek- pfi

+ Aplikace privnich predpisd
oznadovani potravin tak neznamend, f= se muZe vtakowd potraving vyskylovat dotéeny alergen w jakémioliv mnoZsti 3 Ze se

Informace pro spotiebitele :  provozovatel potravinafskeho podniku zprost veskerg odpovédnosti ve vztahu k obsahu alergenni sloZky Hlasovalo:
: 5 s 3 . . ox e x mge CL e T ; . o + Vyhodnoceni anket
Tiskove zpra i Dancu problematiku upravuje rovnéé i vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.. o potravinach uréenych pro zviasini wyévu a o zpusobu jejich pouditi.
e e e : Zde jsou uvedena min malni mnostel nékterych a —'-rgen'nch slodek, kterd nesmi b,'t u potravin pro zwlastni wyZive p’Ek'u-z:era ma-li :
Fravni predpis h;.'t potravina uréena 3 pro u:su:-l::}.I 5 rEkIE",lml pat m'.'lnc'.l,'ml alergiemi. Dle této wyhlssky je tedy pfipustng, aby potravina uriena pro o e
niu :

1. Povinneé jsou oznacovany slozky uvedené v priloze 1 .... slozky
neuvedené byt oznaceny nemusi, i kdyz mohou byt alergeny

2. Co je stopové mnozstvi neni stanoveno — musi byt posouzeno
pripad od pripadu podle konkrétniho alergenu a konkrétni potraviny

3. PoZadavky na oznaceni se nevztahuji na nebalené potraviny — neplati od 12/2014
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] Kratochvilova 30

O nas

VnitFni Fad

Pol ro nové stravnil
Dietni stravovani
Objednévani stravy on-line
Jidelni listek

Cenik

Utedni hodiny v pokladn&

I Jidelni listek
Aktuality od 12.10.2015 do16.10.2015

Fotogalerie

Velka Dlazka 5

Za Miynem 1

Pondéli Polévka

Zelatovska 8
Svisle 13 12.10. obéd
Travnik 27
U tenisu 4 obéd 2
Hranicka 14

Kozlovska 44 Obéd

VYBEROVA RIZENI

VEREJNE SMLOUVY

Utery Polévka

13.10. ob&d 1 | RYBIi FILE SMAZENE, BRAMBOROVY SALAT, OVOCNY CAJ (obsahuje al.:
04,01,03,07,09,10)

obéd 2 | VEPROVE ZEBIRKO PRIRODNI, SOULET, CHLEB, OKUREK, MLEKO (obsahuje al.:

01,07)
ob&d 3 | HOVEZi SRDCE NA SLANINE, RYZE DUSENA, MICHANY KOMPOT (obsahuje al.:
01)
Stieda Polévka | POLEVKA CESNEKOVA KREMOVA S KRUTONY (obsahuje al.: 01,07)
14.10. ob&d 1 | HOVEZi PECENE CIKANSKA, TESTOVINY VARENE, OKUREK, OVOCNA STAVA,

OV O C E (obsahuje al.: 01,06,03)

ob&d 2 Ml_ETE RiZKY S NIVOU, BRAMBOROVA KASE, SALAT ZELENINOVY, MLEKO, O
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Stromové orechy

Arasidy 24,6

Zelenina 24,0
Semen
Lusténiny

Mléko
Mouka
Ryby a mofi'ské plody
Vejce
Kofeni
Maso
Ryze

Nezafazené

I
% pacientl (n=171)

jablko, broskev, kiwi

liskové , vlasské, mandle

mrkev, rajce, brambor

mak, sezam

Bl 7 a vice let (n=171)

Reakce na potraviny dle véku (pri vySetreni)
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Generalni partner projektu
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http://www.csaki.cz/

Dékuji za pozornost

SENTHRUM RELAX




