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DETI S NADVAHOU A OBEZITOU PRIBYVA

pribyva déti a dospivajicich s tézkou obezitou, a vyskyt
obezity se posouva do stale nizsiho veku

pokusy o zhubnuti i u déti casto kopiruji metody
dospélych

casto je rodiCe i déti vyhledavaji na internetu a casto
jsou modelem nebo navodem metody a rady celebrit

zpévakd, hercd, sportovci a jinych znamych osobnosti
celebrity — odliSna motivace, jiné casové moznosti, jine
financni moznosti

vzdy jsou rlizné diety a zplsoby stravovani usity na
dospély organismus




PREVZETI BEZ UPRAV, KTERE BY VZALY
V POTAZ DETSKY ORGANISMUS, MUZE
DITETI USKODIT

a jiné vzory maiji divky (zpévacky, modelky, herecky) jiné
chlapci (sportovci, politici)

o medialni svet a socialni sité ovliviuji deti a dospivajici —
o tim, Ze travi u PC (tabletd, smartphont) ¢as, ktery

mohou travit pohybem a skutecnymi kontakty
s kamarady

o a mnohdy pak nekriticky prejimaji vzory, informace

o vzdy zvyseni vyskytu PPP kazdorocné po soutézich Miss




o posledni jidlo v 17-18 hodin, Casto rada i
nékterych vyzivovych poradcu a trenéru-

a dospivajici,kteri chodi spat pozde vecer,

hladovi a pak tésné pred odchodem na

Uz

0 Nej

KO se najedi

castéji po ruce rohlik, piskoty s

mlékem




S CIM SE SETKAVAME NEJCASTEJ (2)

a délena strava — u nas pod hlavickou dieta
Korinkove —

a hlavni efekt v mensich porcich protoze
kombinace tak nechutnaji

0 Casto jednostranné

a v bilkovinné dny jen mlécné vyrobky, vajicka
a parky, zelenina

0 v sacharidove dny pecivo se zeleninou




S CIM SE SETKAVAME NEJCASTEI (3)

0 nyni Casto bezlepkova dieta — boom u celebrit a
sportovcd, hlavné na zapadé

Sifi se po socialnich sitich méla by byt nasazovana
v indikovanych pripadech — verifikace lekarskym
vysetrenim

vegetarianstvi — hlavne divky — vytvorit kvalitni
vegetariansky jidelnicek pro rostouci organismus je
slozité a vyzaduje bohaté znalosti

pokud neni dobre sestaven, mivaji hlad, dohangji to
velkymi porcemi a paradoxné mohou pribirat na vaze —
jedi vice peciva




S CIM SE SETKAVAME NEJCASTEJI (4)

ketodiety — inspirace Martinem Dejdarem, Petrou Jant

v rlizném provedeni koktejly, pudinky- polévky
vysokobilkovinné bezsacharidove diety

pri spravném dodrzeni ketdza, rychlé vyuziti tukt jako
energetickeho zdroje — rychly ubytek vahy

vetsinou mladi nevydrzi drzet dlouho, nezvladnou ani 4
zakladni faze (mnohdy i pro financni narocnost)

casto prichazi jo-jo efekt;




S CIM SE SETKAVAME NEJCASTEI (5)

detoxikace — zeleny jeCmen
potlaceni chuti na sladké — chrom

posledni hit — zatim jen ve formé dotazll — inspirovanych
Evou Holubovou, ktera zhubla vyrazné metodou
metabolic balance

u chlapct, kteri se zhlédnou ve sportovcich ¢i politicich
prevazuje, pokud se rozhodnou, spiSe sport nez diety
sport nékdy kombinovany s bilkovinnymi napoji a
vyzivovymi prostredky s karnitinem




POZOR PRI ZARAZENI POHYBU U DOSUD
NESPORTUJICICH DETI

a musi byt postupné a vhodné zvolene,

0 jinak hrozi poskozeni kloubd, vycerpani
o hlidat energeticky prijem a vydej




Kazuistika, kde se nest'astné nakombinovala rada chyb

JOSEF



. vysetreni v 16 letech 170 cm / 96 kg, predikce
vysky 178 cm, BMI 33,2
RA: oba rodicCe obézni, s hypertenzi, otec DM II. typu, prarodice
nadvaha
sourozence nema
OA: bez zatéze, nedonoseny — 34. tyden 2000 g / 45 cm, norm.

norm. catch-up, rlstové zcela v normé, kojen do 6 més., do 3
let drobny

s nastupem do MS zacala stoupat vaha

vétsSinou v pédi prarodicl, rodice podnikaji, chlapec nestting, ale
s prarodiCi bez pohybu, intelektual, ctenar

PC a TV, sladkosti, ¢eska kuchyné prarodict




UCi se vyborne, piano, kytara, encyklopedie,
nadprimérné IQ — bez kamaradud.

laboratorneé vse v norme

vyborna spoluprace, postupny ubytek vahy Upravou
stravovani, spolupracuji i prarodice

béhem roku zhubl na 84 kg / 178 cm, BMI 26,58, osvaleny
— vypadal dobre

tempo redukce se mu zdalo pomalé

obratil se na FIT centrum s trenérem, dostal jidelnicek bez
sacharidl, s bilkovinnymi napoji

trénink 5x tydné s vysokou zatézi — nutricne ve vyrazném
deficitu, jidelnicek o 1200 kcal




Zacaly nevolnosti, poceni, slabost.

0 k nam se doplazil v 18 letech se zavratémi, nevolnostmi,
Selestem na srdci

a vyska 178 cm / 56 kg, BMI 17,72, asthenicky, elevace
iontd a JT

o metabol. acidosa
a disociace sini a komor, skoncil na metabolickeé jednotce,

pri dalSich kontrolach racionalni strava a uprava pohybu
dle pokynt rekondicniho centra

postupné nabral svalovinu, dnes 178 cm / 78 kg, BMI
24,68, krasne rostly, sportovni postava, osvaleny

VS, pritelkyné, je spokojeny




Nejdllezitéjsi je prevence

ZAVER



ZAVER

dité neni zmenseny dospely

radikalni diety, zvlasté s vylouCenim zakladnich slozek
potravy jsou nevhodné

redukce vahy by méla byt pozvolna, u malych deti staci
zastavit vahovy prirlistek, pomuUze jim rdst

vzdy je treba podnécovat deti ke kazdodennimu pohybu
rodiCe musi jit prikladem jak ve stravovani tak v pohybu
nejdilezitéjsi je prevence

znamy citat — prevence obezity ditéte zacina jiz

v téhotenstvi matky




Dekuji Vam za pozornost




