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Hystericke mateni v posledni dobe

*» Spotreba dietniho cholesterolu neni rizikem
KVN

*+ Dieta bohata na nasycené mastné kyseliny
neni rizikem KVN
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Jak je to s cholesterolem ve strave?

» starsi doporuceni omezovala prijem na 300
mg/den

* nejnovejsi doporuceni vyznam cholesterolu
ve strave zpochybnuji

 Je treba brat v uvahu individualni citlivost
k prijmu cholesterolu ve strave
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Experiment s pridanim 5 vajec
denné po dobu 3 tydnu
(32 mladych dobrovolniku)
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Citlivost k dietnimu cholesterolu

%




Co to znamena?

 Doporuceni o omezeni prijmu cholesterolu v diete
neni treba zduraznovat pro celou populaci

« Jedinci s polygenni hypercholesterolémii patri ale
vetsinou do skupiny citlivych na prijem dietniho
cholesterolu
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Jak je to s rizikem diety bohaté na
zivocisne tuky?
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Problém analyzy diety je predevsim
metodicky:

jednodenni dietni zaznam je vétsinou presny, ale
reprezentativni

3-denni dietni zaznam uz vétsinou neni dostatecne
presny

dietni frekvence je pomerné dobrym odhadem, ale
ne zcela presnym

zadna z techto metod nestanovuje velikost porci
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Changes in CVD mortality
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Dramaticka zmeéna spotreby potravin
souvisejici se zméenou cen od 1. 1. 1992

zdrazene potraviny: nezdrazene potraviny:
maslo rostlinné oleje
uzeniny margariny

plnotucne mleko dovazene ovoce

syry domaci ovoce
veprove maso zelenina

hovézi maso drubezi maso
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Non-HDL cholesterol
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Fat consumption per/capcite/year

vegetable fat
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Vitamin C intake

mg/day
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Vitamin E consumption

1992 2000
p <0,001

RDA
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Pokles cholesterolemie v celé

populaci byl pricinou zmeény v
trendu mortality na KVN po r. 1991
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Posun cholesterolémie v ceské populaci
(MONICA 1992 a post-MONICA 2007)

— 1992
— 2007 bez lecb
— 2007 s léCbou
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Pocet jedincu s hypercholesterolémii
(V %0)

1985 1987 1992 1997 2000

>5mmol/l 85 84 79 69 74

>8mmol/l 8.1 7.7 7.2 3.5 3.9
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ACS patients/controls %

Total cholesterol = Waist circumference

2000-1 2007-8

INSTITUT

KLINICKE

A EXPERIMENTALN{
MEDICINY



Standardizovana mortalita na ICHS/100000
(u muzui do 70 let)
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Mechanismus ptisobeni MK na hladinu
cholesterolu v krvi — vliv MUFA-PUFA

Jaterni bunka
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Mechanismus pusobeni MK na hladinu
cholesterolu v krvi

negativni vliv SAFA

Jaterni bunka
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Jedinou moznosti, jak meérit mozny vliv zmeény
slozeni potravy na biochemické parametry, ale i
zmenu mortalitniho rizika, je kompletni zajisteni

potravinového prijmu v experimentu.
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Dieta: celkovy tuk 40% <
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Koncentrace VLDL Apo B
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Koncentrace lipoproteinu

Celkovy cholesterol HDL cholesterol
mmol/I mmol/l
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Zmena koncentrace CRP

PUFA

SAFA

p< 0.01

p< 0.02
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Zaver pokusu:

= prokazali jsme, ze dieta s vysokym obsahem SAFA
primo ovlivnuje proinflamacni stav in vivo v porovnani
s dietou PUFA

» |ze vyslovit hypotézu, ze bezprostredni vliv dietni
zmeéeny na zacatku 90. let na zmeénu trendu mortality na
ICHS nemusi byt zprostredkovan pouze dokazanym
poklesem koncentrace aterogennich lipoproteinu, ale i

synerghim pusobenim zmény prozanétlivych vlivu.
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Jaka jsou tedy nejnovejsi doporuceni?

 Konzumujte pestrou stravu s vysokym podilem zeleniny,
ovoce, lusténin a celozrnnych vyrobkii

« zahrnte prijem nizkotucnych mlécnych potravin

« omezte konzumaci cerveného masa a naopak preferujte ryby
« konzumujte dostatecné mnozstvi rostlinnych olejt a ofecht
« omezte prijem sodiku do 2500 mg/den

« prizpusobte objem stravy aktualni hmotnosti

* prizpusobte stravu lokalnim a osobnim zvyklostem

« Sx tydneé absolvujte 30-minutovou fyzickou zatez.
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Prakticka doporuceni:

» kontrolujte svoji hmotnost a rovnovahu prijmu a vydeje kalorii

* maso je nejlepsi zdroj kvalitnich proteinu konzumuljte jen
* libové, prednostné bilé

* pozor na mékké uzeniny
* k masténi a mazani pouzivejte vyhradné rostlinné tuky
« konzumujte pouze nizkotucné mlécné vyrobky

« konzumuijte 5 porci zeleniny a ovoce denné

INSTITUT
KLINICKE
A EXPERIMENTALN{



g ¥ _ ,
3 | _ A RIPED Y
i 3 = \ ¥y
{
s = i '
By T
R : o

" ‘QI»M Y . B
¥ [ 4
o i G S 7

.s\\\

y

ly = :

¥ .%:W:\ “ “nc
_ 1| /f | |
Tﬁ.. . ...‘ o ,a— :

| | sr2z i 0
! v ’ T ; ! 2
4 ' _.
: ),
1




