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Pfirodni minerdini vody

*  Pfirodni mineralni vody jsou fenoménem, ktery obrazi mimoradnost geologickych,
geochemickych, hydrogeologickych a klimatickych podminek v kiife zemské.
Z tohoto tvrzeni vyplyva, e jejich vyskyt v Ceské republice, pravé tak jako i jinde
ve svété neni nahodily.

* Nejbéznéjsim typem mineralnich vod jsou uhli¢ité vody — kyselky. Prvoradou
podminkou jejich vzniku je pfivod juvenilniho oxidu uhli¢itého do geologické
struktury.

Zakladni odlignost mezi kyselkami jednotlivych struktur Ceského masivu je
v zastoupeni rozpusténych latek, coz vyplyva z vlastnosti prostredi vzniku a
hloubek formovani pfirodnich mineralnich vod, kde teplota vody a obsah
rozpusténého oxidu uhli¢itého ovliviuje rozpoustéci schopnosti vody a umoziuje
tak vznik jedine¢nych mineralnich vod.




Rozdéleni balenych vod




Balena prirodni minerdlni, pramenitd
a kojeneckd voda

(nezasazeny stopami civilizace)

e chemicka uprava i desinfekce je zakazana zakonem
jednoduse vyrobku

predpisu pro potraviny




Rozdil mezi prirodni minerdini vodou a minerdini
vodou z lécivych zdroju

e Pfirodni minerdlni voda ma
. Prlikaz fyziologickych ucinku je jednim ze zasadnich rozdili mezi
minerdlni vodou a pramenitou vodou, tedy nikoliv mineralizace.
e Ale pozor prirodni mineralni vody maiji blahodarné ucinky, nikoliv |éCebné.
e Jsou potravinou urcenou ke kazdodenni spotrebé oproti zcela odliSnym

tedy zdrojum s prokazatelnymi léCivymi Ucinky, které se pouZivaji pfi Ié¢ebné pitné
klGre v ¢eskych [aznich. VétSinou jsou to zdroje silné mineralizované.

* Ty bézné v prodejni siti nekoupime, dostupné jsou predevsim v [ékarnach a jejich
konzumaci je vhodné konzultovat s Iékafem, ktery dokaze doporucit, jaky druh
nejlépe vyhovuje zdravotnimu stavu.




Minerdini vody v pithném rezimu

e Jako veSkeré stravovaci navyky, je i vypité mnozstvi mineralni vody do jisté miry
individualni zalezitosti.
« Zaleziina fyzické a psychické zatézi jednotlivce.

* U mineralnich vod se z etiket docteme slozeni a obsah mineralnich latek, véetné
mnozstvi rozpusténych pevnych latek.

pro lidi bez rozliSeni véku a zdravotniho stavu jsou
vhodné pramenité vody a prirodni mineralni vody s nizsi mineralizaci (tj. do
1 000 mg/I).
* Nizce a stfredné mineralizované vody

jako soucast naseho pravidelného pitného rezimu a zdravého Zivotniho
stylu.

*  Vody s vyssi mineralizaci (tj. nad 1 500 mg/I rozpusténych pevnych latek)
jsou vhodné pfi velké zatézi v letnim obdobi nebo pfi sportu, kdy je tfeba
velice rychle doplnit mineraly, aby se uhasil pocit zizné, ale nemély by byt
jedinvm zdrojem tekutin.




Je nutné je stridat?

e Zalezi na mineralizaci.

* Nutné tedy nikoliv, ale je dobré je ¢as od ¢asu obmeénit. Idealné pak volbu
prizplsobit prdvé nasim potrebdm.

* Vybirat podle své chuti, véku, ¢innosti a zdravotnich potreb ale je vidy dobré mit
kvalitni vodu po ruce a dodrzovat pitny rezim




rirodni mineradlni vody




Zdkladni slozeni v mg/|

Pfirodni mineralni Rozpusténé pevné
voda latky
Dobra voda 104 11,3 10,7 6 8,6 1,01 2,03 <0,5 111 0,7
Hanacka kyselka 1615 250 15,5 266 69,6 170 <1 <0,5 1578 3,2
Il Sano 606 25,6 4,1 68,2 53,9 12,7 59,7 <0,5 548 0,12
Korunni 493 74,7 17,5 68,4 24,3 0,61 54,9 1,7 471 0,61
Magnesia 788 6,17 0,81 37,4 170 2,11 11,1 <0,5 970 <0,02
Mattoni 525 69,9 14,8 84,5 25 12 40 <0,5 528 0,94
Ondrasovka 730 29,5 1,6 210 24,8 6,3 12,7 <0,5 827 1,3
Podébradka 1930 464 58,5 158 63,1 400 79,3 2,8 1320 1,3

Sodik Draslik Vapnik Hof¢ik chloridy sirany dusi€nany hydrogenuhli¢itany fluoridy




Minerdini vody v pithném rezimu

*  Obsah rozpusténych latek v jednom litru prirodni mineralni vody Mattoni




Porovnénl’ zakladnich udaju o vodach

kojenecka voda balena pochazi z chranéného celkovy obsah rozpusténych pro pfipravu nesmi byt chemicky upravovana
podzemniho zdroje pevnych latek muze byt maxnmalne kojenecké stravy a k a desinfikovana, povoleno
trvalému pfimému pouze UV zareni
ukazatele (sodik, dusi¢nany..) a pozivani vsemi
sloZeni je uvedeno na obale skupinami obyvatel

pramenita voda balena pochdzi z chranéného vydatnost, sloZeni, teplota a ostatni  k trvalému pfimému nesmi byt chemicky upravovana
podzemniho zdroje zdkladni vlastnosti musi byt pozivani détmi i a desinfikovana
ustalené dospélymi

pfirodni mineralni voda pochazi z chranéného obsahuje charakteristicky obsah ma z hlediska vyZzivy nesmi byt chemicky upravovana
podzemniho zdroje o kterém  mineralnich latek a stopovych prvkd  fyziologické ucinky a desinfikovana
bylo vydano osvédceni jako o a stalé a zarucené sloZeni, které je dané obsahem
zdroji pfirodni mineralni vody a uvedeno na obale minerdlnich latek,
je uveden v Urednim véstniku stopovych prvkl nebo
Evropské unie jinych soucasti, které
umoznuji jeji pouziti
jako potraviny
pitna voda balena podzemni i povrchovy zdroj, slozeni riizné podle plivodu zdroje, urcena k piti povolena fyzikdlné-chemicka
napf. i voda z vodovodu puvod vody ani sloZeni nesmi byt Uprava
uvedeno na obale
pitna voda z vodovodu voda z jakéhokoli zdroje SloZeni rizné a informace o slozeni  urcena k piti, vareni, fyzikalné-chemicka Gprava a
(povrchova, podzemni nebo  a Upravé vody pouze zprimérované pripraveé jidel a desinfekce vétsinou chlorem
smisenad) za celou zasobovanou oblast napoju, k péci o télo,
umisténé na webovych strankach k ¢isténi predmétu

balena

voda ze studny lokdIni zdroj, vétSinou mélce nestalé sloZeni urceni dle vlastni odpovédnost majitele
jimany odpovédnosti
majitele
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