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Konvenience — dobre nebo -©-

FORUM
ZDRAVE

Spatne? w2y

e Vnimani vs. skute¢nost
o €O vse jsou konvenience

+

« Hodnoceni/Uhel pohledu

o spoftiebitel vs. odbornik
o nutriéni odbornik vs. kulinarni odbornik
o kulindrni odbornik vs. kulindrni odbornik

« Pole pusobnosti
o individudlni stravovani vs. stravovdni verejné
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Co jsou konvenience  :oun

Skupina pohotovych potravin, které jsou
vyrobcem vice ¢i méné zpracovany tak,
aby priprava pokrmu z nich byla
pohodilna a setrila cas a energie.

= polotovar
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Déleni/stupné konvenienci 1 o

ZDRAVE
Stupen 0: Z&kladnim stupném je zemédélsky VYZIVY
produkt (neopracovanad surovina)

o primda konzumace (zelenina, ovoce,
o nutnd Uprava pred konzumaci (obili, cibule, Cerstvé zabitd dribez gj.).

Stupen 1: Produkt ke kuchynské upraveé

o suroviny, které pred tepelnym opracovanim vyzaduji dalsi kuchyriskou Upravu. Tou mize byt
krdjeni, loupdni, strouhdni apod. (napf. mouka, oprané tfidéné brambory, délené maso a dalsi).

Stupen 2: Produkt k tepelné Upravé

o mUzZe byt bez dalsi pripravy pifimo tepelné upravena. (susené téstoviny, zmrazenou zeleninu, rajsky
protlak, loupané brambory, obalované rybi filé qj.)

Stupen 3: Produkt tepelné upraveny

o pripraveny ke kombinaci s dalsi slozkou (pf. mléko, voda aj.) — jejim pfiddnim vytvorime pokrm ke
konzumaci

o nejcastéji instantni a dehydrované vyrobky (napf. instantni kase)

Stupen 4: Hotovy pokrm (nebo jeho slozka) pripraveny k ohfevu

o staci pfed konzumaci pouze ohidt, pripadné vyzaduji kratké dohotoveni (napf. konzervy hotovych
pokrmU, zmrazené predsmazené hranolky, predsmazeny syr apod.)

Stupen 5: Potravina nebo pokrm pripraveny ke konzumaci.

o potraviny urcené k okamzité konzumaci at za studena nebo zatepla (napfr. pecivo, uzeniny,
oblozene bagety, ale také teplé pokrmy s dondskou i pokrmy v podnicich spoleEného stravovani
vCetné fastfood)
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Déleni/stupné konvenienci 2 g

VYZIVY

,0" jsou ¢erstvé neopracované potraviny (napr. cerstvé zabitd
dribez, neloupané brambory).

Stupen , 1" predstavuje ¢dsteéné opracovanou surovinu (oskubang,
vykuchana dribez, loupané brambory.

2. stupné konvenience jsou potraviny pripravené k tepelnému
zpracovani (porcovand drubez, presmazené bramborové hranolky,
dehydrované polévky a omdacky).

Ve 3. stupni se jedna jiz o potraviny tepelné zpracované, které se
pripadné musi ohidt, regenerovat (hotové pokrmy zmrazené,
zchlazené).

Potraviny, pokrmy pripravené k primé konzumaci jsou zarazeny do
stupné ,4" (mrazené krémy, pecivo, cukrovinky, zakusky).

Celostdtni odbornd konference ,,Potraviny v hysterii“, IKEM, 14. fijna 2015 °



=
Hodnoceni/uhel pohledu 2=

VYZIVY

- Spotiebitel vs. odbornik

o nutriéni odbornik vs. kulinarni odbornik
o kulindarni odbornik vs. kulinarni odbornik

= =) =)
Spofrebitel - © ®

o © ,sefii cas, energie, neklade naroky na kulindrni gramotnost*
o ® ,abnormdlné upravené potraviny s chabym nutricnim benefitem*

Nutricni odbornik - © ®

o © ,Seffi Cas, energie, neklade ndroky na kulindrni gramotnost*
o ® ,abnormalné upravene potraviny s chabym nutricnim benefitem*

Kulindarni odbornik - © ®

o © ,moderni gastronomie se bez nich neobejde, chufové i nutricné
stabilni, budoucnosti jsou domaci konvenience”

o ® ,konvenience vyssich stupnu nemaji s kvalitni gastronomii nic
spolecneho
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Vyhledavac: Konvenience

VYZIVY

MEXICKE
KURE

onvenience
'Y

Zdroj: www.google.cz
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Vyhledavac: Convenience -

FORUM

food it
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Zdroj: www.google.cz
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A zaveér? Co si z toho vzit? o

Neni konvenience jako konvenience!

=>

 Pfehnana hysterie zbyteé¢na x bagatelizace
nevyhodnd

« Nutno hodnotit konkrétné pro a proti
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Dekuji za pozornost!
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