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Ltta platila jednoducha iimera - kdyz
snizime hladinu vysokého cholesterolu, ‘
. prospéjeme svému zdravi. Zvysena hladma
LDL cholesterolu, tedy toho skodllveho‘;,\
v téle se stala strasakem kazdého druheho
élovéka. Lékafi na to reaguji jednoduse -
hojné predepisuji 1éky, z nichZ se kazdy stal
pro farmaceutické firmy prodejnim trhakem
A tuto praxi neméli chut ménit doktofi ani
farmaceuticka lobby. AZ nyni vysia studie
védce z IKEM, ktera ukazuje take e|'|eza\nsly
pohled na problematiku zbytecného
snizovani hladiny cholesteroluzAtikazuj
se, ze hlavné lidé nad 50 Iet
vysoky cholesterol ¢asto apinézb
Naopak, cholesterol muze byt pro semory
velmi dobrou prevenci pied onemocnénimi.







olesterol je velice
dilezitou slozkou

TEMA
viech bunéénych
membrén a télo si

C jeho potiebu po-

kryva pfiblizné z poloviny vlastni synté-
zou. Cholesterol ma fadu pro lidské télo
prospésnych funkci a o tomto faktu ne-
pochybuji ani nejzarytéj§i odpiirci chole-
sterolu a zastdnci co nejvétiho snizovani
cholesterolu v téle.

V poslednich 50 letech se viak z chole-
sterolu stala démonizovana litka. Chole-
sterol se stal doslova postrachem pacientt.
At uz §lo o zly nebo i hodny cholesterol.
Obecné vznikla velice pouZzivana teze, ze
zvySeny cholesterol predstavuje nejvétsi
riziko vzniku infarktd.

A farmaceuticky priumysl zacal ve
velkém chrlit léky na snifen! cholestero-
lu. Ty funguji tak, Ze vystavi jatra nedo-
statku cholesterolu. To je podniti k tomu,
aby cholesterol vyuzivala z krevnich LDL
Castic, tzv. zlého cholesterolu. Tak dokd#i
ucinné snizZit jejich obsah v krevnim feéi-
8ti témér o tfetinu. Pro vyrobce se 1éky na
sniZovani vysoké hladiny cholesterolu sta-
ly zlatym dolem. Dlouhodobé tato hypoli-

Jak Elovék pozna, e méa vysoky cholesterol?
Prakticky to poznat nemiiZe, vétsinou se
najde zcela ndhodné pfi odbéru krve pki
preventivni prohlidce u lékate.

pidemika patii mezi nejpouzivanéjsi léky,
o cemz svédcii pocet 250 miliond vystave-
nych receptii v roce 2011 jen v USA. Trzby
za lék Lipitor uZ pfesahuji dokonce ¢dstku
40 miliard dolari ro¢né. Lipitor je tak ce-
losvétové nejprodavanéj$im lékem ve far-
maceutickeé historii.

~Jako rizikovy se
2da cholesterol jen
v mladsim véku."”

Jaroslav Hubagek, IKEM

Uz méné se hovofi o tom, Ze spole¢-
nost Pfizer koncem roku 2006 zastavila
vyvoj svého experimentalniho 1éku tor-
cetrapid, nebot klinické studie sice uka-
zaly sniZeni hladiny ,,$patného® a zvy$eni
hladiny ,dobrého” cholesterolu, zato po-
cet infarktil nejen Ze neklesal, ale dokon-
ce stoupal.

Pro Ceské pacienty je nyni k dispo-
zici Sest typh lékt na sniZovani chole-
sterolu (statint) v desitkdch generickych
variantich a lékafi je doporuduji uiivat
i preventivné.

POZOR NA VYKYVY

Zatimco jesté v roce 1988 byly za zadouc:
povazovdny koncentrace celkového cho-
lesterolu v krvi do 5,2 mmol/l (a LDL cho-
lesterolu do 3,4 mmol/l) a za rizikové pak
koncentrace nad 6,2 mmol/l (a LDL chole-
sterolu nad 4,1 mmol/l), sou¢asnd doporu-
Cenf jsou mnohem piisnéjsi.

Zdravy clovék by mél mit podle 1é-
kait celkovou hladinu cholesterolu ma-
ximalné do 5 mmol/l krve. DiileZité jsou
ale i hodnoty jeho jednotlivych slozek,
»hodného a zlého* cholesterolu. Hladi-
na ,,zlého“ — LDL cholesterolu v krvi by
neméla piekrodit hranici 3 mmol/l krve,
jinak se za¢ne hromadit, usazovat do cév-
nich stén a zuZovat je. To milZe mit za na-
sledek vznik ischemické choroby srdeéni.

Zato hladina ,hodného® -~ HDL cho-
lesterolu by méla byt vy$si nez 1 mmol/l
krve. Cévy totiZ chrani tim, Ze odvadi
prebyte¢ny cholesterol z krevniho obé-
hu do jater a poté ven z téla, a tim udrzu-
je celkovou hladinu cholesterolu v krvi
na normalni drovni.

Hladina cholesterolu viak neni sta-
bilni a podléha fadé sezonnich vykyvi.
Nejvyssi je v zimé, nejnizsi v 1été. Tyto




CHOLESTEROL

Cholesterol je v lidském tele synteti-
zovan zejména v jatrech a zaroven je
prijiman v potravé. Podle hustoty se
cholesterol rozdeluje na LDL {low den-
sity lipoprotein) a HDL (high density
lipoprotein).

Klamavé reklama vyrobct léki .
€asto tvrdi, Ze 1éky na bézi atinné s ’
latky statin uZ ochranily miliony == ?

lidi pfed infarktem nebo mrtvici. g

Lipoprotein HDL (zjednodusené Hodny
- DL) odvadi cholesterol do jater, kde se

rozdily se v zavislosti na dalich vlivech
(napf. menstruace) mohou pohybovat
od desetiny milimol az do jednotek (!)
milimold. Hladiny cholesterolu napti-
klad vyrazné rostou i béhem téhotenstvi.

VYSOKY CHOLESTEROL NEZABiJi

Po nadseni ze statint z prvni poloviny
90. let se nyni o cholesterolu v souvis-
losti s cévnimi pithodami uz i v odbor-
né vefejnosti nehovoii tak kategoricky.
Piedni Cesky genetik Ing. Jaroslav Hu-
bacek, CSc., DSc., z Laboratoie mole-

rozklada a vylucuje z téla.

SISl SNV EERER Sl (ipoprotein LDL (zjednodugend LumpDL)
matiku cholesterolu podival nestranné.  ESREN TR G IR R T CRL LU
Neni toti% praktikujicim lékafem a vliv stén, coZ mize byt pricinou kardiovasku-
farmaceutickych lobby je tak na néj mi-  WEIGIIINTFl

nimalni. A ve své studii pfinasi spoustu
zajimavych pohledi. Napfiklad obhaju- > .
je skuteénost, Ze vysoky cholesterol neni HRANICNI HODNOTY

KREVNICH LIPIDU

Celkovy cholesterol 5 mmol/l
LDL- cholesterol 3 mmol/I
HDL- cholesterol 1 mmol/l

spojen s vy$si celkovou umrtnosti.

wVe skute¢nosti je predkladany vztah
piimé uméry vyse celkového cholestero-
lu k celkové imrtnosti diskutabilni. Rada
studii ukazuje, Ze nejdelsi doba doziti sice
neni spojena s nejvy$$imi, ale rozhodné Zdroj: European Society of Cardiology
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ani s nizkymi hodnotami tohoto bio-
chemického parametru. Jako rizikovy
se zda vysoky cholesterol pouze v mlad-
$im véku, ve vyssich vé€kovych dekadéch
vztah mizi (nad 50 let),” uvadi doktor Hu-
bacek, vyznamnd a mezindrodné uzna-
vana védecka osobnost v oblasti genetiky
a genomiky kardiovaskuldrnich chorob.

KACIRSKA MYSLENKA

Vysoka hladina cholesterolu je zafaze-
na mezi nejzdvaznéjsi pfic¢iny imrtnos-
ti na civiliza¢ni onemocnéni, pfedeviim
na onemocnéni kardiovaskuldrni. ,,Pro
tuto aZ démonizaci cholesterolu viak
nelze nalézt dostate¢nou podporu v ne-
zdvislé odborné literatufe. PFi peélivém
vyhodnoceni publikovanych studii je pa-
trné, Ze obecnd nebezpeénost vysokych
hladin cholesterolu je vyrazné nadhod-
nocovadna a precenovana. Kacifskd mys-
lenka, Ze naopak nizky cholesterol miize
byt ve skute¢nosti spojen s vysi celkovou
umrtnosti je podpotena celou fadou pre-
hlizenych studii,” tvrdi Jaroslav Hubdcek

~Nebezpecnost
vysokych hladin
cholesterolu je
precenovana.”

s tim, Ze je nutné vénovat jedinctim s niz-
kym cholesterolem minimalné stejnou
pozornost jako jedincim s cholesterolem
prilis vysokym.

Zavéry genetika Hubdcka se mj. opi-
raji i o vysledky Copenhagen City Heart
studie, kdy bylo 31 let sledovino 14 000
pacientit. ,,Vyzkum nejen Ze neprokazal
spojitost vysokych hladin cholesterolu
s celkovou umrtnosti, ale dokonce ukazal,
Ze vyssi cholesterol by ve skute¢nosti mohl
byt ur¢itym ochrannym faktorem. U Zen
i u muzi byla nejniZ$i Gmrtnost spojena
s hodnotami cholesterolu mezi 5a 7 mmo-
1/1 a dokonce ani hodnoty nad 9 mmol/l se
neukézaly jako rizikové pro Zeny, ale pou-
ze pro muze,* podotyka doktor Hubacek.

Takhle vysoky cholesterol ohroZuje nase zdravi. Tuk se
uklads v cévnich st&nach a miZe tak zpisobit jeji ucpani.

JAK PECOVAT
O HLADINU
CHOLESTEROLU

DOBRE:

(ne vice
nez 2 deci vina denné€) zvysuje hladiny
hodného HDL cholesteralu az o 10 %.

snizuje zly LDL cholesterol
podle jedné studie az 0 5 %.

- rostlinné steroly
sniZuji hladiny cholesterolu blokadou
jeho vstfebavani ve streve.

- aspof 3,5 hodiny tydné, staci
rychla chuze

SPATNE:

Nedostatek pohybu
- vyznamne sniZuje hladiny
shodného” HDL cholesterolu

Dalsi danskd studie uvefejnér
v roce 2013 sledovala po dobu osmi k
vztah cholesterolu a celkové dmrtno:
ti u téméf 120 000 lidi. Byli vybrani j¢
dinci nad 50 let véku, bez diabetu a ka:
diovaskuldrniho onemocnéni. Jedin
s hladinami cholesterolu pod 5 mmol
méli v porovnani s ostatnimi cca 0 30 !
vyssi riziko amrti neZ ostatni. Nebe:
pecny byl aZz cholesterol s hodnotan
nad 8 mmol/l.

»Jakkoli je moZné, Ze nade souca:
né ndzory na ulohu cholesterolu budo
v budoucnosti ur¢itym zpisobem re
vidovany, je nutné varovat pfed zjec
nodu$ujicimi zdvéry smérem k béin
populaci, které by mohly pfinést vic
Skody nez uzitku,* podotykd k Hu
backové studii prof. MUDr. Libor V
tek, PhD., MBA, ze 4. interni klinik
a Ustavu lékafské biochemie a lékafsk
diagnostiky VFN a 1. LF UK v Praze.

»Je moZné pochopitelné nalézt i né
kolik studii s opa¢nym vysledkem pov
kazujicim na vztah mezi celkovym che
lesterolem a celkovou umrtnosti. Tyt
studie vak obsahly velice mladé jedin
ce (od 18 do necelych 40 let) a podstat
na Cést sledovanych nedosahla k dob
ukonceni studie ani 50 let. Je tedy zfej
mé, Ze cholesterol lze brat jako rizikov
faktor odhadu celkové imrtnosti pouz

sV

v niz§im véku, pravdépodobné pouze d
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konce paté dekidy zivota,” podotyk4 Ja-
roslav Hubddek.

Je tedy podivné, Ze zvy$end hladina
cholesterolu je povaZzovéna za rizikovou
ve viech vékovych kategoriich i piesto,
Ze existuje mnoho studii poukazujicich
na to, Ze zvyseny cholesterol nesouvisi
s umrtim pravé v pozdéj$im véku. Na-
opak plati, Ze ¢im vy$§i cholesterol, tim
niz8i riziko amrti.

»Blizkd budoucnost nepochybné
ukdze, jak se bude vyvijet dali strategie
v oblasti hypolipidemické 1é¢by. Pres-
toZe stale pretrvavaji ndzory na daldi
sniZovéani koncentraci cholesterolu, ob-
jevuji se jiz i ndzory méné dogmatic-
ké, které jsou jiz reflektovany dokonce
i v doporucenych postupech vychazeji-
cich z komplexnéjéiho pfistupu k odha-
du rizika kardiovaskuldrnich chorob,”
dodévé profesor Libor Vitek.

CHOLESTEROL MUZE CHRANIT

Co z vyzkumu genetika Hubdlka
o cholesterolu plyne? ,Zobecfiovani
zvySenych hladin cholesterolu jako ri-
zikového faktoru celkové umrtnosti je
zavadéjici, nepfesné a nekoresponduje

14

NOVE BIOLOGICKE LEKY

Drtivé vétiné pacientll pomiiZou na sniZeni
vysokeého cholesterolu statiny. Mnohdy
jesté muZe lékar kombinovat statiny s dal-
§im lékem, ezetimibem. Utinnost statind se
pohybuje mezi 20 aZ 40 procenty. Nyni se
viak na trhu ebjevily nové léky (evolocumab
aalirocumab), které dovedou srazit vysoky
cholesterol 0 50 aZ 60 procent. Védci je
vytvofili na principu protilatek. V porovnani
se statiny jsou mnohonasobné draz3i, takze
je zatim dostanou jen pacienti, ktefi maji
genetické problémy s cholesterolem. Téch
jev Ceskuasi 20 000 a dosavadni léky jim
piilis nepomahaji. Nové léky se nepolykaji
v pilulkdch, ale pacientisi je pichaji pomoci
per, podobnych tém inzulinovym. Aplikuji si
je bud' jedenkrét za &rnéct dni, neboJednou
za mésic. Zhruba do dvou let by se mél
objevit na trhu tfeti lék této skupiny a po
ném moZna i dal3i, které se testuji.

Ve stafi je
cholesterol prevenci
proti nadorum."

Pokud nechcete pojidat léky, mate moznost
hladinu cholesterolu redukovat zdravou
stravou. TakZe se muzete rozhodnout, zda
jit cestou ZivociSnych tuku, nebo se spise
zaméfit na vétsi prijem nenasycenych
mastnych kyselin (rybi tuk, roztiraci masla,
rostlinny olej), vitaminu a vlakniny.

s vysledky rozsihlych dlouhodobyct
studif. Optimdlni hladina cholesterolu
zda se, bude pro jedince od stfednihc
véku vyse o 30-40 % vy3§i neZ stavaji
ci doporu¢ené hodnoty,” uvédi Jaroslay
Hubdécek. A také autofi studii, kterym
se Jaroslav Hubécek zaobiral, navrhuji
aby byly rizikové hodnoty cholesterolt
vyrazné posunuty k vy$§im hodnotdm.
Jaroslav Hubdcéek dodava jesté jed-
nu zisadni véc: ,,Je zfejmé, Ze zvysent
hladiny cholesterolu jsou nebezpeé-
né predevéim pro mladé mufe. Cel-
kové riziko timrti spojené s vysokym
cholesterolem je niZ#i u Zen a u obou
pohlavi postupné a rovnomérné kle-
sa s vékem. Od ur¢itého véku (pfi do-
Ziti cca 50 let bez korondrni ptihody)
pievazuji pozitivni efekty vys§i hia-
diny cholesterolu nad potencidlnimi
negativy a ve stafi se pak dostate¢nd
hladina cholesterolu zda byti zadouci
prevenci proti infekénim, nadorovym
a za urcitych okolnosti pa-
trné i proti kardiovasku-
lirnim onemocnénim.”

Lubor Cernohlavek



