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Bezpečná výživa – Trendy ve výživě III

Sobota 5. prosinec 2015
VŠCHT Praha, Technická 3, Praha 6, posluchárna B II

Čas přednášek:  8,20 – 17,20

Moderátor: Doc. Ing. Jan Pánek, CSc.

Program
	8,20 – 8,55
	
	Registrace

	8,55
	Zahájení
	Doc. Ing. Jan Pánek, CSc.

	9,00 – 10,40
	Moderní trendy ve sportovní výživě
	Doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc.

	10,55 – 11,50
	NUTRIDATABAZE – účinný a spolehlivý nástroj pro výpočet nutriční hodnoty potravin a pokrmů     
	Ing. Marie Macháčková

	11,55 – 12,45
	Tvorba vonných a chuťových látek, vývoj chutí a vůní a jejich senzorické posouzení
	Doc. Dr. Ing. Marek Doležal

	13,35 – 14,35
	MCPD a furan – další významné procesní kontaminanty v potravinách
	Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc.

	14,50 – 15,25
	Doplňky stravy – prospěšné a přínosné nebo škodlivé?
	Doc. Ing. Milena Stránská -Zachariášová, PhD.

	15,25 – 16,00
	Biopotraviny – benefit?
	Doc. Dr. Ing. Věra Schulzová

	16,10 – 16,40
	Netradičně připravené vánoční pokrmy a jejich dietetické hodnocení
	Mgr. Ing. Diana Chrpová

	16,40 – 17,00
	Kalkulace nutričních hodnot pokrmů s využitím různých databází
	Doc. Ing. Jan Pánek, CSc.

	17,00 – 17,20
	Diskuse a ukončení semináře
	


Seznam přednášejících

Doc. Dr. Ing. Marek Doležal, Ústav analýzy potravin a výživy, VŠCHT Praha 
Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc., Ústav analýzy potravin a výživy, VŠCHT Praha; vedoucí ústavu 
Mgr. Ing. Diana Chrpová, Ústav analýzy potravin a výživy VŠCHT Praha; VOŠZ a SZŠ 5. května, Praha 4
Ing. Marie Macháčková, Ústav zemědělské ekonomiky a informací, Mánesova 1453/75, Praha 2 
Doc. Ing. Jan Pánek, CSc., Ústav analýzy potravin a výživy, VŠCHT Praha
Doc. Dr. Ing. Věra Schulzová, Ústav analýzy potravin a výživy, VŠCHT Praha
Doc. Ing. Milena Stránská -Zachariášová, Ph.D., Ústav analýzy potravin a výživy, VŠCHT Praha 
Doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc., přednosta Ústavu tělovýchovného lékařství 1. LF UK a VFN
