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Trendy ve výživě III

• Moderní trendy ve sportovní výživě

• NUTRIDATABAZE – účinný a spolehlivý nástroj 

 pro výpočet nutriční hodnoty potravin a pokrmů     

• Tvorba vonných a chuťových látek, vývoj chutí 

 a vůní a jejich senzorické posouzení

• MCPD a furan – další významné procesní kontaminanty v potravinách

• Doplňky stravy – prospěšné a přínosné nebo škodlivé?

• Biopotraviny – benefit?

• Netradičně připravené vánoční pokrmy a jejich dietetické hodnocení

• Kalkulace nutričních hodnot pokrmů s využitím různých databází
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