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Déti na startu

Projekt iniciativy Cesko se hybe
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Projekt Déti na startu

= Celonarodni projekt vSeobecné sportovni pripravy déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku, zaméreny na rozvoj zakladni pohybové
motoriky, koordinace, obratnosti, rychlosti a sily.

= Je urcen pro:

= Déti stihlé, s nadvahou i obézni, talentované i netalentované.

\?"‘«,\ = Déti z mést i vesnic, z riznych socidlnich i ekonomickych vrstev.

= Déti na startu = ochranna znamka

Kdo jsou Déti na startu?

"







V ramci kurzu se déti nauci

= Zaklady pohybové dovednosti z oblasti:
- Atletiky
Gymnastiky

MiCovych dovednosti
= Motorické cviceni




ProcC vznikl projekt Déti na startu

zhorsujici se vykonnost déti

= predcasna specializace

= vybeér sportu

= vliv techniky na mladou generaci
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SPOLUPRACE s ostatnimi sport. oddily:

"&4 ~
TR % = déti si nepretahujeme, - spolupracujeme, hledame talenty, pomahame rodi¢iim
orientovat se ve sportovnim prostredi- vhodna sportovni aktivita pro mé dité

= sjednocena vyuka ve vSech kurzech Déti na startu




ZAKLADNI INFORMACE

= Délka kurzu: 45 — 60 minut

= Pocet trenér( v hodiné: 1 — 4 trenéfi (dle
poctu déti)

. Soéet déti v jedné hodiné: maximalné 40
eti

= VSichni trenéfi musi projit zakladnim dvou
dennim skolenim (90% praxe), kde ziskaji
diplom absolventa

= Séftrenér
Nebo
= Asistent trenéra
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Jeden

PRUBEH TRENINKU /" Jedna

' skupina trenér

= Spolecné rozcviceni vsech déti

= Rozdéleni déti na 4 skupiny (dle poctu déti) — forma kruhového tréninku

= Spolecné ukonceni hodiny
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Desatero kurzu Déeti na startu

Nikoho neporovnavame

Pfi cvieni, u her nikdo nevypadava — kazdy se vzdy vraci do hry

Uréeno pro vSechny déti: Sikovné — nesSikovné, tlusté - hubené, talentované - netalentované
Spolupracujeme s trenéry ostatnich sportovnich odvétvi

Vytvarime pozitivni vztah déti ke sportu — normalni je sportovat a hybat se

Chceme zabranit predcasné specializaci déti — rozvijime vSestrannost

Spravna zZivotosprava — jednoduchou formou komunikace uc¢ime déti spravnému stravovani
Ucime spravnému drzeni téla, drobnym pohybovym navykim

Komunikace v kolektivu, bezpecnost pfi sportovani, pouzivani pomuUcek a naradi

10 Poradime s vybérem sportovni aktivity — dalSim pripadnym zarazenim ve sportovnim oddilu
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Co obdrzi kazde dite

TRICKO DENICEK SPORTOVCE SVACINOVY BOX

N e e @ = Do denicku zapisujeme = Box na svacinu s recepty,
své jméno pro lepéi dochazku a Uspéchy které byly vytvoreny s
komunikaci s trenéry. jednotlivych deti. pomoci firmy Fit Bee.
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Pozadavky na vzdélani k otevreni kurzu

Dvoudenni skoleni — 95% praxe

Termin skoleni:
21.-22.10. Jinlava




Vystupni diplom z kurzu Déti na startu

SEFTRENER KURZU — zodpovida za realizaci tréninkové jednotky a své
asistenty

= Tento diplom obdrzi automaticky po absolvovani kurzu Déti na startu kazdy, na zakladé
predlozeni kopii diplomU z predeslého vzdélani (napf. sportovni, pedagogicke,
zdravotnické)

ok M 514@ v | ASISTENT TRENERA — je podFizeny $éftrenéra kurzu, neni opravnén k
FAT g samostatnému vedeni kurzu bez dohledu Séftrenéra

= Tento diplom obdrzite v pripadé, Zze nedodate kopii diplom{ z predeslého vzdélani,
nebo zadné vzdéelani v oboru zatim nemate
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Financovani kurzu

= Naklady na realizaci kurzu lze, stejné jako v pripadé jinych krouzkd.

= Financovat tento kurz lze:

= Ze strany rodicd (jednorazovy poplatek za prichod na hodinu)
= Prispévky, granty ¢i dotacemi ze strany zfizovatele (mésta, obce)

= Prostrednictvim partnerd kurzu (firmy, zdravotni pojistovny a pod.)

455 | DEtina startu v praxi
Jak jsou jiz rozjeté piloty financovany ?

= plnd podpora mésta zfizovatele (Kladno)
= Spoluucast rodicu

= Podpora zdravotni pojistovny

= Granty krajskych a méstskych arad(
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Spoluprace FISAF a organizatora kurzu

= Pomoc pri zajisténi grant(

= Spoluprace se zfizovateli (napr. Méstsky urad)

= Sleva na vybaveni (JIPAST - 20 %)
= Tricka a denicky
= Marketing — stejné plakaty, prihlasky, grafika (konzultace)
oﬁ‘r‘! 5:4;5% 7] = Sleva na Skoleni
$ e = Spoluprace se svazy
= Vzdélavani trenéri
= Spolecné seminare

= Kontrolni ¢innost organizator(




Déekujeme za
POzornost

www.ceskosehybe.cz, www.fisaf.cz
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http://www.ceskosehybe.cz/

Kontakty

= Jitka Literova — manazerka projektu = Jana Bouckova — autorka projektu
jitka.literova@fisaf.cz jana.bouckova@fisaf.cz
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Misto... Po¥Fadatel... Cena

Association Club Sparta Praha, Cesky svaz aerobiku konference...

Kovanecka 2405/27 :
. a fithess FISAF.cz
190 00 Praha - Libeh Zdarma

Program konference...

1. Zhodnoceni a statistika projektu ,Déti na startu” - Jitka Literova, Jana Bouckova

2. Realizace projektu MS, ZS, Skolni druziny a sportovni kluby - Jitka Literova, Jana Bouékova
3. Zarazeni projektu do Skolnich u¢ebnich plant - Mgr. Kamila Panikova
4. Vysledky méreni stredisek DNS - RNDr. Pavel Suchanek

5. Pfrednaska - fyzioterapie v praxi - RNDr. Andrea Haskova

Asociace
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6. Vize projektu - cil projektu
7. Diskuze

8. Ukazkova prakticka lekce

™ CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS

“FISAECZ
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Uéastnici obdrzi metodicky material k projektu Déti na startu.




