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O projektu

Cile
- Navazat trvalou spoluprdaci mezi odborniky
o lékari primarni péce, angiologové, lipidologové, nutricni terapeuti

« Zlepsit péci o nemocné s ICHDK
o individudlni rezimovd edukace a ovéreni jejiho efekiu
- osobni konzultace
« moznost konzultace v prubéhu projektu
« edukaéni materialy a pomucky

« Navod na systematickou péci
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Edukacni materialy a ,, darky”

s rozumem zatin nékupem
Zasady spravné zivotospravy ‘
v prevenci srde¢né-cévnich onemocnéni

pech

Jak se orientovat pit nakul

Jaké potraviny zvolit

2 ~ 2 2 ~

Receptar zdravé vyzivy
Jaroslava Stochlova e Tamara Starnovska

Véra Bohacova e Jan Pitha

Jidelnitek wa ] den

Piklady jideinicki s ohledem na pomér zivin.
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Zmeny v zivotosprave
pred a po rezimove intervenci

Daii se ©

« ZvySeni pohybové aktivity (krokoméry)

« Snizeni spotreby slazenych ndpojU a sladkosti

« Snizeni spotreby uzenin

« Iména ve spektru pouzivanych tukl (zdména nasycenych
Za nenasycené s durazem na n-3)

Problematické s nutnosti dalsi intervence ®

- Koureni

- Nepravidelnd strava

- Konzumace mlécnych vyrobkU bez ohledu na tu¢nost
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Program domaciho cviceni
pro pacienty s klaudikacemi

3 x tydné chuze

. B celkova
tempem, ktere si zvoli

, . tyden |doba chize
sam pacient

1.-2. 20 minut
do vyvoladni bolesti 3.—4. | 25 minut
v koncetiné, s pokracovanim 5 -6. | 30 minut
po jejim odeznéni 7.—8. | 35 minut

postupné prodluzovdni celkové 9.—10. | 40 minut
doby cvi¢eni/chuze 11.—12.| 45 minut

(ev. kontrola dodrzovani
programu pomoci krokoméru)
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Prvni vysledky — krevni testy
pred a po reZimové intervenci
u prvnich pacientu

celkovy triglyceridy glykémie glykovany Hb pomer kreatinin v
.| kod cholesterol | LDL (mmol/I) HDL (mmol/I1) u DM TSH (mlU/I) |kreatinin/albu|
pohlavi ) (mmol/l) (mmol/l) ] . | séru (umol/l)
pacienta| (mmol/l) (mmol/mol) min v ranni
pred po | pred{—po | pred po pred | po pred po pred | po pred po pred | po pred po
z RSIM 6,80 4,000 460 206 1,30 089 150 168 52 510 --| 4400 260 398 --| 200/ 8600 7800
7 RSIB 670, 6,85 4029 447 153 127 171] 180 630 530 --| 4400 220 --| | ---| 92,00/ 94,00|
M RSVB 6,72 6,80, 4,89 4,76/ 2,00 1,59 1,20 1,32] 6,80 6,30 68,00 55,000 3,30, 1,99 --- 0,50/ 76,00 81,00|
M RSIN 350 4,30 1,60 334 186 220 100 100 630 6,00 5000 51,000 134 --| 1,14 5,00 99,00/ 67,00|
M RSVF 6,0 3,20/ 3,550 1,46 1,81 161 120 1,18 560 610 --| 4800 075 091 --| 6,00 72,00 9300
M KAFH 430 3,200 233 158 1,23) 092 1,41] 1,200 7,00 5.40) 4600 41,000 082 --| 020 ---| 86,00] 100,00|
M KAVB 533 350 344 141] 120 148 139 142] 680 650 42,00 47,000 260 --| --| ---|10550 95,00|
M KAZD 5,10( 5,10( 2,231 2,29| 3,20( 2,89 1,42 1,50( 4,70, 5,30 ---| 36,00 --- --- --- ---| 92,00 102,00|
M KAPL 4,87 4,30( 2,76 1,90 1,04} 1,68 164 1,64 5,30 7,70( 57,00 52,000 1,23 --- --- 9,60 76,90 82,00|
M JPPZ 7,30 3,60f 5,07 201} 1,74 0,94 144 1,16 --- 5,00 --- --- --- --- --- --- --- 75,00|
7 PPMK 620 3,10 580 1,8 1,21 o095 1,10 1,18 5,50 6,40 50,00 5400 --| | -—-| --| --| 70,00
Z PPBH 5,10 4,00 2,50f 2,21 2,21 244, 090 091 5,10( 5,80 --- | 48,00 --- --- --- --- --- ---
M PPBC 3,50( 5,40(f 1,600 1,40, O85 1,28/ 1,60 1,40 4,90 5,40 --- --- --- --- --- --- --- | 106,00}
Z PPMH 7,20( 3,70f 5,36 1,89 1,40( 1,17| 1,61 1,28 580 4,9 --- --- --- --- --- ---| 74,00 ---
M KAPL 487! 4,30 2,76/ 1,90 1,04, 168 1,64 1,64 530 7,70 57,00/ 52,00f 1,23 --- --- 9,60| 76,90 82,00]
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Pacient z projektu

« PetrZ., roCnik 1969, 175 cm, zenaty, kontrolor (denni
a nocni smeny)

« OA: Unor 2016 diagnostikovana ICHDK uzaveér a.
femoralis | sin., st. P. PTCA 8. 4: 2016 s impl. 2x stent,
ICHDK lib

« Dyslipidémie — hypercholesterolemie, vertebrogenni alg.
sy, skoliosa patere, m. Schoermann anamn., nikotinismus
(50 cigaret denné), tinitus, alergie na alergeny zevniho
prostredi

« Stacil 100 mg (1-0-0), Sortis 40 mg (0-0-1), Cilostazol
Stada 100 mg

m) Od biezna 2016 zapojen v projekiu
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Pacient z projektu

- 30. 3. 2016:

o 90 kg, obvod pasu 110 cm, chol. 7,3 mmol/l, LDL 5,07 mmol/Il, HDL 1,44
mmol/l, TG 1,74 mmol/I

« 10 let abstinent, silny kurdk (50 cigaret dennég)

« Nepravidelny stravovaci rezim bez preferenci,
prevaha stravy ,,bufetoveho typu (rohliky, sekang,

saldm, pastika,...)

= =) =

« Cilendrezimovd (nutricni a pohybovad) intfervence
za zAkladeé zjisténych skutecnosti
=» = =)
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Pacient z projektu

- 31.5.2016:

o 86 kg, obvod pasu 107 cm, chol. 3,6 mmol/I, LDL 2,01 mmol/l, HDL 1,16 mmol/Il, TG 0,94 mmol/I;
vysazen Cilostazol stada 100 mg

+ Koureni omezeno na 10 cigaret denné

+ Pravidelné stravovdani prizpUsobeno sménnému provozu

+ Zm?ny ve slozeni tukU (fepkovy olej, margariny s vyssim obsahem
PUFA

+ Vyrazné& omezeni uzenin a polotovaru

+ Subjektivné lepsi kompenzace stresu, zlepseni dychacich obtizi,
vetsi chuf do pohybovych aktivit ve volnem Case, snaha prestat
kOL{rﬁTi\[ﬂeﬂé sedych vlasu a lepsi barva

ve tvari

+ spoluprdce pri korekci slozeni jidelnicku (v prvni f&zi duraz byl diraz

na pravidelnost) m) =) =)

- PrObéziné telefonické konzultace (vybér potravin)
« Termin dalsi edukace: fijen 2016
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Dekuji za pozornost!

V. Bohdéovd, DiS.
Férum zdravé vyZivy
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