Celostatni odborna konference ,,Pohyb a vyziva“, IKEM, 19. fijna 2016

Podrobnosti k organizaci

Datum a misto konani:

e Konference bude probihat ve stfedu 19. 10. 2016 v kongresovém sale Kongresového centra IKEM (hlavni
budova, 5. patro). Navod na dopravu najdete zde: http://www.ikem.cz/www?docid=1002816

e Konference bude probihat od 9 do 15,45 hodin, prezence a platba Ucastnickych poplatkd bude probihat
od 8.30 hodin

Ucastnické poplatky:

e studenti: 300,- K¢ pfi platbé na ucet / 400,- K¢ pti platbé na misté
ostatni: 600,- K¢ pFi platbé na Géet / 700,- K¢ pfi platbé na misté

e Termin pro zaslani platby na ucet: do 14. 10. 2016

e !!!'pozn: p¥i platbé na ucet (€. 1t: 659167001/5500) prosim uved’te celé Vase jméno,
potvurzeni o platbé prosim vezméte s sebou na konferenci!!!

Obcerstveni véetné obéda je pro ucastniky zajiSténo

Ucast na konferenci je hodnocena kredity CAS — certifikaty se budou rozdavat po skonéeni konference

TéSime se na setkani!
Za organizatory,

Véra Bohdcovd
bohacova@fzv.cz


http://www.ikem.cz/www?docid=1002816
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Odborny program
08:30-9:00  Prezence
9:00 - 9:05 Zahajeni konference
Mgr. Tamara Starnovska, TN Praha, Sekce VNP, FZV
9:05-9:25 Pro¢ nam schazi pohyb (a Dinofelis)
Doc. MUDr. Jan Pitha, CSc., LVA IKEM, FZV
09:25-9:55  Novinky v doporucovani intenzity fyzické zatéZev ramci prevence a lécby nejen obezity (navrat
vysoké tepové frekvence az anaerobni zatéze?)
Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D., MBA, 4. interni klinika a Ustav lékai'ské biochemie
a laboratorni diagnostiky VFN a 1. LF UK; www.sportvital.cz
9:55-10:15 Pohybové aktivity a dechové techniky u Zen po porodu, projekt Together Prague
Ivana Chalupeck3, instuktrorka a osobni trenérka hypopresivni techniky, Fitbelly
10:15-10:35 Déti na startu
Jitka Literova, Jana Bouckova, FISAF
10:35-10:55 Strava pfi sportovani (nejen) déti a mladeze, aneb doporuceni z pohledu nutricniho terapeuta
Bc. Margareta lliopulosova, DiS., Fitbee
10:55-11:35 Cilena pohybova aktivita — sport u starSich déti, problematika vyZivy u sportujici mladeze
RNDr. Pavel Suchanek, LVA IKEM, FZV
11:35-12:05 Prestdvka
12:05 -12:35 Dopliky vyzZivy pfi pohybové aktivité ano Ci ne?
RNDr. Pavel Suchanek, LVA IKEM, FZV
12:35-13:05 Pitny rezim a pohyb
MUDr. Petr Homolac, Zdravotnicky feditel Prague International Marathon
13:05-13:25 Pohyb z pohledu psychologa
PhDr. Iva Malkova, STOB
13:25-14:25 Prestdvka, obéd
14:25 - 14:45 Uskali domaciho cviceni - stroje
MUDr. Helena Michalikova, STOB
14:45 — 15:05 Nejéastéji chyby a rizika v ramci pohybové aktivity déti a seniorti
PhDr. Andrea Haskova, Détsky rehabilitacni stacionar ,,Zvonek” Kladno
15:05 - 15:25 Pohyb a vyZiva u pacientti s ICHDK
Véra Bohacova, DiS., FZV, Sekce VNP
15:25-15:45 Genetika a pohyb
Ing. Jaroslav A. Hubdcek, CSc., IKEM
15:45 Zavér, zakonceni konference

Zména programu vyhrazena


http://www.sportvital.cz/
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Partneri konference
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Na konferenci se Vam predstavi spolecnost NaturaMed Pharmaceuticals, kterd jiz
10 let doddvad na cesky a slovensky trh norské doplriky stravy s omega-3 mastnymi
kyselinami. Pro udrZeni kvality si je v Norsku nechdvad pravidelné testovat nezdvislou
laboratofi OmegaVeritas a nové je clenem organizace GOED dohliZejici na trh
s produkty z rybich oleji. Novinkou v portfoliu spolecnosti je doplnék stravy CardioMax
Omega-3, ktery obsahuje 90% koncentraci omega-3. Jedna kapsle obsahuje 449 mg
DHA a EPA.

Aqualife Institute je nezdvisld organizace sdruZujici pfedni odborniky a védce zejména
z oboru lidské hydratace, vyZivy, zdravého Zivotniho stylu Ci odborniky zabyvajici
se vodou jako prirodnim zdrojem. Vénuje se vyzkumu problematiky spojené s pfijmem
tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantni témata, generuje vlastni data a studie,
komentuje odborné zdvéry a doporuceni tykajici se pitného reZimu a jeho vlivu
na zdravotni stav. Vice informaci na www.aqualifeinstitute.cz.

Nasi zdkaznici divéruji znacce Dr. Oetker jiZ po generace. A divéra zavazuje. ProtoZe
znacka je slib — Dr. Oetker si dal za cil stdle znovu ziskdvat divéru svou spolehlivosti
a vyjimecnou kvalitou. Divize Dr. Oetker Professional nabizi celou radu vyrobkd, které
jsou specidlné prizptsobeny poZadavkiim profesiondlnich gastronomickych provozi,
véetné Nemocnic, Domovi dichodcl a jinych zarizeni vyZadujicich specidlni vyZivu
a pristup. Myslime na vds od ndro¢ného vyvoje vyrobkl a receptur, pres testovani
ve zkusebni kuchyni az k vam. Jsme profesiondlové podporujici Vds - profesiondly.

AG FOODS je neustdle se rozvijejici spolecnost s 26letou tradici. Specializuje se na vyvoj,
vyrobu a distribuci rozpustnych ndpojovych smési, ddle prodej a servis technologii pro
pfipravu smési do segmentiu Food Service, Vending a HoReCa. S nasSimi vyrobky
se denné setkdte v zdkladnich i materskych skoldch, nemocnicich, ustavech socidlni
péce ¢i domovech pro seniory. Diky pestrému sortimentu jsou naSe produkty oblibené
u stravniku vsech vékovych kategorii od déti pres dospélé aZ po seniory.

Partnerem konference je spolecnost Apotex, kterd se zabyvd vyzkumem, vyvojem
a vyrobou lécCiv. Zaméruje se mj. na oblast kardiologie, revmatologie Ci vseobecné
mediciny. Velkou cdst jejiho portfolia tvori generika, doplinky stravy a zdravotnické
prostredky. Apotex na konferenci predstavi radu doplnki stravy Colafit — Cisty
lyofilizovany kolagen typu | ve formé mékkych kosticek pro snadné uZivani.

Spolec¢nost STOB (Stop Obezité) zalozend Ivou Malkovou jiZ vice neZ 25 let uspésné
pomdahd lidem hubnout a zlepsovat Zivotni ndvyky. A to cestou bez diet a striktnich
omezeni. Aktivity spolecnosti STOB jsou zaloZeny na vlastni metodice vychdzejici
z kognitivné-behaviordlni psychoterapie, kterd se oproti jinym metoddm hubnuti
nezamysli pouze nad tim, co jist a jak se hybat, ale uci lidi pracovat s myslenim,
emocemi a chovdnim. Nase metodika se dad aplikovat nejen na hubnuti, ale i na jakékoli
zmeény Zivotnich navykd.
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