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UvoD

Zaklad rehabilitace:
- spravne drzeni téla
» spravné dychani

Dnesni doba:
- Spatné pohybové stereotypy
- povolené bfisni svaly

- izolované a nevhodné cviky
- oslabené panevni dno
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PROBLEMATIKA

Brisni
svaly




Pé nevn i d nO m. levator ani a m. coccygeus




Co oslabuje panevni dno




Pokles panevniho dna - prolaps




Mocova inkontinence - siesov




Studie o funkci svalli panevniho dna - Holandsko, 2009
Rozdil mezi dobrovolnou a nedobrovolnou svalovou kontrakci
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Syndrom presypacich hodin




Diastaza - rozestup primeého svalu




Nejcastejsi cviky




Branice - diafragma

-
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Komplexni rehabilitace

Y
ﬁﬂ’ﬁ,@ Hluboky stabilizacni systém

-
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Hypopresivni
technika

DECHOVE POSTURALNE CvICENT
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PRINCIP METODY










Dr. Marcel Caufriez
- kinantropolog

- Brusel

- 80. léta 20. stoleti

3 podminky hypopresivni techniky:
- sniZuje nitrobfisni tlak
- manometr
- aktivuje reflexni cestou periné a bfisSni svaly
- elektromyogram
- neurovegetativni reakce organismu
- pulsmetr
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- Zzpevnit vnitFni bFisni svaly

- bez negativniho dopadu na panevni dno

+ uvolnit a protahnout branici

- vnitfni organy vytahnout nahoru

- aktivovat panevni dno

+ automatizovat

» navratit koordinaci hlubokého stabiliza¢niho
systému patere

- vysledky 1 - 6 mésicl
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Zuzuje obvod pasu a tonifikuje




Prevence a lecba mocové inkontinence

)




ZlepSuje drZeni téla a odbourava bolesti zad
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KAZUISTIKY
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8 mésicu po porodu
- diastaza - nad i pod pupkem
- U pupku na 4 prsty

pravidelné samostatné cviceni:
- pozvolna az 5x tydné
+ 20-30min

Vysledek:
« 5 mésicu
- nad pupkem témér neni
» okolo pupku na 2 prsty



‘Klientka c.2




‘Klientka c.3
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Zaver

Zaklad rehabilitace
- spravne dychani

+ uvolnéna branice
- spravneé drzeni téla

Hypopresivni technika
- prevence i rehabilitace

Koontraindikace
- tehotenstvi
- onemocnéni srdce
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ﬁfY elly.

Dékuji Vam za pozornost!

35.



Rehabilit iho dna a
brisSnich svalu nejen po porodu

e

HYPOPRESIVNI |
TECHNIKA

PROBLEMATIKA

Bc. Ivana Chalupecka
Zakladatelka cvicebniho progra

36.




