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V posledni dobé se na nasem trhu objevuje stale
vice druhu rostlinnych napoju z mandli, ovsa, ryze,
pohanky, maku, kukurice, kokosu a zejména sdji,
které vyrabeéji ruzni vyrobci

Spotrebitelé a nékdy i odbornici je nespravne
nazyvaji rostlinna mléka

V reklamé jsou tyto vyrobky z hlediska vyzivového
vetsinou vysoce nadhodnocovany a spotrebitelé,
zejmeéna mladi, je pouzivaji pro sebe nebo i pro své
déti jako nahradu kravského mléka

Na zakladé analyz, které provedla Potravinarska
komora ve 2. Ctvrtleti 2017, bude srovnana vyzivova
hodnota rostlinnych napoju a kravského mléka.



Rostlinné napoje jsou v podstate extrakty (vyluhy)
surovin rostlinného puvodu

Obsah suroviny, a tim i zivin, v tekutém napoji
je vetsinou velmi maly

Obsah susiny v tekutych napojich se pohyboval
od 4,07 do 12,04 % (v mléce je témér 13 %)

Diky nizkému obsahu susiny maji napoje ,vodovou®
chut, a proto se do nékterych pridavaiji latky
zahustujici oznacené kédem E

V rostlinnych napojich muzeme najit rizna , écka“
do mléka se vsak zadna ,,écka” pridavat nesméji

Podle analyz SZU makové napoje obsahuji kadmium



Slozeni, senzorické hodnoceni a cena
rostlinnych napoju a mléka

Vyrobek Tuk (%) | Sacharidy (%) | Bilkoviny (%) W Cena K¢/100 ml

Zajic 10,0
Pohankovy napoj

Alpro 0,9 2,7 0,1 3,5 7,7
COCONUT original

topnatur 27 66 0,5 3,5 9,3
Kokosovy Napoj suseny

Zajic 27 63 3,4 3,5 10,0
Sojovy napoj natural

topnatur 25 67 0,6 3,5 8,0
Kukuri¢ny Napoj suseny

Alpro 1,2 1,6 2,1 3,5 7,0
Soya original

MIléko plnotuéné 3,5 4.4 3,3 1,5 do 2
Mléko plnotucné 27,5 25,5 do3

susené



Slozeni, senzorické hodnoceni a cena
rostlinnych napoju a mléka

Vyrobek Tuk (%) | Sacharidy (%) | Bilkoviny (%) m Cena K¢/100 ml

Topnatur

Ryzovy Napoj suseny

Alpro 1,5 6,6 0,3 3,8 7,0
OAT original

Provamel 1,3 7,8 0,3 3,9 6,0
Organic Bio Oat Hafer

Eco milk 2.1 5,4 0,9 4,2 16,0
Almond Original

Provamel 1,1 10,5 0,1 4,2 8,0
Organic Bio RICE

Elephanths 3,6 0,4 1,6 4,8 0,25 EUR
Napoj obsahujuci Mak

Mléko plnotuéné 3,5 4.4 3,3 1,5 do 2
MIéko plnotucné 27,5 25,5 do 3

susené



Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju

* Obsah bilkovin v rostlinnych napojich byl
ve srovnani s mlékem vyrazneé nizsi

* Biologicka hodnota rostlinnych bilkovin
je z duvodu nedostatku nékterych
nezbytnych (esencialnich) aminokyselin
vyrazne nizsi nez biologicka hodnota bilkovin
mléka, pricemz biologicka hodnota bilkovin
syrovatky je nejvyssi ze vsech bilkovin

* Obsah sacharidu a cukru nebyl prilis vysoky,
takze nepriznivy vliv cukrud na zdravi i vznik
zubniho kazu se témer neprojevi.



Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju

* Slozeni tuku rostlinnych napoiju je, s vyjimkou

tuku kokosového, z hledi

ska vyzivy vhodnéjsi

nez tuku mlécného. Z duvodu nizkého
obsahu tuku v rostlinnych napojich je ale tato
vyhoda v podstate zanedbatelna.

* Jina situace je u susenych rostlinnych napoju,

kde slozeni tuku je z hled

iska vyzivoveho

nevhodné — vysoky obsa

n SFA a zejména TFA

ve vyrobcich Zajic. Do techto vyrobku se tuky

s nevhodnym slozenim MK pridavaiji.




Vyzivové hodnoceni rostlinnych napoju
Obsah vapniku byl u vétsiny vyrobkt vyrazné nizsi
nez v mléce. Vapnik v mléce je mnohem lépe vyuzitelny

(vice nez 30 %) nez v potravinach rostlinného puvodu
(pouze nékolik %).

Obsah vitaminu nebyl stanoven, ale vzhledem

k nizkému obsahu susiny a tuku bude obsah vétsiny
vitaminu v rostlinnych napojich, pokud nejsou o
vitaminy obohaceny, nizsi nez v mléce.

Vysoka konzumace séjovych napoju je spojena s rizikem
prijmu rlznych prirodnich toxickych latek. Napr. u déti,
zen v reprodukénim véku a u muzu je rizikovy prijem
fytoestrogenu, které maji strukturu podobnou zenskym
pohlavnim hormonum.

Soja je také silny alergen.



ZAVER

Rostlinné napoje nemohou naEradlt kravské mléko,

zejména u deti, tehotnych a kojicich zen a starsich lidi

Nejsou vhodné ani jako nahrada mléka pri intoleranci
laktozy, kde by se méla konzumovat delaktézovana mléka

a kysané mlécné vyrobky
Mohou slouzit pouze ke zpestreni jidelnicku

Pri nakupu je vhodné sledovat surovinoveé slozeni a tabulku

vyzivovych hodnot

Predrazené vyrobky, obsahujici zanedbatelné mnozstvi

suroviny a vodu, bychom kupovat neméli

Neprospéjeme ani svému zdravi, ani si nepochutname.



Vysledky studie slozeni tukove slozky
sojovych vyrobku provedené na

Ustavu analyzy potravin a vyzZivy
VSCHT

Autofi: Dostalova J., Matéjkova K., Smutna S.,
Dolezal M.



Material a analytické metody

 Material — 6 vzorku tekutych sdjovych napoju,
6 sojovych napoju v prasku a 4 sojové nahrazky
smetany, slehacky nebo mléka pro dochuceni
napoju. Vzorky byly zakoupeny v fijnu 2016 v ceské
trzni siti

e Obsah tuku stanoven dvojnasobnou extrakci smesi
rozpousteédel (ethanol, hexan, diethylether)
po obnove napoje

e Kvalitativni a kvantitativni analyza MK po prevedeni
na methylestery na kapilarni koloné Supelco SP
2560 na plynovém chromatografu Hewlet Packard
6890 s FID




Slozeni mastnych kyselin (% celkovych MK)
1 | 2 | 3 | a4 | s | 6 | 7 | 5

AI P 7 X 7 .r
Joya  SojaBio DM Bio natur Alpro = ovem - cajic ajic
el Bio natura  plus

a Bio

17.15 17.29 16.48 17.41 16.12 17.01 24.97 23.19

82.85 82.71 83.52 8259 8388 8299 7503 76.81

21.14 28.47 23.29 2350 2134 1951 3233 43.06

61.59 54.11 60.12 5898 6242 63.35 0.00 0.00

0.12 0.13 0.11 0.11 0.12 0.13 42.70 33.75

54.15 48.00 5197 52.24 5357 53.88 0.00 0.00

7.39 6.08 3.12 6.70 3.81 9.43 0.00 0.00



Slozeni mastnych kyselin (% celkovych MK)
IR I T A N T B T

. s .r . S
Zajic Zajic Tobnatur Soya Soja Coffee - oyian Orasi
smetana vlaknina > drink creamer creamer cermg

26.05 25.22 96.63 16.68 25.21 58.94 98.16 13.66

73.95 74.78 3.37 83.32 74.79 41.06 1.84 86.34

36.99 39.51 1.20 20.33 40.45 28.02 0.74  25.30

0.00 0.00 1.94 62.80 0.00 0.00 0.00 60.06

36.95 35.27 0.24 0.18 34.35 13.05 1.10 0.99

0.00 0.00 1.72 54.18 0.00 0.00 0.00 59.40

0.00 0.00 0.22 3.62 0.00 0.00 0.00 0.66



Nazev vyrobku (2009)

Obsah

tuku (%) TFA SAFA | MUFA | PUFA

Soja Milk natural 24 0,5 93,2 3,5 2.6
29 SRl e e 48,3 PRt iR s AN
Plus 26 ’ ] ’ .
Soja Milk vanilka 24 0,1 96,5 1,4 1,9
Soja Milk cappuccino 24 0,1 92,3 4,6 2,7
Soja Milk extra protein 10 0,1 95.0 2.1 2.7
Zae Sl ge) 49,0 N e 2 o o) T
s vlakninou 23 ’ ’ ’ ’
Zajic Sojovy napoj

S pfichuti smetany 25,5 423 & 289 58
ActiveMilk 17,3 48,2 25,7 24,2 0,9
Soja Milk jahoda 24 0,6 95,3 1,7 =0
Zajic Sojovy napoj

T 27 4 49,2 25,2 23,5 0,8




Nazev vyrobku (2012)

Obsah
tuku (%) TFA | SAFA | MUFA | PUFA
Zajic Natural
26,4 38,5 27,3 32,7 1,5
Zajic Plus
22,3 38,1 24,1 35,4 2,4
Zajic Smetana
26,2 38,5 24,0 36,5 1,0
SojaMilk Natural
21,0 0,1 96,5 1,4 2,0
SojaMilk Ca+Lecithin
20,4 0,1 Gife, 1! 1,0 1,8
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/AVERY
SOjové napoje nejsou rovnocennou nahradou mléka,
| kdyz maji urcité prednosti, zejmeéna:

nepritomnost cholesterolu a laktosy a lepsi slozeni
mastnych kyselin tuku v pripade, ze se nejedna
0 castecné nebo plné ztuzeny tuk nebo tuky z palem

pokud tuk pochazi ze séjovych bobu obsahuje
pozitivné pusobici fosfolipidy a fytosteroly

pPro zeny po menopauze je prinosem obsah
isoflavonu (fytoestrogenu)



/AVERY
nejvétsim nedostatkem (pokud se nejedna o napoje
obohacené) je nizky obsah vapniku, ktery je navic malo
vyuzitelny
susené sojove napoje, krome jednoho, méely nevhodné
slozeni mastnych kyselin (4 obsahovaly 33,8 — 42,7 % TFA

a jeden 96,6 % SFA s vysokym podilem kyseliny laurové
a myristove, které maji silné aterogenni ucinky

nedoslo k vyraznéjsimu zlepseni ve srovnani s rokem 2009,
2012 a2 2014

tolerovany denni prijem 2,5 g TFA naplni jiz jedna porce

rovnéez slozeni tuku sojovych nahrad s jedinou vyjimkou
bylo nevhodné



ZAVERY

Dalsimi nedostatky jsou:

nizsi biologicka hodnota bilkovin (nedostatek
sirnych aminokyselin)

velice nizky obsah bilkovin a vysoky obsah
sacharidu v nékterych susenych vyrobcich

nizSi obsah nékterych vitaminu
a nepritomnost vitaminu B;,a D

obsah antinutricnich latek
sOja je vetsim alergenem nez mléko



Dékuji Vam za pozornost a vybirejte si
napoje podle surovinovéeho slozeni




