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Podil nemoci obéehove soustavy na celkove
umrtnosti
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UMRINOST V CESKE REPUBLICE NA KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Standardizovand mrtnost muti a zen v Ceské republice na Absolutni imrtnost muz a fen v Ceské republice v roce 2010 na
100000 obyvatel v roce 2010 na kardiovaskularni onemocnéni kardiovaskuldri onemocnéni aterosklerotického pévodu

aterosklerotického plvodu
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PODIL NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY NA CELKOVE
UMRTNOSTI
ZENY

Ostatni Onemocnéni

onemochéni obéhové
44% soustavy

56%

Zdroj: Ro¢enka UZIS, www.uzis.cz



UMRTI NA ISCHEMICKOU CHOROBU SRDECNI -
PRAHA
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KARDIOVASKULARNI RIZIKOVE
FAKTORY U ZEN

Tradicni
Vék
Vrozené faktory

Koureni

Vysoky aterogenni

cholesterol
Vysoky krevni tlak

Diabetes mellitus

1)

2)

3)

4)

Specifické

Hormonalni

antikoncepce ?

Komplikace v

tehotenstvi
Syndrom
polycystickych ovarii

Menopausa



Tracking Women’s Awareness of Heart Disease
An American Heart Association National Study

Lor1 Mosca, MD, MPH, PhD; Anjanette Ferris, MD: Rosalind Fabunmi, PhD: Rose Marie Robertson, MD

Deaths, No./100,000

Responses (%)

v— - v - — - B S
Heart Lung Broast
Disease Cancer Cancer

Figure 1. Actual leading cause of death for women (A)'-2 versus
perceived leading cause of death for women (B).

irculation. 2004;109:573-579.)




»dq

NEMOCI SRDCE A CEV - POVEDOMi ZEN3&*>
O RIZIKU

Prizkum mezi zenami 45 — 65 let*

= Srdecné cévni onemocnéni znepokojuje pouze 30,8 %zen
= Hodnotu svého krevniho tlaku zna 91,5 % zen

* Hiladinu glykémie (cukru v krvi) 39,6 % zen

= Hladinu cholesterolu a tuku v krvi jen 36,1 % zen

Nejvétsi vinici KVO - dle priazkumu*

= Spatna zivotosprava - 52,3 %

= Nedostatek pohybu - 41,6 %

= Obezita-35,5%

= Koureni- 32,5 %

= Vysoky krevni tlak, zvysena hladina cholesterolu a cukru
v krvi - 14,2 % ()

*STEM/MARK, listopad 2016



POCET ZEN Z PRAHY 4 (CELKOVE 909) S
USPOKOJIVYMI HODNOTAMI RIZIKOVYCH FAKTORU

Nekuracka
30 minut denne primerena fyzicka aktivita

BMI méné nez 25 kg/m? , pas méné nez 80 cm
Krevni tlak méné nez 130-140/80-90 mm Hg

LDL cholesterol pod 2,5 mmol/l
HDL nad 1,3 mmol/l
Triglyceridy pod 2,0 mmol/l



POCET ZEN Z PRAHY 4 (CELKOVE 909) S
USPOKOJIVYMI HODNOTAMI RIZIKOVYCH FAKTORU

Nekuracka

30 minut d ~*imérena fyzicka aktivita
BMI méné ... " ©nas méné nez 80 cm
Krevni tlak méne . Ny 5‘ "R0-90 mm Hg

LDL cholesterol pod 2,5 mmou,
HDL nad 1,3 mmol/l
Triglyceridy pod 2,0 mmol/l



ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI A POCET
PORODU
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Normal Mild Severe
artery atherosclerosis atherosclerosis




VYVOJ ATEROSKLEROTICKYCH
ZMEN

Aterosklerotické
postiZeni Citlivé a méneé citlivé periody?
K/




Vliv na latkovou vyménu cukru/geny

Cell Reports

Nutritional Programming of Lifespan by FOXO
Inhibition on Sugar-Rich Diets

Graphical Abstract Authors

Adam J. Dobson, Marina Ezcurra,

Charlotte E. Flanagan,

Adam C. Summerfield,

Matthew D.W. Piper, David Gems,
ol Nazif Alic

YOUNG ADULT

OH

suga?—rich diet (short-term)

Correspondence
n.alic@ucl.ac.uk

insulin/IGF signaling

In Brief
Forkhead Box O

Modern diets can have negative
\L consequences for long-term health.
Dobson et al. show that high-sugar diets
T program fly and worm lifespan through
reprogrammed N ’ the regulation of forkhead box O

gene expression " decreased lifespan | transcription factors.

Dobson AJ, et al. Nutritional Programming of Lifespan by FOXO Inhibition on Sugar-Rich Diets. Cell
Rep. 2017;18(2):299-306.

OLDER ADULT




NOHAVICOVA TEORIE
ALKOHOLICKEHO KOPCE

http://squadra4l.sweb.cz/ntak.htm



NOHAVICOVA TEORIE
ALKOHOLICKEHO KOPCE

http://squadra4l.sweb.cz/ntak.htm



Normal Mild Severe
artery atherosclerosis atherosclerosis
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PREMENOPAUSE
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N Engi JMed 2016 March 31; 374(13): 1221-1231. do1:10.1056/NETMoal505241.

Vascular Effects of Early versus Late Postmenopausal Treatment
with Estradiol

Howard N. Hodis, M.D., Wendy J. Mack, Ph.D., Victor W. Henderson, M.D., Donna Shoupe,
M.D., Matthew J. Budoff, M.D., Juliana Hwang-Levine, Pharm._.D., Yanjie Li, M.D., Mei Feng,
M.D., Laurie Dustin, M.S., Naoko Kono, M.P.H., Frank Z. Stanczyk. Ph.D., Robert H. Selzer,
M.S. Stanley P. Azen, Ph.D., and the ELITE Research Group-*

1.00+
—— Late Postmenopause, Placebo

0.95 Late Postmenopause, Estradiol
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No. of Participants

With CIMT data 643

Who completed or 0
discontinued study

Without CIMT data 0




Aterosklerotické

postiZeni

Aktivace RAS

pies TNF alfa pokles/kolisani
hladiny estrogentl v perimenopause.

Aktivace sympatiku

(koureni).

Premenopausa

Perimenopausa

Akcelerace poskozeni
(maladaptace?)cévni steny

Menopausa




Instrumentalni
metody

Farmakoterapie

Rezimova opatreni




CELKOVY (LDL)
CHOLESTEROL
TRIGLYCERIDY

HDL
CHOLESTEROL

REZIMOVA OPATRENI

POHYB, OMEZENI OMEZENI
IDEALNI VAHA, NASYCENYCH JEDNODUCHYCH
STIHLY PAS MASTNYCH KYSELIN CUKRU (SLADKOSTI,
(ZIVOCISNY TUK) BILE PECIVO, VICE
ZELENINY NEZ
OVOCE)
+ +++ +
+4++ + +++
+4++ + +4



REZIMOVA OPATRENI

Nepouzivejte Vynechejte 1-2 Omezte sladkosti,
vytah, jdéte jednu dny v tydnu bilé pecivo, jezte

stanici dom maso, vice zeleniny a
pesky. pripadné si dejte ovoce.
rybu.

CELKOVY (LDL)

+ +++ +

CHOLESTEROL

TRIGLYCERIDY ot n 44
"ok +++ + ++

CHOLESTEROL



REZIMOVA OPATRENI

Nepouzivejte Vynechejte 1-2
vytah, jdéte jednu dny v tydnu
stanici dom

TRIGLYC . ..wY

HDL
CHOLESTEROL



Varovnée hodnoty

mmol/L
Celkovy > 8.0 Geneticka porucha,
cholesterol hypothyreo6za
(mmol/L)
Triglyceridy >11.0 Pankreatitida
(mmol/L)

HDL cholesterol <0.7 Geneticka porucha
(mmol/L)

LDL cholesterol > 5.0 Geneticka porucha,
(mmol/L) hypothyreoza



VYHODNOCENI POHYBOVE AKTIVITY V INTERNETOVE ANKETE ZDRAVE SRDCE 2006
(%)
Otazka Muzi Zeny

n=17 588

Chut’ odpocivat aktivné péstovat sport ¢i konicky:

Je u mé stale stejna - 64,8
V poslednich letech klesa, preferuji pasivni ¢innosti

Jakou roli hraje ve Vasem zivotnim stylu pohyb?

Sportuji velmi aktivne 2x tvdne.

Chodim s1 zacvicit maximalné 1x tydne.

Sportuji ob¢as, snazim se ¢asto chodit

Jak dlouho aktivné sportujete?

Nikdy jsem aktivne nesportoval (a).




CVICENI ZEN

« 29 Zzen, prumérny vék 60 x5 |et
« Median 7 let po menopauze
 Bez zavazného onemocneni

 Hypertenze n=3
« Diabetes mellitus n=1
* Dyslipidemie n=9
« Kuracky/byvalé kuracky n=4/5



ZMENY RIZIKOVYCH FAKTORU PO 6TYDENNIM CVICENI
(primér £+ SD, neni-li uvedeno jinak)

Body mass index (kg/m?)

Obvod pasu (cm)

Systolicky krevni tlak (mm HgQ)
Diastolicky krevni tlak (mm HQ)
Tepova frekvence (tep/min)
Rychlost Sifeni pulzni viny (m/s)
Reaktivni hyperemicky index
Triglyceridy (mmol/L)

HDL cholesterol (mmol/L)

LDL cholesterol (mmol/L)

Aterogenni index
log(triglycerides/HDL cholesterol)
Laéna glykémie (mmol/L)

plasmy

C-reaktivni protein (mg/L)

Menopauza
<=2 roky

n=18

-0.36 £ 0.9
-1.66 £ 3.1
-9.74 £ 16.5
-8.37 £ 10.2
-2.60+ 7.8
-0.74+£1.1
-0.16 £ 0.53
-0.31 £ 0.6
-0.04 £ 0.2
-0.02 £ 0.6
-0.17+£0.4

-0.05+1.0
046 +1.7

Rozdily

Menopauza

> 2 roky >

> n=18
-0.01 £0.3
-0.39+£ 2.6
-3.39 + 11.3
-2.83+£6.7
1.22 +4.8
-0.72+1.3
0.001 + 0.50
0.06+£0.4
-0.17 £ 0.2
0.19+£0.5
0.15+0.5

0.15+0.4
-0.11+1.3




Zaver studie

+ Jiz po 6tydennim cviceni se zlepsila vetsina

sledovanych rizikovych faktoru.

« Zeny krat$i dobu po menopauze reagovaly

lépe.



Prevence kardiovaskularnich
onemocheéni u zen
PO menopauze

Spoleény projekt Fora zdrayé vyzivy, Ceské menopauzalni
a andropauzalni spolecnosti a Ceské spolecnosti pro aterosklerézu
2016, 2017



ZVYSENA CITLIVOST K ATEROSKLEROTICKYM

ZMENAM V PERIMENOPAUZE
PRI AKTIVNIM KOUREN!I

1. Vyrazneéjsi kolisani hormonalnich hladin - vyrazneéjsi
aktivace adrenergniho systéemu

2. Pokles endotelialnich progenitorovych bunéek

3. Naruseny zpeéetny transport cholesterolu

4. Longitudinalni studie - zmény specifickych lipidovych faktoru

(remnantni lipoproteiny)

5. Intervencni studie (Zivotni styl)



O projektu

Cile

« Osvéta mezi odbornou i laickou verejnosti o zdravotnich

problémech zen po menopauze s durazem na KV rizika
« Cilena rezimova intervence u pacientek po menopauze —
« s dlirazem na obdobi do 10 let po menopauze
 Mezioborova spoluprace

« Vytvorit metodiku péce o pacientky v rizikovém obdobi




Aktivity v ramci projektu

Prizkum mezi zenami — povédomi o rizicich
(STEM/MARK)

Edukacni material

Tiskova konference

Cilena rezimova intervence vytipovanych pacientek
Webova stranka

Sdéleni na odbornych setkanich

Medializace (laicka i odborna média)

Celostatni odborna konference

Tiskovd konference

Klimaktericka Medicina 1, 22, 2017




Nejjistejsi misto, kde naleznete pomocnou
ruku, je na konci vaseho ramene.
Mark Twain

Dekuji za pozornost
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