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Pohybov§ aktivita (nejen) 

menopauz§ln²ch ģen ï

vĨsledky studi²



ZmŊny lipidovĨch parametrŢ v 

r§mci dietnŊ fyzick® 

intervence osob s nadv§hou a 

obezitou



Tukov§ tk§Ŕ je kromŊ 

z§sob§rny energie jeġtŊ: 

ü VĨznamnĨm endokrinn²m org§nem

ü VĨraznŊ ovlivŔuje proinflamaļn²stav, 

a tak akceleruje aterogenezi

ZvĨġen§ koncentrace CRP



C²len§ redukce hmotnosti

üNevyv§ģenĨ j²deln²ļek

üMinimum pohybov® aktivity uģ od dŊtstv²

üOsoby  s nadv§hou

Ė

zvĨġen§ koncentrace CRP

Ė

rŢst rizika ¼mrt² na infarkt myokardu, mozkovou 
mrtvici a ischemickou chorobu srdeļn²



Studie

96 ģen, vŊkov® rozmez² 25-65 let

BMI ²25 kg/m2 stendenc² 

k abdomin§ln²mu typu obezity



C-reactive protein

p < 0,0002

4,31 �“ 3,71 3,01 �“ 3,12

Pokles  CRP o 31%


