
                                  Odborný program 

 

  

 

Celostátní odborná konference „V hlavní roli ženy“ 
 

Kongresové centrum IKEM, 18. října 2017 
 

 

8:30 - 9:00 Prezence  

 

9:00 - 9:05 Zahájení konference 

 

9:05 – 9:45 Co může být ztraceno (i zachráněno) v přechodu a v tepnách 

  Doc. MUDr. Jan Piťha, CSc., LF UK FN Motol., IKEM, FZV 

 

9:45 - 10:25 Akutní klimakterický syndrom  - léčit či neléčit? 

 Doc. MUDr. Tomáš Fait, Ph.D., FN Motol 

 

10:25 - 10:55 Magnézium u postmenopauzálních žen s osteopatiemi 

RNDr., Mgr. Alena Tichá, Ph.D., FN Hradec Králové 

 

10:55 – 11:25 Přestávka 

 

11:25 - 11:45 Cílená režimová intervence u žen v období menopauzy a po ní 

Věra Boháčová, DiS., FZV 

 

11:45 – 12:25 Rostlinné nápoje (nesprávně nazývané rostlinná mléka). Jejich výživové  

a senzorické hodnocení a srovnání s kravským mlékem 

prof. Ing. Jana Dostálová, CSc., VŠCHT, FZV 

 

12:25 – 13:05 Vitamin D a vápník z pohledu zdrojů (a současně ve vazbě na příjem bílkovin) 

Mgr. Tamara Starnovská, TN Praha, Sekce VNP, FZV,  

 

13:05 – 14:05  Přestávka, oběd 

 

14:05 – 14:45  Pohybová aktivita (nejen) menopauzálních žen – výsledky studií 

RNDr. Pavel Suchánek, IKEM, FZV  

 

14:45 – 15:25 Rehabilitace pánevního dna a břišních svalů nejen po porodu 

Ivana Chalupecká, Fitbelly  

 

15:25 - 15:55 Projekt Together + příběh klientky 

 Mgr. Jitka Tomešová, DiS., TN Praha 

 

15:55 – 16:35 Těhotenství, porod, mateřství versus různé výživové směry a snaha o kontrolu 

hmotnosti 

  Eva Chocenská, TN Praha 

 

16:35  Závěr, zakončení konference 
 

 

Změna programu vyhrazena 


