zdravi

Vysetieni triglyceridd je
celkem bézné. Vite ale,
proc¢ vam ho lékai déla?
Jaké zdravotni problémy
vam hrozi? Vétsina lidi to
nevi, i kdyz vysoka hladina
triglycerid( signalizuje
docela vazné nebezpedi.
Pojdme si Fici, v ¢em
spociva.

Triglyceridy jsou drobné tukové Castice,
které putuji krvi do tukovych bungk. Pi3e se
o nich také jako o triacylglycerolech nebo
triacylglyceridech. .Jsou pro télo jednim
doc. MUDr. Jan Pitha, CSc., vedouci labo-
ratofe pro vyzkum aterosklerézy v praz-
ském TKEM.

Lékafi se zajimaji o hladinu triglyceri-
dii (TAG) nejcastéji v souvislosti s atero-
sklerézou, tedy kornaténim tepen. ,,Vyso-
ké TAG jsou spolu s vysokym cholestero-

lem jednim z rizikovych faktori, které
vyvoldvaji ve sténich tepen uklddédni -
kovych &dstic,” fikd docent Pitha. . Stény
se zesiluji, ztriceji pruZnost, a nakonec se
zd7i, coz vede k horSimu priitoku krve.
Obcas miiZe dojit 1 k jejimu dplnému uza-
vieni a vzniku srde¢né-cévni piihody, kte-
rd nékdy kondi smrii. S postupujici atero-
skler6zou proto roste riziko, Ze nds po-
stihne infarkt, mrtvice, zhor$i se ndm
prokrveni nohou, budeme mit posSkozeny
zrak, ledviny atd. Triglyceridy mohou byt
jednim z hlavnich vinika.”

Na zvySovani TAG nemaji nejvetsi vliv
tuky v potravé, ale kupodiva jednoduché
cukry, pfesnéji feCemo jejich pfemira.
,-Hodné rizikové jsou napiiklad velmi slad-
ké nipoje typu koly, fanty nebo toniku. kte-
€ lid€ piji ve velkém mnoZstvi a pravidel-

24  styl pro zeny

né,” fikd docent Pitha. ,,Vyraznému a rych-
lému vzestupu cukru v krvi brdni do zna&né
miry jdtra, ale za to platime tim, Ze se do
krve uvoliluji nebezpecné tukové Cdstice.
Jaterni buiika vezme zjednoduSené Tedeno
chemickou kostru z glukdzy & fruktézy
a obali ji mastnymi kyselinami. Tim vznik-
nou triglyceridy.“

PfiliSnd konzumace cukri vede Casto
k centrilni obezité. Tuky, které z téchto cuk-
i vznikaji, se hromadi hlavné v oblasti bfi-
cha. ,.Pfedstavuji jedno z nejvétSich kardio-
vaskuldrnich rizik,” fikd docent Pitha.

U Zen je hranici rizika 80cm v pase — po-
kud maji vic nez 88 cm, byvi skoro jisté, Ze
je zminénd nebezpeci budou ohroZovat,
zv1ast pokud se jejich triglyceridy pohybuji
nad 1,7 mmoVl. U muZi jde o miry 94—
102 cm a stejnou hodnotu triglyceridit. Kom-

binaci téchto zlovéstnych parametrii fikaji
odbornici . hypertriglyceridemicky pas“.
Pro vzestup TAG je rizikova také pfemira
alkoholu. Lékafi se domnivaji, Ze provoku-
je v jatrech produkci TAG a dloubodobé sni-

- :
Kdy zaénou stoupat |
Nejcastéjsi piicinou vysoké hladiny |
triglyceridu neni jen nadmérna kon-

zumace cukri, ale také tuku a alko-
holu. Dalsimi rizikovym faktory jsou:

® dedicné sklony,

- @ nezdravy zivotni styl,
@ poruchy jater,
® cukrovka,
® spatna funkce Stitné zlazy.
Triglyceridy pomaha snizit napfiklad
cibule, avokado, fazole nebo séja.




Zuje aktivitu enzymu,
ktery TAG odbouri-
vd. Roli jisté hraje
i obecné Spatnd Zivo-
tosprava lidi, ktefi piji
nadmémé alkohol.

K jedincim s vyso-
kym TAG patii obvykle
obézni nebo lidé s nad-
vihou, diabetici, ale také
alkoholici. Hodné vyso-

ké hiadiny TAG (nad 11
mmol/l) fasto vedou

k opakovanym a nékdy
i velmi 7kym z4n&tam slinivky bfiSni.

Neizsludnéjiimi pro zvySovéni i 7k ivky |
triglyceridii (TAG) jsou skryté cukry. ZvySené TAG mohou signalizovat nebo
bcaddi

: Treba v hodné sladkych ki y doprovézet riizné poruchy litkové vymény
E nebo ve zraljich hromedh. Rizikovjje | £ wkil a na né navazujici potize. Ale také
! i alkohol, ktery brzdi odbourivani TAG. | .-‘;Z $patné léZenou cukrovku a snizenou funkci
‘ —— o o a 714z s vnitfni sekreci. N&kdy stoupnou kvil-

£ 1i prilisnému pouzivini kortikoidi, piipad-

Spravné hodnoty |
triglycerido: |
U détiod 1 roku do 15 letjeto 1,0 a2 ;
1,64 mmol/l v krevnim séru, u do-

spélychod 15do 1101et0,68 a2 1,6
mmol/l.

Rizikova hladina za¢ina nad 2 mmol/l, |
vysoka od 2,3 mmol/l a vys. Krev se |
bere pacientovi na la¢no. Hodinu ¢
pred odbérem by mél vypit 2-3 dcl |
vody a 10-12 hodin pred odbérem
nesmi jist. Sladké napoje nesmi pit |
24 h predtim a alkohol 1az2dny. |

né jsou disledkem uZivani urlitych 1ékia

proti HIV.

Hladina TAG nam obvykle klesne, kdyZ
zaéneme pravideln€ cviCit nebo se vénovat
aktivaimu pohybu. A také pokud se nidm
dafi shazovat nadbytecna kila. Stejné diile-
7ité je omezit alkohol nebo ho pfestat pit vii-
bec, prejit na raciondlni jidelnicek a zredu-
kovat sladké ndpoje i dali sladkosti. Pomii-
7e také to, kdyZ pfestaneme koufit a do
kazeme kompenzovat stresy, které zaziva-
me. KdyZ to nestadi, musime uZivat 1éky.
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