Mgr. T. Starnovskd

Strava pri
uzivani
Warfarinu a
dalsich

koagulancii

Sekce vyzivy
nutricni péce

17.10.2018 IKEM



Antikoagulancio

|€éCiva snizujici srazlivost krve,
blokuji koagulacni faktory,
Pouziti:

k profylaxi Zilni a nitrosrdecni trombdzy a nasledné
embolie

IdedlIni antikoagulans:
aplikovatelné p.o. i parenterdlné;
rychly nastup Ucinku;
predikovatelné viastnosti, a proto fixni davkovani;
bezpecné;
dostupné antidotum;
bez interakci s jinymi I€ky nebo potravinami.
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Antikoagulancio

heparin a jeho derivaty

Nizkomolekuldrni hepariny

o
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Nizkomolekuldarni hepariny (LMWH -low molecular weight
heparin) maji kratsi retezce vznikle rozsteépenim heparinu.

PUsobi podobneé jako nefrakcionovany heparin , ale jsou
bezpecnegjsi, maji lepsi antikoagulacni uCinek, mene
nezdadoucich UCinku a vyhodnejsi farmakokinetiku:

lEépe se vstrebavaiji, aplikuji se s.c. (vétSinou do bricha);
maiji delsi UCinek;

Maiji nizsi riziko indukované frombocytopenie;

nemusi se kontfrolovat APTT,

ale jsou omezené neutralizovatelné protaminem a maji
preskripcni omezeni pri rendlni insuficienci (GFR<50 ml/min)
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Antikoagulancio

APTT (activated partial thromboplastin time = aktivovany
castecny tromboplastinovy ¢as) je test vnitini a spoleéné
cesty hemokoagulace), 25,9-40 s I

PT (prothrombin time, protrombinovy ¢as), Quickov test = test
vnéjsi a spolecné cesty.

INR (international normalized ratio, mezindrodni

normalizovany pomeér), pomeéer namereného Casu pacienta a

normalni hodnoty kontrolni plazmy (12-15 s)

o INR: 0,8-1,2 (80-120 %) Vysledny ¢as zAvisi na koncentraci
jednotlivych koagulacnich faktord zevniho i spolecného systému.

o Pri zvySené srazlivosti krve je INR nizsi, pfi prodlouzené
srazlivosti (napfr. pfi lecbé antivitaminem K) se INR zvysuje.
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Antikoagulancio

Warfarin je neprimé perordini antikoagulans.

o Dlouhou dobu byl viceméné jedinym pouzitelnym
perordlnim léCivem s antikoagulacnim pusobenim. I

/pocdatku se pouzival jako jed na krysy, moznosti jeho
potencidlniho vyuziti v mediciné odhalil sebevrazedny
pokus s poruchou krevni srazlivosti.

o Spolecneé s ethylbiskumacetatem (Pelentan®, velmi
nestabilni, neni v CR registrovan) patfi mezi
kumariny.

Warfarin blokuje vitamin K, bez néhoz nemuze jaterni
bunka syntetizovat koagulacni faktory I, VII, IX a X.
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Warfarin 60 let

o dobra resorpce, predvidatelny zacatek a konec
ucinku a pomérné dlouhy polocas.

o prokazatelny v plazmé do jedné hodiny, maximalni
hladiny v krvi je dosazeno po cca 90 minutdach. |

o velké interindividudlni rozdily ve farmakokinetice,
proto je treba prisné individualizovat davkovani,

o interaguiji Ié€iva (zejm. amiodaron, fluvastatin,
’ nesteroidni antirevmatika, ...),

o interaguiji potraviny s obsahem vitaminu K (listova
zelenina, maso dobytka prikrmovaného vitaminem
K). Ve stravé by proto mélo byt zastoupeni téchto
potravin pokud mozno konstantni.
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DalSi vlivy

Zvysend odpoveéd pri:

o malabsorbcnim syndromu — u nemocnych s
nedostatkem vitaminu K (CAVE seniori);

o obstrukcni zloutence;

o jaternich chorobdch;

o hecbe ATB potlacujicimi saprofytickou strevni
oru;

o zvySeném metabolizmu = thyreotoxikdza,
horecnaté stavy (urychlené odbouravani
koagulacnich faktoru);

Snizenou odpovéd pri:
o vrozené Ci ziskané rezistenci na Warfarin.
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Lecbo

o na zacatku léCby dochdzi ke kratkodobému
prokoagulacnimu Ucinku Warfarinu, I

o je proto tfeba kryt aplikaci LMWH,
o pocdtecni davka 5 mg/den (s prekrytim LMWH).
o Uprava davkovani se pak upravuje podle PT.

o Uc&inek Warfarinu kolisd. Proto je nutné pravidelné
kontrolovat INR (2-3,5).

o Meéreni by se melo provadet jednou za 3-5 dni, U
stabilnich pacienty (tj. 2x po sobé v terapeutickém
rozmezi) jednou za 4 tydny.

o Aktudinim tfrendem je domaci monitorovdni jednou
tydné.
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Vitamin K

65-80u9
o je rozpustny v tucich,

o nemeéni se tepelnou Upravou,

o oznaceni "K" je odvozeno z némeckého
slova "Koagulation”.

o Vitamin K je nezbytny v procesu
mineralizace kosti, bunécného rdstu a
metabolismu proteinU cévni stény.

o Je dulezity pri preméné glukdzy na
glykogen.
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Vitamin K

o Zdd se, ze pro zajisténi zdravého
metabolismu kosti a cévni stény budou I

A 4

potfrebné mnohem vyssi davky, nez je
tomu u koagulace.

o Soucasnd doporuceni davek tedy nejsou
dostatecna.

o Expertni skupiny zastavaiji ndzor, ze az 90%
dospélé zapadni populace muze mit
nedostatek vitaminu K pro potreby
normalniho metabolismu kosti §tepan J. vyznam

vitaminu K pro kvalitu kosti a pro kalcifikované tkané. Prakt. LEk.
2005;6:326-330).
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Strava pri antikoagulacni
ecbé
o zA&sady stravy v rdmci zdravého Zivotniho
stylu,
o prihlizet k dalsim onemocnénim (DM),

o s ohledem na soucasné stravovaci
zvyklosti.

o zalozena na stabilnim prijmu vitaminu K,
aby jeho obsah ve stravé nekolisal.

Dalsi faktory = horecCka, prujem, snizeni
télesné hmotnosti, alkohol, zvysuji UCinek
antikoagulancii.
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zelene"

o 1000 - 1700 mikrogramu
Zelené nate, bylinky
o 600 — 800 mikrogram
Mangold, kapusta
o 500 mikrogram0
Spendt, tufin, mrazené
o 250 mikrogram0
Brokolice, Cekanka
o 120 mikrogramu
Saldat, zeli
o 40 mikrogramu
Celer, kiwi
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tuky

o 180 mikrogramu
Olej sojovy
o 100 mikrogramu
Margariny
o 60 mikrogramu
Olej olivovy, smésné tuky
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Pozor nal

o Zelenina kvasend a kysanad (zeli).
o Masso zvirat krmenych potravou s vitaminem K.
o Jatra.

o Bylinné Caje (zeleny, koprivovy).
o UzZivdni potravnich dopliku a bylinnych
extraktU.
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NOAC (novel oral
OﬂﬂCOOQUlOﬂTS) = novd perordini

antikoagulancia

Gatrany primo inhibuji frombin.

o registrovany dabigatran, ma rychly ndstup
UCinku a dlouhodobé pusobeni. Mozné
dyspeptickeé obfize.

Xabany primo inhibuji faktor Xa.

o Od roku 2009 registrovany rivaroxaban,
prediktabilni, indikace obdobné jako u
dabigatranu.

o Noveéji je registrovany apixaban.
Neni antidotum
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