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Zakladni pojmy :

& ANTIBIOTIKUM: latka, ktera pUsobi proti bakteriim

& PROBIOTIKUM: Zivy mikrobialni dodatek stravy, ktery
prospesne ovlivni hostitele zlepsenim jeho strevni mikrobialni
bilance

& PREBIOTIKUM: latka, ktera slouzi jako substrat pro strevni
bakterie, které maji prospesny ucinek na hostitele

& SYNBIOTIKUM: kombinace prebiotika a probiotika
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Pasteuruyv institut Pariz

& Zalozen Pasteurem 1887
& konec 19. a zacatek 20. stol.
- Mekka mikrobiologického vyzkumu
& 0Od zalozeni — celkem 8 drzitelu Nobelovy ceny
(m.j. MeCnikov)
& 1897 - disertace Ernest Duchesne — uziti Penicillium glaucum v
lécbe infekce — nebyl na ni bran zretel

& Henry Tissier — kultivace Bacillus bifidus communis z kojeného
ditete, pozdeji prejmenovano na Bifidobacterium
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llja llji¢ Meénikov (1845 — 1916)

& Koncept uzivani probiotik

- moznost ovlivneni modifikovat strevni floru a
nahradit potencionalné patogenni floru uziteCnymi
mikroby.

- starnuti je zpusobeno ofravou strevni florou,
dochazi k jeji zméné pfi konzumaci Zivych jogurtu -
inspirace bulharskymi venkovany

# Prodlouzeni zivota, London 1907

& 1908 — Nobelova cena za imunologii
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Probioticky koncept

Genesis, 18.8 : Abraham vdécil za svou dlouhovékost
kyselému mleku a vyrobkiim z nich

Symbidza s nepatogennimi mikroorganismy kiize, stieva,
dychacich cest je pro nas nutnd a nevyhnutelna —
PROBIOTICKY KONCEPT

Pocatek 20.stoleti — beze znalosti antibiotik, jediny proces
znamy z vytlaceni patogenni flory
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Prof. Alfred Nissle, Freiburg,
1916 — kultivace specialniho
poddruhu E.coli od vojaka,
ktery nemél jako jediny
prajmy - shigellosu

Uspé&sna lécba E.coli : stfevni
nemoci (drazdivy tracnik,
idiopatické stfevni zanéty —
Crohnova choroba, ulcerdézni
kolitida)
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Alexander Fleming, 1881 - 1995

& 1928 — Nobelova cena
& Objev Penicillinum notatum

& Antibioticka éra
od 40.let do 80.let 20. stol.

& Zachrana desetitisicu lidi
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Louis Pasteur, 1822 - 1895

& ,Role nekonecne malého je
v prirode nekonecne velka

& Zakladatel mikrobiologie,
imunologie, objevitel
vakcinace proti antraxu a
vztekline, pasteurizace

& Nemoci, hniloba a zanet
zpusobeny Zivymi
mikroorganismy

& 1887 — Pasteuruv ustav v
Parizi
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Strevni mikrobiota 1

& V traéniku cloveka
— 10"2bakterii na 1 ml stfevniho obsahu

& Druhova rozmanitost (vice nez1000 druhu)
& 98% anaeroby, obtizné kultivovatelné
& 60-80% druhu nelze kultivovat vibec
detekce pomoci metod molekularni biologie (PCR)
& 100x vice genli nez genu lidskych

wawvYr

dlouhodoba, ATB — okamzité, diverzita !!!
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Strevni mikrobiota 2

& Zaden 70 - 100 g dietnich rezidui do tlustého streva, kde jsou
vyuzity bakteriem

& Rezidua — nerozlozené cukry (oligo- a polysacharidy = vlaknina,
rezistentni skrob, laktul6za, laktéza (!)...)

& Metabolicka aktivita bakterii odpovida metabolické aktivite jater

& Produkce — SCFA (acetat, propionat, butyrat ...), AAs,
polyfenoly, metan, vitaminy K a rady B, CO,
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Vlaknina - definice

Vlaknina:

« slozky potravy rostlinného puvodu, které nejsou Stépitelné travicimi enzymy
Cloveka v tryvicim traktu, proto jsou nestravitelné a nevyuzitelné jako primy
zdroj energie (vyjma produktl stfevnich bakterii)

*  je fermentovana stfevnimi_bakteriemi, kterym slouzi jako substrat (
prebiotikum)




Vlaknina - rozdeleni

Vlaknina

* rozpustna - rozpousti se ve vode, vaze vodu, je schopna
bobtnat

(pektiny, gumy a slizy, guarova guma !l)
* nerozpustna - nerozpousti se ve vode
(celuloza, § hemiceluloza, lignin)




Vlaknina — vyznam

Vlaknina
* rozpustna - vaze vodu
- snizuje absorpci tuku a cukru
- vaze zlucové kyseliny ve streve
- méa prebiotické pusobeni

* nerozpustna - zvetseni strevniho obsahu
- zrychleni transit time
- vazba zluc.kyselin
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Pusobeni vlakniny na traveni

vlaknina

rozpustna, fermentovatelna nerozpustna, Spatné

fermentovatelna viaknina

A 4
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Probioticky koncept — renesance ?

& Renezance - 80.léta 20.stoleti
& Medline - databaze — 9457 odkazu na téma probiotika 6.6.2013

% Uspésné védecké prace — Ié&ba a prevence riznych chorob a
chorobnych stavu

& Boom védeckych praci, boom komerénich pfipravku
& Vyzkum - U€innost jednotlivych kmenu

& Snaha definovat mikrobialni kmeny — mapovani DNA, ucinku
lecby
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Probioticky koncept vs. pinohodnotna lécha 1.

% PROBIOTICKY KONCEPT

& Hygienicka teorie vzniku alergii, autoimunnich nemoci
(vCetné idiopatickych stfevnich zanétl) - nedostatek
stimulll pfi vyzravani imunitniho systému, navozeni
oralni tolerance v detském veku

& Modulace strevnino mikrobiomu jako organu — pestra
strava s dostatkem vlakniny + prisun probiotickych
bakterii v potrave

& Podavani probiotik v potravnich doplncich
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Probiotické preparaty — zakladni kritéria :

& (Puvod v travicim traktu hostitele (Clovéka))
% Zivé zarodky

& Nesmi byt patogenni ani toxicka

& Musi prezit potravinarskou vyrobu

& Musi prezit pruchod travicim traktem (Kyselina solna v
zaludku, zluCoveé kyseliny, enzymy slinivky brisni ...)

& Musi prokazatelneé prospesné ovlivnit zdravotni stav hostitele
(Clovéka)
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Probioticky koncept vs. pinohodnotna lécha 2.

% PLNOHODNOTNA LECBA

& Nutnost podrobné rozpoznat Ucinky jednotlivych kmen(
probiotik, jejich genom v souvislost s jejich UCinkem

& Nutnost studii s dostatecnym poCtem pacientu dle
kriterii EBM — idealne dvojite slepé randomizované
studie
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Soucasneé oblasti uzivani probiotik

Prevence a léCba dysmikrobii po Iécbé antibiotiky (POSTUP LEGE ARTIS)
Prujem, zacpa, dyspepsie, IBS — syndrom drazdivého traéniku

Cestovatelsky prujem

Eradikace Helicobacter pylori

Udrzovaci lé¢ba idiopatickych stfevnich zanétl, prevence pouchitidy
Gynekologie — kandidozy, vaginalni mykdzy

Prevence vzniku alergii u predisponovanych (PODANI U DETI - E.coli
COLINFANT) , prevence a |écCba alergickych projevt

Prevence vzniku nekrotizujici enterokolitidy u nedonosenych deti

- S

.;:2-'_"
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Soucasne oblasti uzivani probiotik 2

4 ZlepSeni imunologické odpovédi organismu (chronické respiracni infekty,
infekce urogenitalni oblasti)

& Snizeni hladiny cholesterolu, prevence ICHS a dalSich komplikaci
aterosklerozy

Prevence dalSich civilizanich chorob (cholecystolithiasa...)
Prevence spontanni bakterialni peritonitidy u Ci hepatis

Kriticky nemocni — udrzeni stfevni bariéry, prevence infikovanych nekroz u
akutni pankreatitidy, polytraumat, stavl po rozsahlych operacich, komplikaci
parenteralni vyZivy (zacpa, prijem, bakterialni prerustani,
cholecystolithiasa...)

& o @
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Potraviny vs. nutraceutika vs.leky

Potraviny - dieta — bohata na vlakninu (ovoce, zelenina, lusténiny, celozrnné
cerealie)

Potraviny — obsahujici bakterie — mléCné kvaSeni (zakysané mlécné vyrobky
—jogurt ...), kysané zeli, suSené potraviny, Cerstvé potraviny

Funkéni potraviny - potraviny obohacené o néjakou slozku ke zlepSeni
zdravi — napriklad vlakninu, probiotické bakterie

Potravinové doplnky (nutraceuttika) — vyzivoveé latky s vyznamnym
biologickym cinkem, ktere se pridavaji do stravy jedince (napfiklad viaknina,
probiotické bakterie) — schvaluje SZU (EFSA), FDA)

Leky — obsahuji Iecivou latku, ktera priznive ovliviiuje nebo obnovuje zdravi
pacienta. Schvaluje SUKL, EMEA, FDA,
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Potraviny vs. nutraceutika vs.leky

4 PREBIOTIKA - obsazena v potravinach, funkcnich potravinach,
potravinovych doplncich i lécich (Laktul6za)

4 PROBIOTIKA - obsazena v potravinach, funkcnich potravinach,
potravinovych doplncich i [écich (Mutaflor, Enterol)

4 SYNBIOTIKA - obsazena ve funk¢nich potravinach Ci potravinovych
doplncich

ANTIBIOTIKA - vZdy ve formé leku

Fekalni mikrobialni terapie — MZd - je to i neni IéCivy pfipravek

¥ &

17.10.2018
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Jsou vSechna probiotika stejna ?

& Probiotické preparaty — jednodruhoveé vs. kombinace

& Forma - kapsle, prasek, gel, mlécné vyrobky — jogurt,
zakysany napoj ...

& Zasadni kritéria :

& 1. Druh probiotickeé bakterie (pripadne kombinace)

& 2. Validni studie uc¢inku konkrétniho preparatu
(studie)

¥ 3. Mnozstvi bakterii ve vyrobku (minimalné 108 CFU)
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Probioticky koncept vs. pinohodnotna lécha 3.

% PROC PROBIOTIKA VZDY NEFUNGUJI ?

& Otazka mnozstvi bakterii (TURBO PROBIOTIKA10") a diverzity
(CAVE maximalné 8 kment v 1 pfipravku)

& Monokultury x smesna probiotika ?

% MOZNOST ?

& Fekalni transplantace (transplantace stolice, transplantace
fekalnich bakterii)
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Postantibioticke dysmikrobie

& 5-30% pfipadu, 30% z nich: klostridiové strevni infekce
& narusSeni ochranné bariéry (mikroflora tlustého streva)

& alterace sacharidového metabolizmu a metabolizmu zluCovych
kyselin

& alergicky a toxicky mechanismus poskozeni strevni sliznice
& farmakologické ovlivneni strevni motility
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Endoskopicky obraz tezke pablanove kolitidy

Comment:

17.10.2018
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Probiotika versus transplantat

- pocty CFU
®

¥ 1 g stolice 1x10 exp 11 CFU
& 50 g stolice 0,5x10 exp 13 CFU

D

& 1 tbl. probiotika obsahuje prumérné 5 x10 exp 9 CFU
& RBX2660 - Microbiota Restoration Therapy ??7??
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rlaminococcus intestinalis
Bacteroides ovatus
Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium longum
Blautia producta
Clostridium cocleatum
Collinsella aerofaciens
Dorea longicatena
Escherichia coli
Eubacterium desmolans
Eubacterium eligens
Eubacterium limosum
Eubacterium rectale
Eubacterium ventriosum
Faecalibacterium prausnitzii
Lachnospira pectinoshiza
Lactobacillus casei/paracasei
Lactobacillus case
Parabacteroides distasonis
Raoultella sp.
Roseburia faecalis
Roseburia intestinalis
Ruminococcus torques
Ruminococcus obeum
Streptococcus mitis

J

,,umela stolice*

PUNCH CD 2
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/@/Transplantace stolice

Human Probiotic Infusion(HPI)

~
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& Aas ], Gessert CE,
Bakken J]S.
Recurrent
clostridium difficile
colitis: Case series
involving 18 patients
treated with donor
stool administered
via a nasogastric
tube. Clin Infect Dis.
2003; 36(5):580-
585.
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Zaver

& Probioticky koncept — spravny, vzajemné pusobeni
bakterii a jejich pfidani v prevenci, pfipadné lécbé
chorob

& Vzhledem ke komplexite systému — slozity proces

& Klinicke studie potvrzujici Iecebny ucinek probiotik —
nutne, prozatim malo pocetne, nutné nastavit radna
kriteria

& Preparaty s probiotiky — dostate¢né mnozstvi mikrobu ?
Dostatecna diverzita ?
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Moznosti aplikace stolice
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¥ do duodenal/jejuna sondou Ci gastroskopem
& self-administered” klyzmata

% Koloskopem do colon ascendens
& klyzma (pouze splenicka flexura)

400 Tx: 75 % kolonoskopicky, 25 % NGS nebo NJS, GSK



Homogenizace transplantatu

)
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S

FR, voda,
mileko, jogurt

4x vySsi riziko
pokud men¢
nez 50 g

+ 300 ml FR 1/1










Homogenizat







Prenos transplantatu endoskopem
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Zaver

& Strevni mikrobiom lze ovlivnit pozitivne i negativné
¢ CAVE antibiotika

& Pozitivni ovlivnéni - jak prebiotickou vlakninou, tak
probiotickymi bakteriem

& Zasadni je mnozstvi a typ vlakniny, mnozstvi a druh
bakterii — nikoliv preparat, ve kterém se nachazi -
funkcni potraviny, vs. nutraceutika vs. leky
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/@/Dékuji Vam za pozornost

A jesteéeee
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