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I Obsah prednasky *®
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= Zakladni pojmy

" Legislativni ramec

" Potraviny pro zvlastni vyzivu
" Nutraceutika Q

w‘-i‘

" Kvalita a bezpecnost nutraceutik — pfirodni = zdrave?

a) doplnky stravy &%
b) funkcni potraviny

Autenticita a falSovani
Kontrola bezpecnosti — SZPI, EFSA, RASFF

VYSOKA SKOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Zakladni pojmy

Potraviny
hlavni funkce — dodavani zivin a energie organismu
maji vyzivovou (nutri¢ni) hodnotu a energetickou hodnotu

Nutraceutika = doplnky stravy + funkéni potraviny
jednoznacna definice terminu nutraceutika neexistuje

potraviny nebo jejich extrakty — pozitivni vliv na lidské zdravi
predchazet nemocem, ne lécit

Doplnék stravy - uCelem je doplnovat beznou stravu, koncentrovane
mnozstvi nutrientd

Funkcni potraviny - krome nutricni hodnoty kladny vliv na zdravi, vykonost
nebo dusevni stav, neni legislativné stanovena

Potraviny pro zvlastni vyzivu — vhodné pro definované vyzivové ucely

VYSOKA $KOLA 3
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Pravni texty a normy

= Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich (budouci verze od .
2020) — Zakon 110/1997 Sb.

= Zasady evropského potravinového prava — Narizeni 178/2002/ES

" Pozadavky na doplnky stravy a na obohacovani — VVyhlaska
58/2018 Sb. a Natizeni 1925/2006 ES

" Potraviny pro zvlastni vyzivu — Vyhlaska 54/2004 Sb. a Nafizeni
609/2013/ES.

® Oznacovani potravin a informace o potravinach Narizeni
1169/2011/EU

® Oznacovani vyzivové hodnoty — Narizeni 1924/2006 ES
" Seznam zdravotnich tvrzeni — Narizeni 432/2012/ES

= Zakon o Statni zemédélské a potravinarské inspekci - Zakon C.
146/2002 Sb.

VYSOKA $KOLA 4
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy



http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Zak_110-97-ver2020.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_178-02_konsolidovany.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Vyhl_58-2018_doplnky stravy a slozeni.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_1925-06_fortification.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Vyhl_54-04_zvlastni vyziva.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_609-13_zvlastni vyziva.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_1169-2011-Informace.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_1924_06_oznacovaniCZ.pdf
http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_432-2012-Zdravotni tvrzeni.pdf

I Harmonizace s legislativou EU

Cile evropského potravinového prava

" Ochrana pred zdravotné zavadnymi potravinami a
doplnky stravy a onemocnénim z nich

" Ochrana spotrebitel / konzument( pred klamanim a
falSovanim

" Ochrana trzniho prostredi a podnikatelu pred
nekalymi praktikami

" Usnadnéni volného pohybu potravin a doplnku stravy
v ramci EU

VYSOKA $KOLA 5
C'HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Zakon o potravinach a tabakovych

vyrobcich

Zakon 110/1997 Sb. budouci verze od r. 2020

Uéinnost od 01.09.1997, Aktudlni znéni 01.01.2018
Provadéci vyhlasky pro statni dozor - MZe a MZdrav

" Potraviny - latky urcené ke spotrebé clovekem v
nezménéném nebo upraveném stavu jako jidlo nebo napoj,
nejde o léCiva a omamné nebo psychotropni latky, vodu,
pokrmy

" Doplnék stravy - latky s fyziologickym ucinkem, konzumuji se
samostatné - ucelem je doplnovat béznou stravu,
koncentrovany zdroj vitaminu a mineralnich latek nebo dalsich
latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v
potraviné samostatné nebo v kombinaci, urcena k primé
spotrebé v malych odmeérenych mnozstvich



I Zakon o potravinach — narodni legislativa

; o bidi+C
Zakon 110/1997 Sb. znéni 19. 5. 2020 Lakony pro lidi-°<

Zakon ¢. 110/1997 Sb.

Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110

Castka 38/1997
Platnost od 19.05.1997
U&innost od 01.09.1997

Budouci znéni 19.05.2020 - 18.05.2024

110 (exportovano 30.08.2018 10:41)
ZAKON

ze dne 24. dubna 1997

o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond
Parlament se usnes| na tomto zakoné& Ceské republiky:

Povinnosti provozovatelli potravinaiského podniku
pti vyrobeé potravin a jejich uvadéni na trh

VYSOKA $KOLA 7
(;HEMICI(O-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy



I Vyhlaska o doplncich stravy a slozeni
potravin
Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb.
Platnost od 12.04.2018 U¢&innost od 01.11.2018 (za 14 dni)

V navaznosti na predpisy Evropské unie upravuje:

a) pozadavky na slozeni doplniiku stravy, jejich oznacovani a
zpusob pouziti doplnku stravy

b) pozadavky na slozeni potravin

Provozovatelé potravinarského podniku Vyhlaska 58/2018 Sb. znéni 1. 11. 2018

PPP, ktery vyrabi nebo uvadi na trh potravinu,
do niz byly pfidany vitaminy, mineralni latky

Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb.
nebo dalsi latky s nutricnim nebo

Vyhlaska o doplncich stravy a slozeni potravin

fyziologickym ucinkem nebo doplnék stravy je https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58
povinen pred prvnim uvedenim takové Bisike 2012018

potraviny na trh oznamit MZe text oznaceni Platnost od 12.04.2018

véetné uvadénych povinnych informaci. PR 01.11.2018 (2a 2 mésice)

CHEmCKDTECHNOLOGICKA Y PRAZE Budouci zneni 01.11.2018
Ustav analyzy potravin a vyzZivy



I Potraviny pro zvlastni vyzivu

Nafrizeni 609/2013/EU a Vyhl. 54/2004 Sb, aktualni znéni 2018
Potraviny se zvlastnim slozenim nebo vyrobnim postupem

Vyrobky urcené pro spotrebitele se specialnimi pozadavky, danymi:
" vékem (potraviny pro kojence a malé déti, mladez, staré...)

" zdravotnimi problemy Ci onemocnenlm — ro diabetiky (vyrobky

bez cukru) aIergl ¥ vyro ky ez&utenu jed mcesnarusenym
travenim nebo metabolismem (laktosova intolerance, celiakie,
fenylketonurie, diabetes)

" jedince ve zvlastnim fyziologickém stavu (zvyseny télesny vykon,
redukcnl dieta)

" razné skupiny osob: téhotné, kojici matky ...
" pro osoby obézni (vyrobky na hubnuti)

Slozeni — striktné definovano prilohou k Vyhlasce



I Potraviny pro zvlastni vyzivu

Vyhlaska o potravinach urcenych pro zvlastni vyZivu a o zplisobu jejich pouziti
Pro ucely této vyhlasky se rozliSuji nasledujici kategorie potravin:
a) pocatecni a pokracovaci kojenecka vyziva a vyziva malych déti,
b) obilné prikrmy a potraviny pro malé déti,
c) ndhrady celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,
d) potraviny pro zvlastni Iékarské ucely,
e) potraviny s nizkym obsahem laktdzy nebo bezlaktézové.
Potraviny pro zvyseny télesny vykon (sport) - zruseno
Vyhlagka &. 54/2004 Sh
Vyhlaska 54/2004 Sb. znéni 1. 4. 2018

Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb.
Vyhlaska o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-54

VYSOKA §KOLA Castka 17/2004
(;HEMICKQ-TECHNQLOG_IEKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy Platnost ('_)d 13.02.2004



T
I Potraviny pro zvlastni |ékarské ucely

" Slozeni musi odpovidat spravnym zdravotnim a vyzivovym zasadam

" Musi byt bezpecné, prospésné a ucinné pri naplnovani zvlastnich
vyzivovych pozadavku osob, pro které jsou urceny,

" Vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny, karnitin a taurin,
nukleotidy, cholin a inositol, které smeji byt pridavany do potravin
urcenych pro zvlastni Iékarské ucely, stanovi primo pouzitelny
predpis Evropské unie o latkach, které mohou byt pfidavany do
potravin pro zvlastni vyzivu.

- potraviny bezlepkové

- potraviny bezlaktozove

- potraviny bez fenylalaninu

- potraviny s nizkym obsahem Na .......

Musi byt uvedena energeticka hodnota a obsah zivin

VYSOKA $KOLA 11
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Nutraceutika - nutraceuticals

Funkcni potraviny ¢i Doplniky stravy?

jednoznacna definice terminu nutraceutika neexistuje
potraviny nebo jejich extrakty — pozitivni vliv na lidské zdravi
pripravky na pomezi mezi potravinami a lécivy.

slovo ‘'nutraceutical” vzniklo kombinaci slov "nutrition” a
‘pharmaceutical” (vyziva a léCivy)

preventivneé predchazet nemocem - nikoliv lécit

Termin poprveé uzit v USA 1989

Drug




B ———
I Vyznam nutraceutik

"\Vysoké naroky a lidsky organizmus po fyzické i
psychickeé strance

" Zhorsujici se zivotni prostredi, nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky, stres, poruchy spanku a
mnoho dalsich

" Omezeny prisun potrebnych zivin (¢asto nejsou
dostupné, lidské télo s nimi Spatné hospodari)

" Eliminace a potlaceni negativnich vlivu civilizacnich
faktoru soucasnosti

"Vysoké naroky na kazdodenni upevnovani zdravi a
prevenci

VYSOKA $KOLA 13
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Prevence chorob

" CivilizaCni choroby vyzivou
" Srdecné cévni (kardiovaskularni systém)
" Latky ovlivhujici metabolismus cholesterolu a tuku

" Rakovina — antikarcinogeny (tlusté strevo, konecnik,
prostata, prsa)

" Osteoporoza

" Poruchy traveni

" Ovlivnéni imunitniho systému

" Ovlivnéni CNS — tlumivée x stimulacné

VYSOKA $KOLA 14
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy



! Uginek nutraceutik

VYSOKA SKOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy ravin a vyZivy

" Antikarcinogeny
" Antioxidanty

" Vitaminy

" V[dknina j

" Probiotika a prebioitika
" Esencialni mastné kyseliny

*‘/

Ucinky nékterych skupin nutraceutik na imunitni systém jsou
potvrzeny klinickymi studiemi, napriklad ucinek probiotik,
prebiotik, esencialnich mastnych kyselin

U nékterych neni prokazan prospésny ucinek

15
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I Doplnky stravy — Food supplements

" Pouziti legislativné vymezeno (Vyhl. 58/2018 Sb, Nafr.
1925/2006/ES, Smérnice 2002/46/ES)

" Obsahuji koncentrované mnozstvi nutrientu, napfr. vitamind,
mineralnich latek, pripadné extraktl bylin aj.

" 100% prirodni bioaktivni doplnky pro podporu zdravi a prevenci proti
nemocem, vytazky z b&7né potravy (napf. ovoce, byliny atd.). Ziviny jsou ze
zakladnlho ,hositele” extrahovany a konzumuji se v malych, odmérenych
mnozstvich, jsou upravovany do formy tablet, kapsli, pastilek, kapek apod.

Formy vitaminU a mineralnich latek

Podminky pouziti nékterych rostlin

Podminky pouziti nékterych dalSich latek jinych nez rostliny
Rostliny zakazané pri vyrobé potravin

Dalsi latky zakazané pfri vyrobé potravin

Vyhl. 58/2018 Sb

16
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I Doplnky stravy

" Doplnéni prfijmu zivin z bézné stravy, pricemz
pozadované biologicky aktivni slozky a jejich zdroje
musi byt bezpecné a pro organismus vyuzitelné.

" Poskytuji prokazané fyziologické prednosti Ci snizuji
riziko chronickych chorob nad ramec zakladnich
vyzivovych funkeci.

" Koncentrovany zdroj vitaminU a mineralnich latek
nebo dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem, obsazenych v potraviné samostatne nebo v
kombinaci, urceny k primé spotrebé v malych
odmeérenych mnozstvich

VYSOKA $KOLA 17
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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VYSOKA SKOLA
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy

Doporulené denni divky vitamini a mineralnich latek

Yitamin nebo mineralni litka

Doporuéena denni davka

»Priloha k vyhlisce ¢. 450/2004 Sh.

Vitamin A 800 ng
Thiamin (vitamin B;) 1.1 mg
Riboflavin (vitamin B,) 1.4 mg
Vitamin B 1.4 mg
Vitamin By, 2,5 ug
Kyselina pantothenova 6 mg
Vitamin C 80 mg
Vitamin D 5pg
Vitamin E 12 mg
Vitamin K 75 ng
Biotin 50 pg
Kyselina listova 200 pg
Niacin 16 mg
Draslik 2000 mg
Fosfor 700 mg
Fluoridy 3,5 mg
Hoicik 375 mg
Chloridy 800 mg
Chrom 40 pg
Jod 150 pg
Mangan 2 mg
Med 1 mg
Molvbden 50 pg
Selen 55 ug
Vapnik 800 mg
Zinek 10 mg
Zelezo 14 mg *.

18
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I PFijem vitaminU a mineralnich latek
z doplnku stravy

"Vyssi vzdélani
"Vice zeny
"Lidé s vysSim prijmem

vvvvvvv

" lLidé se zakladnim vzdélanim
" Méné muzi

" |idé ze zemédeélského sektoru

VYSOKA $KOLA 19
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I PoZadavky na oznacCovani obalu

" v nazvu potraviny slovo ,, doplnék stravy”,

" nazev vitaminud, mineralnich latek nebo dalsich latek
charakterizujicich vyrobek a jejich mnozstvi vztazené na
referencni hodnotu prijmu,

" doporucené denni davkovani, varovani a popripadeée dalsi
podminky pouziti,

" upozorneéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti,

" upozorneéni, ze doplnky stravy nejsou nahradou pestrée
stravy,

" dalsi specificka upozornéni pri obsahu nékterych slozek
nebo skupin populace

Vyhl. 58/2018 Sb
20
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I Zdravotni tvrzeni - health claims

" Seznam zdravotnich tvrzeni — Narizeni 432/2012/ES

" Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni a podminky
pro jejich pouzivani

" EFSA provérovani a schvalovani nutraceutickych ucinkd

" EU Register of nutrition and health claims
http://ec.europa.eu/nuhclaims/

" Pfehled prubézné aktualizovan a doplfiovan
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni

" Tvrzeni o zdravotni prospésnosti slozek potravnich doplnkd, ktera neschvalil
Evropsky urad pro bezpecnost potravin (European Food Safety Authority,
EFSA), nesmi byt pouzivana (2012!!!1). Védecka stanoviska EFSA - oficialni
evropsky registr. A%

~..efsam

z\l{ii?nll(éxggglé‘c\:uumoclcuv PRAZE European Food Safety Authority 21
Ustav analyzy potravin a vyzZivy



http://web.vscht.cz/~kocourev/files/Reg_432-2012-Zdravotni tvrzeni.pdf
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni

T ——
I Statni zdravotni ustav SZU

® Odborna stanoviska

" Uvadeéni doplnku stravy do obéhu

" Zdravotni tvrzeni (zakladni informace k pougivani zdravotnich tvrzeni
na obalech potravin a v reklamé na potraviny) pouze takova tvrzeni o
priznivych ucincich na lidské zdravi, ktera jsou védecky podlozena a nejsou
zavadejici.

- Rostliny VvV doplﬁcich stravy (zdravotni, toxikologické a dalsi
informace k nékterym rostlinam vyskytujicich se v doplncich stravy)

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

VYSOKA SKOLA
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy


http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/odborna-stanoviska
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/doplnky-stravy-1
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zdravotni-tvrzeni
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/rostliny-v-doplncich-stravy

T
I Funkcni potravina Functional food

Potravina (ne tableta, tobolka nebo kapsle) vyrobena z prirozené
se vyskytujicich slozek, vykazuji zvyseny fyziologicky ucinek

Potraviny obohacené o vétsi mnozstvi biologicky aktivnich latek,
nez se nachazi v jejich standardni podobé. VetSinou obsahuiji
urcité vitaminy nebo mineraly. Dodava organismu procentni
cast doporuceného denniho prijmu.

Kladny vliv na zdravi, fyzickou vykonnost nebo dusevni stav
Zakladni poslani: preventivni pusobeni, soucast denni stravy

Potraviny a ne léky — nesmi byt uvadéno, ze jsou ,uCinné v
prevenci“ nebo v ,léceni” chorob.

SZPI kontrola klamani spotrebitele: potravinu nelze oznacit
tvrzenim, ze jeji pravidelna konzumace vede k prevenci choroby.

VYSOKA $KOLA 23
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Funkcni potravina

Vyzivova hodnota + priznivy ucinek na zdravi konzumenta
Ucinky funkénich potravin
Kratkodoba ucinnost (tydny)
Strednédoba (mésice az roky)
Dlouhodoba (20-30 roku)
Soucast denni stavy - celozivotni konzumace
Funkce v organismu
Posilovani imunity
Prevence proti nemocem
Priznivé ovlivnéni fyzického a dusevniho stavu
Zpomaleni procesu starnuti

Redukce rizikovych faktorl pro chronické nemoci
L S 24
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I Priklady funkcnich potravin

" \lyrobky se zvysenym obsahem vlakniny

" MIécné produkty s obsahem zdravi prospésnych bakterii —
probiotika a prebiotika

" Specialni tuky — w-3 a 6 MK

" Funkcni potraviny vhodné pro snizovani nadvahy -
nizkoenergetické

" Pecivo obohacené o kyselinu listovou (pomaha v prevenci
srdec¢niho onemocnéni a defektl patere u novorozencu)

" Pomazankové tuky s pridavkem rybiho tuku popt.
rostlinnych fytosteroll snizujici cholesterol

" Mineralni vody - slozeni mineralnich latek pr. Magnesia

VYSOKA $KOLA 25
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Vyroba funkénich potravin

Vyznamneé vyssi obsah pfiznive pusobicich latek (specialnich typu
vlakniny, izoflavonu, probiotik nebo prebiotik atd.) nebo je pouzita
surovina, v niz je vyssi obsah zadouci latky dosazen napt. slechténim

Muze také vzniknout odstranénim nezadouci slozky (napriklad
alergizuijici)

Pokud chce vyrobce pouzit uplné novou latku - funkcni prisadu- se
kterou nejsou dlouhodobé zkusenosti, musi projit schvalovacim
procesem

Ani prirodni latky nemusi byt automaticky neskodné

Musi byt prokazano:

- UcCinna latka je absorbovana, dostava se tam kde ma ucinkovat

- priznive ovliviuje fyziologické funkce, napr. snizeni tlaku krve nebo
snizeni hladiny cholesterolu v krvi pokud se konzumuje v normalnim
mnozstvi

- pozitivni, zdravi podporujici soucast vyvazené stravy a aktivniho
zivotniho stylu

VYSOKA $KOLA 26
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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I Dalsi pouzivané terminy

VYSOKA SKOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy ravin a vyZivy

Novelizované potraviny - Novel Foods

- mohou to byt potraviny, které pochazeji z ras, hub a
ostatnich mikroorganismu

Prirodni prostredky

-lécivé latky rostlinného, zivoCisného nebo nerostného
puvodu, jejichz aktivni slozky pochazeji z prirody.

27
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I Pozadavky na jakost potravin a doplnkU stravy

cerstvost
atraktivni vzhled a chut
,prirodni“ pavod = ,,ZADNA CHEMIE“

prospésnost zdravi

pozadovana energeticka hodnota

J
J
J
J
J
J

nizka cena 1. Mikrobialni kontaminanty

2. Nevyvazena dieta (nadbytek - nedostatek)
3. ENVIRONMENTALNi KONTAMINANTY

4. PRIRODNI TOXINY

5. REZIDUA PESTICIDU / VET. FARMAKA

' [ — 6. Potravinova aditiva (,E¢ka“)



-
Autenticita (pravost, puvod) a falSovani

Predmeétem falSovani jsou zejména cenové nakladné potraviny a nutraceutika
» Nahrada levnéjsi pfisadou / surovinou
» Nespravné uvedeny geograficky pavod, neznamy plivod
®» Nedeklarované komponenty
» Pouziti nedeklarovaného zptisobu vyroby / zpracovani /skladovani

Ekonomické aspekty, Nebezpeci pro zdravi
destrukce trhu Ztrata divéry konzumentu

konzumentu

ONLY FROZEN

* *

\HORSES |

Horse Lasgne LuvuLy N
- JUBBLY §' =" &
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§ Muze falSovani potravin a potravnich
doplnku ohrozit zdravi konzumentu?

+ Vysoké hladiny mykotoxinu, alergeny,
+ Zakazana barviva, melamin, rezidua pesticidu ...

+ Mikrobialni kontaminace (Salmonella, Listeria, E. coli)
+ Nemoci (BSE, ptaci chripka...)
+ Zakazana farmaka, hormony

w+ Latky s nezadoucimi biologickymi efekty

PRIRODNI = ZDRAVE?
Potravni doplnky




| HERBALNI DOPLNKY STRAVY

. L o L Rizikové komponenty
Latky s pozitivnim biologickym efektem

PFirodni toxiny

Mineralni latky

Mykotoxiny, alkaloidy

Vitaminy

Environmentalni
kontaminanty

Rezidua pesticidu

Migranty z plastd ]
Toxické kovy ]

Procesni kontaminanty ]

Hlavni ziviny

Antioxidanty a bilkoviny
jiné biologicky lipidy
aktivni latky sacharidy

/
Senzoricky :

Produkty biotechnologii ]
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I Kontrola bezpecnosti - SZPI o

Principy kontroly uplatnované ve statech Evropské unie
Priority a hodnoceni rizika (Risk Assessment)

Kontrola bezpecnosti - kontrola mikrobiologickych poZadavk( a obsahu cizorodych
|latek (tedy napf. chemickych prvkd, aditiv, rezidui pesticidu atd.).

Kontrola jakosti - kontrola analytickych znak( (napfr. obsah tuku, obsah cukru,
vlhkost apod.), senzorickych znakd, spravnosti oznacovani vyrobku.

Kritéria pro rozhodovani o kontrole

- zjisténi partnerskych organizaci v
zahranici, napr. DGCCREF, FIS, FDA;

- doporuceni Evropské komise;

- informace ze systému rychlého
varovani RASFF

~..efsam

European Food Safety Authority

VYSOKA SKOLA
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA)

v' poskytuje védecka stanoviska a védeckou podporu pro legislativni a
politickou €innost Spole¢enstvi v oblastech, které maji vliv na
bezpecnost potravin a krmiv.

v' Je nezavislym zdrojem informaci o vSech zalezitostech v téchto
oblastech a zabezpeduje sdélovani o riziku.

v' shromazduje a analyzuje udaje umoznujici charakterizovat a
sledovat rizika, ktera maji vliv na bezpecénost potravin a krmiv.

v' pro tyto ucely vytvari védecké komise nezavislych spic¢kovych
odborniku z ¢lenskych zemi.

http://www.efsa.europa.eu




o STATNI ZEMEDELSKA
sz?/ A POTRAVINARSKA INSPEKCE




Problematické komodity dle
vysledku kontrol

Komodita Podil nevyhovuijicich sarzi
z kontrolovanych
Med 51%
Masné vyrobky 18%
Ryby, vodni zivoCichové 18%
Vino (vé. CZHM) 18%
Cerstvé ovoce 17%
MIlécné vyrobky 14%
Doplnky stravy 12%

VYSOKA SKOLA 34
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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| SZP! - zékaz dopliiku stravy z USA™4,

6 nepovolenych latek véetné anabolickych steroidu a léCiv
" testosteron v koncentraci 2403 miligramu na kilogram (mg/kg),

" 4,6-androstadien-17-ol-3-one v koncentraci 5142 mg/kg,

" 4,6-androstadien-3,17-dione v koncentraci 199 mg/kg,
" 5-androsten-17-ol-3-one v koncentraci 6327 mg/kg,

" clostebol v koncentraci 69,4 mg/kg,

" stanozolol v koncentraci 1,7 mg/kg.

TMATE sTRENGTH AN

AWARRIQRESERIES

Prodej prostrednictvim e-shopu
Potravina Skodliva pro zdravi - natizeni (ES) 178/2002 SZPI - RASFF.

VYSOKA $KOLA 35
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKAV PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy


http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1002819&docType=ART&nid=11414

I Kontroly doplriku stravy SZPI

Nejakostni

Falsovane Nebezpecné

zverejnenl

™
AN

p
o

4 24 4 [

—
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L-Arginin base v prasku

CLOUBEX

WARRIOR 100% Whey Essentials
(Banana Cream)

WARRIOR RAGE PRE WORKOUT

tetesept: Horéik+Vapnik+Vitamin D

tetesept: Klouby 1200 intense plus

Amix Osteo Triple-Phase
Concentrate

Zvlastni vyziva, doplnky
stravy / Doplriky stravy

Zvlastni vyziva, doplriky
stravy / Doplnky stravy

Zvlastni vyZiva, doplnky
stravy / Doplnky stravy
ZvIastni vyZiva, doplriky
stravy / Doplnky stravy
Zvlastni vyziva, doplhky
stravy / Doplnky stravy
Zvlastni vyziva, doplriky
stravy / Doplnky stravy

Zvlastni vyziva, doplnky
stravy / Doplnky stravy

9. 10. 2018

2.10. 2018

2.10. 2018

5.9.2018

27.8.2018

20. 8. 2018

2.8.2018

Silné alkalicky, muze zpUsobit podrazdéni
sliznice ust.

Méné glukosamin sulfatu a chondroitin
sulfatu, nez bylo uvedeno na obale

Na obale uvedeno, Ze neobsahuje
vlakninu, pfestoze vlakninu obsahoval.

Méné vitaminu B6, nez bylo uvedeno na
obale.

Méné vapniku, nez bylo uvedeno na obale.

Méné glukosamin sulfatu, nez bylo
uvedeno na obale.

Méné chodroitin sulfatu, nez bylo uvedeno
na obale

Autenticita x FalSovani Food supplements quality

VYSOKA 5KOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy
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v ATNI EDEISKA Statni e S S
x potraviny na pranyri CoW  STATNI ZEMEDELSKA vaterkiai N R0
r‘ni-d\og nl, falsované a nebezpeéné potraviny SZPl / A POTRAV'NARSKA INSPEKCE Spréva '-/ :I‘-I:’t"v‘u.-I“‘:t(.',': it 7

doplriky stravy m Roz&ifené hledani » 8 Podani podnétu »

Jomu / Potraviny » vysvétleni nevyhovujicich parametrit  » slovnicek pojmt

Nalezeno (9) v| nejakostni  WvEEISOENE

| CX Zvlastni vyziva, dopliky stravy E Zvlastni vyziva, doplriky stravy
L-Arginin base v prasku . CLOUBEX

4FITNESS s.r.o. CARATINE s.r.o.

Vyrobek obsahoval méné glukosamin sulfatu a
chondroitin sulfatu, neZ bylo uvedeno na obale.

Sie 2Zviastni vyZiva, dopliky stravy

WARRIOR RAGE PRE WORKOUT

Vyrobek je silné alkalicky a prii pouziti dle navodu
muZe zpusobit podraZdéni sliznice Gst. Potravinu

Shs Zviastni vyziva, dopliiky stravy
WARRIOR 100% Whey Essentials

(Banana Cream)

Avalon Fitness s.r.o0. Avalon Fitness s.r.o.

Vyrobek obsahoval podstatné méné vitaminu B6,
nez bylo uvedeno na obale.

B 7yiastni vyziva, doplnky stravy E

tetesept: Klouby 1200 intense plus

Na obale byla uvedena informace, Ze vyrobek
neobsahuje viakninu ("vlaknina 0 g"), prestoze

_ Zvlastni vyziva, dopliky stravy H

tetesept: Horéik+Vapnik+Vitamin
D

dm drogerie markt s.r.o.

dm drogerie markt s.r.o.




Seznam rizikovych webovych stranek a vyrobkt
24.09. 2018

SZPI - Rizikové webové stranky

= Zakladni pravidla bezpecnéjsiho nakupovani potravin na internetu

" Na co si dat pozor pri nakupu pres telefon — telemarketingu?
Tydenni hlaseni RASFF

potraviny-a-krmiva-(rasff).aspx

Clenske staty EEA

pro bezpeénost potravin [

EFSA - Evropsky Urad

>

SZPI

http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/system-rvchleho-varovani-pro-

Evropska komise
DG SANTE

Spolupracuiici instituce
« Stitni 2dravotni Ustay

« Ministerstvo obrany
. Smn md pro adernou

Y
L‘ﬂ?ASFF

Rapid Alert System for Food and Feed

Statni zemédélska
a potravinarska
inspekce

CHEMICI(O TECHNOLOGICKA V PRAZE

/

narodni kontaktni
= rnistASFF vCR _‘

// AN

Organy ochrany
vefejného zdravi
- krajské hygienické
stanice

Koordinadni skupina
bezoeénosn potravin

Ministerstvo zemécéistyi

Generdind feditelstvi

UstFedni kontrolni
a zkuSebni Ustav
zemédéisky



http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/system-rychleho-varovani-pro-potraviny-a-krmiva-(rasff).aspx

Rapid Alert System for Food and Feed

— )
1 RASFF RASFF

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva

" Spojuje clenské zeme Evropské unie (EU) s Evropskou komisi
(EK) a Evropskym uradem pro bezpecnost potravin (EFSA).

" Cilem tohoto sytému je zabranit ohrozeni spotrebitele
" SZPI narodni kontaktni misto systému rychlého varovani.

" Varuje pred nebezpecnymi produkty, ktere obsahuji
environmentalni kontaminanty, toxické latky, rezidua
pesticidu ¢i mykotoxiny, v mnozstvich prekracujicich

maximalni limity nebo vzbuzujicich pochybnosti o
bezpecnosti.

" \Vlyskyt rostlinnych toxinu (tropanové ¢i pyrrolizidinové
alkaloidy), pritomnost psychotropnich latek (THC i morfin),

latky s hormonalnim ucinkem, erektilni latky (inhibitory
fosfodiesteraz)

Chemicka bezpecnost dopliku stravy a jejich autentikace

SOKA $KOLA 39
CHEMICKO -TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy



RASFF v EU

Systém rychlého varovani

Rychla vyména informaci o
riziku pro zdravi Cloveka

|dentifikace potencialnich
problému a jejich reSeni

znameni: ~\4
K)/kaotoxiny 4RASF F

The Rapid Alert System T
for Food and Feed Pesticidy

Prirodni toxiny, napr. alkaloidy

2017 Annual Report ;
tto:/
€C.eurg Opa. eu/food/food/,,7 dex
X_en.ht
- System rychlého varovani pro potraviny a krmlva



I cietetic foods, food supplements, fortified foods

I RASFF

European

Commission Consumers Portal

European Commission > RASFF Consumers Portal

Suppor

2017 notifications by product category and by classification

procuct category atert Darder rejection  "ormation for mf‘"
alconolic beverages 3 2 1

animal by-products 3 1

bivaive molluscs and products thereof 33 5 30 4
cephalopods and products thereof 9 27 22

cereals and bakery products S1 35 21 14

:gm anc cocoa preparations, coffee anc 16 14 &
compounc feeds 7 4 S
confectionery 25 17 S 8
crustaceans and procucts thereof e 60 19 17

dietetic foocs, food supplerrents, fortified
foods

eggs and eqg products

fats and olis 10 5 1 S

VYSOKA SKOLA
(;HEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzZivy
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MOZNA ZDRAVOTNI RIZIKA SPOJENA S UZIVANIM
DOPLNKU STRAVY -
efsa-

European Food Safety Authori

» Nadmérna konzumace prirozenych biologicky aktivnich slozek

doplnky stravy
O
SZPI

RASFF

®» Nepovolené / nedeklarované latky (léciva)
» Toxické latky v rostlinach pouzitych k falSovani L
\ 4

» Kontaminanty suroviny

prirozené (mykotoxiny, toxické alkaloidy), environmentdlini
(polycyklické aromatické uhlovodiky), rezidua pesticidd, tézké kovy, aj.

NUTNA KONTROLA

W V' KAZDEM PRIPADE MUSI BYT BEZPECNE !!!

42
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I Na zaver ?

VYSOKA 5KOLA
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy ravin a vyzivy

Trh s doplnky stravy a funkénimi potravinami

" Stale vzrasta podil populace uzivajici nutraceutika
"\/yspélé staty vyrazny narust trhu

" Konzumenti se vice zajimaji o své zdravi

jist zdravé = zit zdravé

Nutna kontrola kvality a bezpecnosti nutraceutik:
doplnky stravy a funkéni potraviny
spolu s kontrolou potravin
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