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Celostatni odborna konference ,,L.éky, potraviny a naSe zdravi*

Kongresové centrum |KEM, 17. Fijna 2018

Stejné jako loni, i letos bude Forum zdravé vyzivy se Sekci vyzivy a nutri¢ni péce a Laboratofi pro vyzkum
aterosklerozy IKEM potadat v Praze Celostatni odbornou konferenci (17. fijna 2018). Hlavnim tématem
letosni konference jsou ,,LEKY, POTRAVINY A NASE ZDRAVI“.

Odborna sdéleni pfednesou zastupci organizatort i dalsi pfedni odbornici v daném oboru. Mezi nimi napt. Prof.
MUDr. Jan Bultas, CSc., Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., Doc. MUDr.
Jan Pit’ha, CSc., Mgr. Tamara Starnovska, RNDr. Pavel Suchanek a dalsi.
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Mezi diskutovanymi tématy budou potraviny a léky a jejich vzajemna interakce, nejcastejsi 1ékoveé interakce,
potraviny, funk¢ni potraviny a nutraceutika — jejich definice a moznosti vyuziti ve vztahu ke stievnimu
mikrobiomu, v souvislosti se sportovni vyzivou. Tématem budou také bylinky, superpotraviny aj.

Podrobné informace i s moznosti pfihlasSeni k i¢asti najdete na www.fzv.cz.

Odborny program
8:30-9:00 Prezence
9:00-9:05 Zahdjeni konference

9:05-9:45  Nejcastéjci leékové interakce
Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc., Ustav farmakologie 3. LF UK

9:45-10:25 Interakce léki a potravin
Doc. MUDr. Jan Pitha, CSc., 2. LF UK FN Motol, IKEM, FZV

10:25 - 11:05 Pojmy — potraviny, funkéni potraviny, potraviny pro zvl. vyZivu, nutraceutika
Doc. Dr. Ing. Véra Schulzova, Ustav analyzy potravin a vyzivy, VSCHT Praha

11:05 — 11:35 Piestavka

11:35- 12:15 Strava p¥i uzZivani warfarinu a dalSich koagulancii
Mgr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

12:15 — 12:55 Potraviny, nutraceutika a 1éky uzivané k ovlivnéni sti‘evniho mikrobiomu
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D, TN Praha, FZV

12:55 —13:55 Prestavka, obéd

13:55 — 14:35 Nutraceutika/dopliiky stravy ve vyzivé sportujicich ano ¢i ne?
RNDr. Pavel Suchanek, Fitbee, FZV

14:35 — 15:15 Bylinky — potraviny nebo léky?
Eva Chocenska, TN Praha

15:15 - 15:55 Jsou superpotraviny opravdu super?
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT Praha, FZV

15:55 — 16:35 Potraviny od tabulek, po Zaludek a jeSté dal
Mgr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

16:35 Zaver, zakonceni konference
zména programu vyhrazena



