MEDICINA ROZHOVOR

Kardiolog Jan Pitha:
/merte se v pase.

O srdci ohrozeném infarktem se nejvic mluvi v souvislosti s muzi.
Jenze, damy, pozor! Jak zdiiraziiuje kardiolog Jan Pitha, zhruba od
45. roku se tohle téma zacina tykat i nas.

okud my Zeny méme dosta-
tek svych hormont estroge-
i, nase srdce a tepry jsou
pod odhranou. Pak ale tito
strazci ubyvaji, aZ Gplné zmizi a pfesta-
nou pomdhat a chranit. N&S metabolis-
mus zalne fungovat tiplné jinak Proto
jsme se zeptali doc. Jana Pithy, cévniho
specialisty a kardicloga z Internd kiini-
ky Fakultni nemocnice Motol v Praze,
co pro sebe maZzeme udélat, abychom si
zdravé srdce i cévy udrely oo nejdée.
A také nds zajimalo, v ¢em je Zenské srd-
oc finé nez to nmriské, protoZe my prosié

vime, Ze jiné je!

Pro¢ se ¢asto Fika ,citila

to u srdce” nebo ,,srdce ji
napovédélo“? Mame my Zeny srdce
citlivéjsi nez vy muzi?

Zenské srdce opravdu reaguje na nékieré
podnéty jinak neZ to muzské, to uz je vé-
decky prokazané Wapiiklad jsou popsa-
né té7ké poruchy srde¢ni funkce téméf
vyhradné u Zen, kieré byly zpiscbeny
néjakym emotiviim vzrusenim i rozci-
lenim. Rik4 se tomm tako-tsubo, nebo ta-
ké syndrom ziomeného srdce. Vypada to
nejdtive jako 187k srdedni infarks, tedy
postiZeni srdce kviili pferuseni jeho za-
sobeni krvi. Ale nenti to infarkt. Je to ¢as-
to prost® selhani srdce 2 rozdilent, kdy
neni nalezena 7adna daldl piiting Jedna
se moZn4 o ,,zaval adrenalinem®

Jesté v nécem jsme od muzi
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kardiac maji ve velkych tepndch typické
aterosklerotické platy. OvSem kdyzZ vySet-
fime pacientke s t87ce postiZenym srd-
cem, leckdy u nf Zidnd podstatnd ziZeni
na velkych tepnach nenajdeme. Zeny spi§
ﬁpl cdkovm poruchou cévni stény a mi-
zfejmé to neplati vidy a u vSech. Nasled-
ky jsou u Zen boluZel stejné, & horsi nez
u ki — Casto tyto pithody kondd dmr-
tim ¢i srde¢nim selhdnim.

A do tretice: pry také Zensky
infarkt je jiny neZ muzsky?

Zeny maji jiny prah pro citéni bolesti i ji-
mjch nepfijemuych poditd, tak’e Casio
prichazeji s odliSnymi pfiznaky nez mu-
#i. Misto klasické belesti na hrudniku s
treba stézuji na dusnost.

Zeny tu bolest neciti?

Spis ji vnimaji jinak, tfeba jako bodani
a pichdni. A mimodhedem i 18kafi maji

O s we . r
Miij zivot a kariéra
& Vystudoval jsem 1. lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy.
= Specializuji se na cévni one-
mocneéni a jejich pficiny.
= Nyni pisobim na Interni klinice

FN Motol a v Centru experimen-
talni mediciny IKEM.

= Vedle clenstvi a funkci v odbor-
nych léka¥skych spolecnostech
jsem predsedou Fora zdrave vy-
zivy, které ma za cil osvétu verej-
nosti o zdravém zivotnim stylu.

casto k Zendm jiny pristup neZ k mu-
zam, kdyz pfijdou s obtizemi ukazujici-
mi na infarkt.

Léka¥i Zenam neveéri?

Existuje zajimava stndie z Ameriky. Vza-
I &eyii herce: bilou Zenu, bilého muZe,
¢ernou Zenu a cerného muze. Vichni
ky infarktu. A vkaZdého z nich selé-
kafi chovali jinak. Nejvice se myslelo

na infarkt u muZe bilé pleti 2 nejméné

u Zeny Cerné pleti. Pritom by objektiv-
né vysledek zhodnocend priznakd mél
byt u viech ctyf stejny. Do diagnosti-

ky nékdy wneseme zmatek i my iékafi,
jak jsme zvykli, Ze vétSinou infarkt vidi-
me 1 muFi pokrodilého stfedniho veku,
u kutdki, diabetiki. KdyzZ piijde miada
Zena a ma bolesti na hrudi, jsme naklo-
néni to svadét na néco jiného. Stalo se to

imné.

Jak Zenské srdce az do menopauzy
chrani hormony estrogeny?

Presné to nevime. Ziejmé maji antioxi-
dadwi efekt, dm? trochn kroti 20é volné
radikaly, které vznikaji v naSich tepnach
a poskozuji je. Dokud mé Zena dosta-
tek hormons, moehou mit pro cévy tento
okamzity ochranny efekt. A pak maji es-
trogeny jesté diouhodoby efekt — phsobi
proti cholesterolu a na kvalitu cévni sié-
ny a mozna chrani Zeny i pfed vysokym
krevnim tlakem.

Doporudil byste Zenam, aby
po menopauze uzivaly hormony
formou substitucni terapie?




