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METEOROLOG

» ,,Chov dobytka ovlivhuje globalni oteplovani jen malo,” tvrdi meteorolog Ladislav
Metelka, ktery je Clenem Mezindrodniho panelu pro klimatické zmeény (IPCC).

»Uvadi, ze zemédélstvi se podili na klimatickych zméndch nikoli vypousténim metanu,
ale produkci oxidu uhliCitého, vznikajiciho pri spalovani fosilnich paliv.

> ,Metan sice zpUsobuje vétsi sklenikovy efekt nez oxid uhlicity, pokud se viak dostane
do atmosféry, samovolné se po urcité dobé — za mésice az roky —zmeéeni na CO2.

> Krdivy jsou bylozravci, a aby frdva mohla vyrUst, nejdfive se musi z atmosféry
odcerpat urcité mnozstvi CO2 a fotosyntézou preménit na rostlinnou hmotu. Do
atmosféry se tedy jen vraci to, co se z ni muselo predtim odcerpat, aby vyrostio
krmeni," vysvétluje meteorolog.

> Pravé v tom tkvi podstatny rozdil oproti fosilnim palivim. ,,Metan a CO2 koluji v
uzavieném cyklu, kdezto uhli, ropa a dalsi fosilni zdroje energie lezely stamiliony let
pod zemi. Lidé je vykutaji a priddavaiji do cyklu," porovnava Metelka.
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DUKCE MASA CELOSVETOVE
(2018

» Hovézi maso 69 443,7 tisic tun
» Veprové maso 119 962,1 fisic tun
» Drubezi maso 122 899,6 tisic tun
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AGRARNI| VERSUS EKOLOGICKY

(MZE)

> PrOmérny Némec sporddd za rok 87 kilogramU masa.

» Cech 80, tydné tedy zhruba 1,5 kilogramu, a rozhodné& by nemél byt
stidméjsi kvuli fomu, aby se snizily emise sklenikovych plynu, zduraznuje cesky.
agrarni ministr Jakub Sebesta.

> ,,La poslednich dvacet let u nds stavy skotu poklesly o dve iretiny.

~ Spotfeba hovéziho masa se od roku 1989 snizila ze zhruba triceti kilogramu
na obyvatele za rok na souc¢asnych deset kilogramu.*

> Bylo by to v prikrém rozporu s kroky, kterymi stdt podporuje udrzeni stavy
dojného skotu.
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https://www.czso.cz/csu/xi/spotrebba-potravin-1948-az-201 6-v-grafech

Spotieba masa v kg na osobu
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https://www.czso.cz/csu/xj/spotreba-potravin-1948-az-2016-v-grafech
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AGRARN| KOMORA

> Poptdvka nejen po mase celosvétove stoupd s tim, jak se rozrUstd lidskd
populace.

» Llemedélci a potravindri na to reaguiji,” rika Jiri FelCarek z Agrarni komory.

> Pro omezeni negativnich vlivd na klima by bylo prospé&sné&jsi vyuzit kapacity
zemeédelstvi pro lepsi vyuzivani obnovitelnych zdrojU.

>, A nejde jen o biopdaliva nebo spalovani biomasy. Mnohem vic by se daly
vyuzivat sldma a drevo jako stavebni materidl," uvazuje FelCdarek.
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Dieta pro lidstvo - Lancet

OBSAH BILKOVIN VE 100g

varena ((Og
¢ocka

@/ rhorské
ryba

(=] /9) hovézi steak
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Jidelnicek, ktery pomtiZe planeté i vaSemu zdravi

Védci navrhuji znac¢né
zmény v produkci potravin
i stravovacich navycich.
Ma to pomoci zajistit, aby
roku 2050 mohlo asi 10
miliard obyvatel Zemé zit
udrzitelnym zptsobem.
Predpovidaji, Ze s takovym
jidelnickem by se dalo
predejit 11,6 milionu
predcasnym Gmrtim.

snizte spotiebu
cerveného masa
na polovinu

zdvojnasobte
spotrebu orechd,
ovoce a zeleniny

300 g 232 g 200 g g 250 g
zeleniny obilnin (ryze, ovoce miéénych
kukufice, vyrobkd
p3enice)
D® 50g o) 50g 40 g 31 g
fazoli, OO zeleniny s vysokym nenasycenych pridanych
@ hrachu obsahem Skrobu olejt (olivovy, cukrii
nebo ¢ocky (brambory, maniok) sdéjovy, fepkovy,
sluneénicovy...)
29 g 28g 2259 25g &4 259
driibeze ryb C# aragida stromovych ‘v potravin
orechi (viasské ze soéji
ofechy, mandie)
13 g 10 g 6,89 59
vajec ) hovéziho, paimového sadla nebo
(asi 1,5 tydnd) veprového nebo oleje jiného ziv.
jehnéciho masa tuku

2500 kcal* denné**
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BILKOVINY

= V privodu bilkovin nerozhoduije jejich puvod.

= Rozhoduje jejich slozeni a zastoupeni EAK. Podle zastoupeni EAK ve strave se
ridi i vyuzitelnost jinych.

= K pokryti odpovidajici potreby aminokyselin celkové mnozstvi ,,smésnych”
bilkovin musi byt vyssi, nez bilkovin s vysokou biologickou hodnotou.

= Rubneruv zdkon limitni aminokyseliny fikd, Ze vyuziti aminokyselin z piijatych
bilkovin zavisi na obsahu nejmeneé zastoupene esencidlni aminokyseliny.

= Limitni aminokyselinou se muze stat libovolna esencidlni aminokyselina,
pokud je jejl zastoupeni ve strave nedostatecne.

= NejCastéji to byva lysin, kterého je madlo v obilovindch a methionin, ktery je
malo zastoupen v lusteninach. Pri nedostatku methioninu se esenciain
aminokyselinou stava | cystein.
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29g drubeze,
289 ryb,

w . - Y 4
VEK (ROKY) | 19-24 | 25-50 | 51-64 |65 avice ‘ﬂog hoveziho
SR - Muii 10 mg/den
DOPORUCENA DENNI
DAVKA Fe 5 .
_ Zen 15 mg/den 10mg/den . Muzi 133g
ceny 15 mg/den 10mg/den Cocka velkozrnna .
Zeny 199¢ 133g
ZDROJE MNOZSTVi POTRAVINY PRO DANOU SKUPINU PRO SPLNENI DDD Fe Musi 2008
Fazole hnédé 5 200 200
Muzi 111g £y & &
KufFeci jatra " 5t
Zeny 167g 111g Hrch Muz 226
Musi 204g Zeny 33% 226g
Hovézi jatra o
Vi Muzi 150g
Zeny 306g 204g Keiu ofechy _
Mu3i 1351g Zeny 225 150g
Kufeci prsa - v
Zeny 2027g 1351g Tof Muti 187g
ofu —
Mugi 833g Zeny 280g 180/g
Krati prsa -
Zeny 1250g 833g . Muzi 369g
: Spendt .
Muzi 1299g Zeny 553g 369¢
Vepfova kyta "
Zeny 1948¢g 1299¢
Muzi 649g
Hovézi maso zadni "
Zeny 974g 649g
Muzi 980g
Tundk, Treska =
Zeny 1470g 980g
Mugzi 2941g
Losos "
Zeny 4412g 2941g

IKEM, 16.10.19 TS



29g drubeze,
289 ryb,

b - - Y d
VEK (ROKY) 19-24 | 25-50 | 51-64 | 65 avice 10g hovéziho
DOPORUCENA DENNi DAVKA Ca 1000 mg/den
DDD Bilkovin 0,8¢g/ k&[den
MNOZSTVi POTRAVINY PRO DANOU SKUPINU PRO SPLNENI
DDD Ca
ZDROJE . - p - .
OBSAH BILKOVIN v daném OBSAH VLAKNINY v daném 953¢
mnoistvi mnoZstvi SPENAT, BROKOLICE
32g8B 29g
825g
MLEKO POLOTUCNE 73g
27,5gB X MAK MODRY
15g B 18g
137g
SYR EIDAM 30% i 158g
37g B X CHIA SEMINKA - -
g g
JOGURT BILY SELSKY 800g 167g
HOLLANDIA 3,5% MORSKE RASY
° 30gB 2,4g 29 B 42,5g
. 1000g
TVAROH POLOTUCNY PRUMER
100g B X
241g
SARDINKY V OLEJI
57g B X

IKEM, 16.10.19 TS



bilkoviny
energie

1,2 g/kg/den

30 kcal/120 kJ/kg/den

60 kg 72 g 1 500 kcal
70 kg 84 g 1 750 kcal
80 kg 96 g 2 000 kcal
90 kg 108 g 2 250 kcal
100 kg 120 g 2 500 kcal
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19-59 Dospéli -
Vyzivny faktor Lehka zatéz Stredni zatéz 60 -
Téhotne | Kojici
muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny

Energie MJ 10,0 9,2 10,9 10,0 8.4 8.0 10,0 10,0
Energie Kcal 2400 2200 26800 2400 2000 1900 2400 2400
Bilkoviny g 68,0 63,0 70,0 65,0 65,0 65,0 80,0 80,0
Tuky g 70,0 65,0 79,0 70,0 55,0 55,0 75,0 75,0
Kyselina linolova g 8,0 7.0 9,0 8,0 8,0 8,0 9,0 9,0
Vapnik mg 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1500,0 | 2000,0
Hoféik mg 400,0 | 400,0 | 400,0 | 400,0 | 350,0 | 350,0 | 400,0 | 450,0
Zelezo mg 10,0 15,0 15,0 16,0 12,0 12,0 20,0 20,0
Jéd pg 200,0 | 200,0 | 200,0 | 200,0 | 180,0 | 180,0 230,0 | 260,0
Zinek mg 14,0 12,0 14,0 12,0 12,0 12,0 14,0 14,0
Fosfor mg 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1000,0 | 1500,0 | 1800,0
Selen pg 55,0 55,0 55,0 55,0 55,0 55,5 55,0 70,0
Vitamin A mg 1,0 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 0.8 1,2
Vitamin D pg 5,0 50 5,0 50 5,0 50 10,0 10,0
Vitamin E mg 14,0 12,0 14,0 12,0 12,0 12,0 14,0 18,0
Vitamin K pg 75,0 65,0 75,0 65,0 80,0 65,0 75,0 65,0
Vitamin By mg 1,1 1,0 1,3 1,1 1,2 1.1 1,6 1.4
Vitamin B; mg 1,6 1,4 1.4 1.8 1.4 1,6 1,6 1,8
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czvp/aktuality/SISP_privod_makronutr_dospeli.pdf

