Odborny program TARAVE

Celostatni odborna konference

»VYZivové degustacni menu*
Kongresové centrum |KEM, 13. Fijna 2021

8:30 - 9:00 Prezence

9:00-9:05 Zahdjeni konference

9:05-9:40 Na koho pozor, aneb kdyz se dietni doporuceni hodné (ne)povedou

Prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., IKEM, FZV

9:40 - 10:00 Alkohol dfive a dnes

10:00 —-

10:35 —

11:15 -

11:50 -

12:25 -

13:00 —

14:00 -

14:30 —

15:00 -

15:30 -

16:00

Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., IKEM, FZV

10:35 Stievni mikrobiom a aktualni poznatky
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LFUK, TN, FZV

11:15 Piestavka

11:50 ,,Detoxikace* a ocistné kary
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LFUK, TN, FZVZV

12:25 Moderni vyZivové sméry vs. 1é¢ebna vyZiva (Low-carb/Keto a vyZiva diabetikii)
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

13:00 Séja a rostlinné alternativy potravin ZivociSného ptuvodu ve vyzivé
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT, SPV, FZV

14:00 Prestavka, obéd
14:30 Vliv zmén n-3 indexu na vybrané kongnitivni funkce u aktivné sportujicich zaku
2. stupné zakladnich $kol

RNDr. Pavel Suchanek, FitBee, FZV

15:00 Vyziva seniori nejen v zatizenich socialnich sluzeb
Ludmila Dostalkova, Socialni sluzby Lanskroun, Sekce VNP

15:30 Specifika nutri¢nich potieb seniora v dlouhodobém dialyza¢nim programu
Olga Mengerova, IKEM

16:00 Kardiovaskularni onemocnéni — odborna doporuceni a realita
Veéra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FZV

Zavér, zakonceni konference
Zmeéna programu vyhrazena



