Ryby vs. rybi vyrobky ve straveé

Véra Bohdacéova, DiS.
Forum zdraveée vyizivy, z. s.
Sekce vyzivy a nutricni péce, z. s.
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Aktualni doporuceni ke konzumaci ryb

>

400 g/tyden (Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo CR - Spole€nost pro vyzivu,
2012)

Jezte ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydné (Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo
— Zdravd trindctka - Spolecnost pro vyzivu, 2021)

Doporuceni konzumace ryb 1-2x tydné, prednostné ryby tuéné (Zdsady zdravé
stravy — ESC Doporuceni pro KV prevenci v klinické praxi, 2021)
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Sekce vyzivy
nutriéni péce
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SPOTREBA RYB V CR

Spotreba ryb v CR - kg/os/rok

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

5,4

5,7

5,3

5,4

5,5

5,1

5,4

5,6

6,0

5,7

Zdroj: Spotfeba potravin a nealkoholickych ndpojd (na obyvatele a rok), Cesky
statisticky Urad, https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin

POZN: SPOTREBA RYB\ KG ZAHRNUJE RYBY MORSKE A SLADKOVODNI
V ULOVENE HMOTNOSTI NEBO V HMOTNOSTI TRZNI (CELE, PORCOVANE,
ZBAVENE STREV), RYBI VNITRNOSTI A RYBI VYROBKY V HODNOTE RYB
CERSTVYCH.

IKEM Praha, 19. 10. 2022



ODBORNA DOPORUCENI x REALITA

goporucel QSTO INTerpreiovane aopoi 2NIM KoONzuhdacCe Z€
L]

- ale...

... opomijeni jinych ryb

.. wprekazky" v konzumaci ryb:
kosti
kulinarni Uprava

cena

... kvalita ryb?

IKEM Praha, 19. 10. 2022
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Resena uskali .
Cerstvé ryby jako hlavni
pokrm = varianta ,znacka ideal*
Vyhody:

nutri¢ ni benefity

plnohodnotna porce ryby (120-150 g) |

moznost individualniho doplnéni
do vyvazeneho jidla (zelenina + priloha)

citelné slozeni pokrmu (,,vim, co jim*)
Uskali

cena
kulindrni gramotnost

Zdroj fotek:

IKEM Praha, 19. 10. 2022 Whes CFTN - NG R www.google.cz



Resend Uskali

Vyhody:
nutricni benefity

moznost individualniho doplnéni do
vyvazeneho jidla

citelné slozeni pokrmu
priznivéjsi cena
Uskali
kulindrni gramotnost
casto necela plnohodnotnd porce ryby
>

y |
. 4% Sekce vyzivy
Zdroj fotek: nutriéni péce

IKEM Praha, 19. 10. 2022 www.google.cz



Resend Uskali

Rybi vyrobky
Vyhody:
priznivéjsi cena ??

méné ndroéné na kulinarni gramotnost
Uskali

casto neceld plnohodnotna porce ryby

(= potreba konzumace vice porci)
nutricné méné vyhodné ??

A
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IKEM Praha, 19. 10. 2022
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Nutriéni hodnoty zakladnich druht ryb

Nutriéni hodnoty zdkladnich druhu rybich vyrobku
Hodnoty jsou uvedeny na 100 g suroviny v syrovém stavu.

Hodnoty jsou uvedeny na 100 g.

Ryby s nizkym obsahem tuku (do 2 % Er;]eorg:(t;;:akal Bilkoviny | Tuky | Sacharidy - Energeticka | Bilkoviny| Tuky [Sacharidy
— «w | @ |9 @ o hodnota k)| (@) | (@ | (@
candat 350 19 1 0 Kaviar 1060 25 16 2
lin 330 19 0 0 Losos uzeny 850 21 12 2
platyz 340 18 1 0 Makrela uzena 1100 20 20 0
dtika 360 19 1 1 Matjesy v oleji 1900 13 44 1
tilapie 490 20 1 0 PecCenace 1040 17 18 35 13
treska aljasska 310 17 1 0 Peprenky v oleji 1100 9 25 - 2,0
Energeticka| gilkoviny | Tuky | Sacharidy Rybi salat s jogurtem 630 6 12 4 14
Ryby stfedné tucéné (2-10 %) hodnota Rybi salat s majonézou 1100 8 23 4 18
(kJ) @ ) @ Sardelova ocka s kapary 740 21 10 0,6 15
pstruh 500 18 5 0 Sardinky v oleji 950 20 16 0 1,0
kapr 530 18 6 0 Sardinky v tomaté 530 13 6 = 1,2
sumec 500 16 6 0 Sardinky ve vlastni stavée 720 21 9 0 1,0
nak 500 22 _4 Sled'ové zavitky v rosolu 500 14 5 3 23
Zralok 550 21 5 0 Surimi ty€inky s krabi prichuti 550 7 4 18 1,6
Energeticka| _.. . . Treséi jatr. el -
Ryby tucné (vice nez 10 % tuku) hognota B[II((O;'ny Sac(h E;”dy mleje) 1620 17
(kJ) ’ ’ Tunak v oleji (po odkapani) 830
losos 850 22 0 il ve vlastni stave 420
makrela 750 18 0 Uzenace
0 Zavinaée
ihof 0

Zdroj: www.stobklub.cz

Sekce vyzivy
nutriéni péce

IKEM Praha, 19. 10. 2022




Nixe Tunak ve
slune¢nicovém
oleji

Distributor/

dovozce L

Ceona za konzervu 39,90 K&

Cenazalky
tuhaka

Udaje na etiketé

Celkova hmotnost 185g

Hmotnost
pevného podilu

Obsahmasav
konzervé

285 Ké

140 g

75,70 %

tufidk pruhovany
(katsuwonus pelamis)

Druh tuidka

sluneénicovy olej, sl

Dal3i sloZeni
Zemaé plivodu

Ekvador

IKEM Praha, 19. 10. 2022

in sunflower oil

wyrobce: Calvo
Conservas, Spanélsko

69,90 K&

448,10 K

x80q

Ix52g
65 %

tufdk (katsuwonus
pelamis)

sluneénicovy olej,
jedla st

Spanélsko

Tonno in
sunflower oil

Eolton Czechia, CR
69,90 K

672,10 K

1B0g

104 ¢

katsuwonus pelamis

slune€nicovy olej, sdl

Ekvador

Patek 31. srpna 2018

K SERDVIE
SENEVI

P A
o BD_B
Hamé Tundk
sendvicovy
v rostlinném
oleji

in sunflower
oil

Nekton-Vraata, CR Hamé, CR

29,90 K& 29,50 K&

575 KE 226,90 K

20 g 185¢g

52¢g 1204g

65% 70 %

tufidk pruhovany
(katsuwonus
pelamis)

sluneénicovy olej, .
jedla sl séjovy olej, sil

Spanélsko Filipiny

katsuwonus pelamis

Patek 31. srpna 2018

Kaiser Franz
Josef Tuna
steakin
sunflower oil

Gaston, CR
69,90 Ké

672,10 K&

2x80g

2x52¢g

tundk pruhovany

(katsuwonus pelamis)

sluneénicoq' olej, jedla
sl

Spanélsko

Five star
Tunak drceny
v rostlinném
oleji

Glana Tunak
drceny v
rostlinném oleji
a nalevu

Sun |

&Sea }

Tuna

in sunflower oil

Baltaxia, CR Gaston, CR ND Impex, CR

109 Ke 34,90 K¢ 24,90 K¢

698,70 K¢ 268,50 K¢ 191,50 K¢

185g 1859

130¢g 130¢g

tundk tongol (thunnus
tonggol)

70 %

“ i pelamis

slunecnicovy olej,

séjového oleje, pitna
jedla stl ¥

voda, stl

Vietnam

sojovy olej, stl

Spanélsko Vietnam

S;'/a navaii stran€

Blue bay Tuna
flakes in oil

Kaufland, CR
21,90 Ké

162,20 Ké

185¢g

135¢g
81%

tundk pruhovany

(katsuwonus pelamis)

séjovy olej, shl

Vietnam

Marinna Tuna
shredded in
vegetable oil
and brine

Gaston, CR
21,90 Ké

162,20 Ké

185g

135¢

tunédk pruhovany

(katsuwonus pelamis)

sIune(':n'«covz olej, voda,
stl

Indonésie

Sekce vyzivy

nutriéni péce



Patek 31. srpna 2018 Patek 31. srpna 2018 A TSV navaii strant

Sl KaiserFranz |Sun Glana Tundk Five star Marinna Tuna
< h : Rio mare sendvicovy Josef Tuna ‘ : drceny v Tunhadk drceny | Blue bay Tuna| shreddedin
slune:::;:lovem & Tonno in In sur;illlower vrostlinném steakin Tuna ‘ rostlinnémoleji| v rostlinném flakes in oil vegetable oll
- sunflower oil oleji sunflower oll |in sunflower oll analevu oleji and brine

Nixe Tundk ve " Nekton Tuna

gf:ﬂz:‘;mf Lidl, CR cgn‘;i'::‘f:sgz';’;sko Bolton Czechia, CR  Nekton-Vrfiata, CR Hameé, CR Gaston, CR Baltaxia, CR Gaston, CR ND Impex, CR Kaufland, CR Gaston, CR
Cena za konzervu 30,00 K& 69,90 K& 69,90 K& 20,00 K& 20,50 Ké 69,90 K& 109 Ke 34,00 Ké 24,90 K¢ 21,90 Ke 2,90 K&

f:;:laa Tkg 285 Ké 442]0 K& 6720 K& 575 Ke 226,90 K& 672,10 Ké 698,70 K& 268,50 K¢ 191,50 K& 162,20 K& 162,20 K&
Udaje na etiketé

Celkova hmotnost 185 g x80g 160 ¢ 80 g 1859 2x80 g Ix80g 185g 185g 185¢ 1859

Hmotnost
140 Ix 52 104 52 130 2x52 3x52 120 120 135 135
p evného p g9 X g a ] 4] g g ] a [+] g
Obsah masa v 75,70 % 65% neuvedeno 65% 70 % 65% neuvedeno 70% 2%
konzervé

. tufidk pruhovany . s A
tufidk pruhovany tunak (katsuwonus - . tunak pruhovany tundk tongol (thunnus 4 tunak pruhovany tundk pruhovany
m (katsuwonus pelamis) pelamis) katsuwonus pelamis (k:zslgm?sr;us katsuwonus pelamis (katsuwonus pelamis) tonggol) katsuwonus pelamis (katsuwonus pelamis)  (katsuwonus pelamis)

. — ol sluneénicovy olej, g e sluneénicovy olej, o e slunecnicovy olej, jedld slunecnicovy olej, séjového oleje, pitna Ry T slunecnicovy olej, voda,
Dalsi sloZeni sluneénicovy olej, st edla siil sluneénicovy olej, sl edla st sojovy olej, sil Sl jedla st voda, st s6jovy olej, stil sojovy olej, stil :gl
Zomé piivodu Ekvador Spanélsko Ekvador Spanélsko Filipiny Spanélsko Spanélsko Vietnam Vietnam Vietnam Indonésie

Vysledky laboratoie Eurofins

Celkova hmotnost B2g 7959 16807 ¢

Hmotnost
pevného podilu

konzervé

Obsah tuku
v okapaném 379% 148% 61%

1348 ¢ 509g 108 ¢g

pevném podilu

Obsah vody
v okapaném 623%
pevném podilu

Podil omega-3
mastnych kyselin 0,08%
v tuku




_TUNAK V KONZERVE

- B P o T VYZIVY

i i é“o“e Five star Hamé Tufiak ' ¥ Giana Tufidk : Marinna Tuna
le “ ‘“ Tunak drceny sendvicovy Blue bay Tuna drceny v rostlinném : shredded in vegetable

v rostlinném oleji v rostlinném oleji flakes in oil oleji a ndlevu : oil and brine

mmewé‘!

m& : : W g Z o : e s A
Nixe Tuiidk Nekton Tuna : Rio mare Tonno . Kaiser Franz Josef Tuna Sun&Sea Tuna Calvo Tuna steak

ve slune¢nicovém oleji in sunflower oil : in sunflower oil steak in sunflower oil in sunflower oil in sunflower oil

Pozn.: Znazorn&né mnozstvi Je pouze llustracni.

IKEM Praha, 19. 10. 2022




RYBI SALATY

Ctvrtek 27. zafi 2018

Ctwrtek 27. zaFi 2018

-m SiTa e padi rrant

VarmuzaRybi | Tesco Rybi salat
salit v majonéze v majonéze
Delimax, CR Delimax, CR
Cena za baleni 19,90 K& 150 g 19,90 KEA150 g
Cenazal100g 13,27 KE E27 K
Obsah marinované e 108
ryby
Podil majonézy 2% 1%
o marimovandé filety ze sledé

5|¢#I'I|-ﬂ'h! mamw;glnlg:gnze sladé wmé;’:ﬁ'&ﬁ}mm'

Fep kowy olej, woda, cuks,
paster ovany vajedny
Zlowtek, ccet; sil,
zahuifovadla: guma gquar,
xanthan, konzervant:
benzoan sodny

woda, Feplovy ole], culr,
pastercvany vajeiny Elou-

tek, ocet, sil, za uifc-

vadla: guma guar, xan-
than, konzervant: benzo-
an sodny

SloZeni majonézy

marinovand cioule (cbule,
ocet, sl), sterilovans
mrkey 3% (mekey, ocet,
=], cukr), sterilované
okur ky (okurky, oost, cuk,
s0l, kofenl), sterilovany
hréch 1,5 % (hrdch, cuks,
siil, arcma)

marinovana cibule {cioule,
ooet, 501), sterilovand
zelenina (okurky, mrkes,
hréch, ocet, cuks, sil,
kofenl, aroma)

IKEM Praha,
19. 10. 2022
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Albert
s maj
Delimax, CR
19,90 K&/150 g
13,27 K

3%

32k

marinovany sled obecny
(sled obecny, ocet kvasny
lihcesy, s

Teplovy olej, voda, cukr,
pastarovany vajedny
Eloutek, ocet; sil,
mahuifovadla: guma guar,
xanthan, konzervant:
benzoan sodny

marincvand ciou ke (cibule,

ocet, cukr, sl, kofeni),
sterilovand okurka 2 %
(okurka, ocet, aukr, sbl),
starilovand mekay 1%
(mr ke, ocet, culbor, G0,
sterilovany hragek 1%
(hragek, culr, sil),

pept derng 0.2%

Ryba Ziling, SR
36,90 KEM40 g
2836 KE

5%

1%

vafend maso tresky aljaiské

Fep kovy ole], vajedny Eloutek,

ocet, modifikevany Ekrob
E1442, cukr, sil, ilizdtory
E412, E415, reguldtory
kyselosth: ml&cnan sodny,
kyselina ml&End, konzervant:
sarban draselny

marinowana cioule (cibule,

voda, ocet, sO0), mr ke, tufin,

okurky

hof Eice (woda, hofdiéné se-

minko, ocet, glukdzowy sirup,

siil, kofenl), ryZova vidknina

Delimax, CR
16,80 KE/150 g
N27 KE

2%

2%

marinované sledové filety
(sledowé filety, ocet, sil,
kofeni)

Fepkowy olej, woda, cukr,
pasterovany vajedny
Eloutek, ocet, s,
mahuifovadla: guma guar,
xanthan, konzervant:
benzoan sodny

marinowvana cibule (cibule,
ocet, sil), sterilovans

olurky (okur ky, ocet, cukr,
=il 1, ster lowans

mrkey (mrkew, ocet, cukr,
=0}, & % sterilovaného
hrachu (hrach, culr, sil,

pfirodni aroma)

Rybi salidt | Preto Ryba Zllina Nautica Rybi Rybex Rybi salst Atlantik Rybi Happy fish Rybi
onézou Treska v majonéze | salit v majonéze v majonéze salat s majonézou | saldit v majonéze

Gastro-meny express, CR Atlantik Produkt, CR

19,90 KEA50 g 16,94 KE{150 g
13.27 KE N30 KE
% 32%
32% 42%
marinované sledove filety
(voda, sled obecny, ocat, marinovany sled ok
=, cukr, hnu‘a!:l'l g =t
kowy olej, voda, Fap kowy olej, voda, cul,

madifikevany bramborovy

Ekrob, stabilizdtory: guma

guar a xanthan, sl suiené
wajelné Houtky, ocat

siil, ocet, wajedny Eloutek
sufeny, ocet, zahuffovadla:
guma guar a xanthan

sterilovana zelenina
(okur ka, mrkey, hrach,
ook, cubr, sbl), cibule
marinovana (cioule, sdl,
anticxidanty: kyselina
citromowd, kyseling
askorbovd)

marinowana ciou ke (cibule,
wola, ooet, culr, sdl,
anticxidant: dusicnan
draselny), sterilovana
zelening (ohurky, mriey,
hrich, voda, ocet, aukr, sbl)

cukr, pepf, konzervan-
ty: benzoan sodny, sorban
draselny

aukr, stil, kafeni, konzer-
want: benzoan sodny

FiLADE MALEEA

Tilapia, CR
4390 KE/150 g
3327 KE

32%‘

25%

marimovand filety z tildpie
milské (30 % tilapia nilsks,
ocet, sil)

Fephowy olej, vajecng
Floutky pasterované, sll,
konzervanty (E211, E202,
E250, kyselina mléind a

kyseling ockova)

sterilovand zeleninovd smés
(woda, cibule, celar, paprika
zeleninovd, mrkey, ooet, s,
reguldtor kyselosti: kys=lina
citronowd, kofenid wraiek,
sladidle: sacharin), cibule



Ctrtek 27. zaF 2018

Cturtek 27, zaF 2018

-l.m Sita ma padi rirant

RYBI SALATY

5

Delimas, CR
19,090 K&/150 g
13,27 K

Cena za baleni
Cenazal00g

Udaje na etiketé

Obsah marinované e
ryby
Podil majonézy 2%

SloZeni ryby mahuv:g:rf":‘g:gnze sledd

kowy ole), woda, cukr,
hga:gmaiﬂ wajeln
Eloutek, ocet, sill,
zahusfovad|a: guma guar,
santhan, konzervant:
‘benzoan sodmy

SloZeni majonézy

marinovana cibule (cioule,
, stl), sterilovana
zelenina (olurky, mrkey,
hrdch, ocet, cuk, siil,
kofenl, aramal

S

507 g
126%
292 %
a43%
185%

Obsah ryby*
Tuk

Suma kyseliny sorbové
a benzoové (mg/kg)

Suma blogennich
aminii v mase (mg/kg)

Omega-3 mastné
kysellny

31z

* Olisah ryby nebryl kerkgovdn na daig zdrofe dusilu,

Senzorické hodnoceni

13

IKEM Praha, 19. 10. 2022

VarmuZa Rybi
salit v majonéze

Tesco Rybi salit
v majonéze
Delimax, CR
18,90 KE150 g
B27 KE

2%

%

marinované filety ze sledg
obecného (sled obecny,
ocet, 500)

woda, Faplovy ole], cukr,
pasterovany vajecny Zlou-
tek, ocet, 0, zahuifo-
wvadla: guma guar, xan-
than, konzervant: benzo-
an sodn!

marinovand cioule (cbule,
ocet, s}, sterilovand
mrkey 3% (mrkey, ocet,
=il cukr), sterilovang
ok by (okurky, ooet, cuk,
siil, kofenl), sterilovany
hrach 1,5 % (hrach, cukr,
s0l, aroma)

kofenl

1546 g
IEA%
240%
T0%
170%

&g

7

Delimax, CR
19,90 K150 g
13,27 K&

2%

2%

marinovany sled obecny
(sled obecny, ocet kvasny
lihavy, 500

Fephkovy olej, voda, cukr,
pasterovany vajeing
Zloutek, ocet, siil,
zahusfovadla: guma guar,
xanthan, konzervant:
benzoan sodny

marinovand cioule (cibule,
ocet, cukr, s, kofenf),
sterilovand ourka 2 %
(olurka, ocet, auhr, stil),
sterilovand mrkev 1%
(mr ke, ocet, cukr, s60,
sterilovany hragek 1%
(hréek, cukr, stil),

pept Eerry 0,2%

sledky laboratofe Eurofins

157 g
7%
54%
BI%
183 %

21

Ryba Zilina, SR
16,90 KEN140 g
26,36 KE

35%

A%
wafend maso tresky aljadsks

Fep kovy olej, vajedny loubek,
ocet, modifi Ehrob
E1442, cule, sill, ilizdtory
E412, E415, reguldtory
kyselosti: mléinan sodny,
kyselina mléind, konzervant:
sorban draselny

marinovand cibule (cibule,
woda, ocet, sil), mrkey, tufin,
okurky

haoféice (voda, hofGiEné se-
minke, ocet, glukdzowy sirup,
siil, kafen), ryFové vidknina

Delimax, CR
16,00 KE/150 g
N.27 KE

2%

2%

marinované sladoveé filety
(sledové filety, ccet, sill,
kiofeni)

Fepkowy clej, woda, cukr,
eﬁaslgma}li vajelny
Zloutek, ocet, 50,
zahuifovadia: guma guar,
xanthan, konzervant:
benzoan 5 odny

marinovans cbule (cibule,
ocet, stil), sterilovand
okurky (okur ky, ooet, cukr,
sil, 17, herilovand
mrkev (mrkev, ocet, cuks,
=i}, 6 % sterilwaného
hrachu (hréach, culr, siil,
pfiredni aroma)

kofen(

E2g
anA%
0%
I62%
170%

Albert Rybi saldt | Preto Ryba Zllina Nautica Rybi Ryhex Rybi
s majonézou Treska v majonéze | salit v majonéze v majonéze

Gastro-meny express, CR
1390 KESD g
13,27 K&

%

2%

marinované sladove filety
{voda, sled obecny, ocet,
sil, cule, kofent)

i‘?ln:uq\ olej, voda,
medifikevany bramborovy
Ekrob, stabilizitory: guma
guar a xanthan, st sufens
vajedné Houthy, ocet

marinowand cibule (cibule,
woda, ocet, cuky, sil,
anticxidant: dusicnan
draselny), sterilovand
zelaning (okurky, mrkey,
hrdch, voda, ocet, askr, siil)

cuker, pepf, kenzervan-
ty: benzoan sodny, sorban
draselny

25

Atlantik Prodult, CR
16,94 KE(150 g
130 Ke

2%

42%

marinovany sled obeony

Fepkowy olej, woda, cukr,
=il ocet, vajecny Zloutek
sudeny, ocet, zahuifovadla:
guma guar a xanthan

sterilovana zelenina
(okur ka, mrkew, hrich,
ek, cukg, stl), cibule
marinovand (cioule, sil,
antioxidanty: kyselina
citronowd, kyselina
askoroovd)

aukr, siil, kofeni, konzer-
want: benzoan sodny

44

<>

manry Fes

Atlantik Rybi Happy fish Rybi
salit s majonézou | saldit v majonéze

Tilapia, &R
4990 K&/150 g
1337 K&

3%

5%

miarinowané filety z tildpie
nilsked (30 % tila pia nilskd,
ocet, 50

Fapkovy clej, vajecnd
ilofﬁ:ky p?a:bgmuajné. sill,
kanzervanty (E2N, E203,
EZ50, kyselina mléind a

kyselina ochovd)

sterilovand zeleninové smés
(woda, dbule, celer, paprika
zeleninovd, mrkey, ocet, siil,
regulstor kyselosti: kyseling
citronowd, kofenld wyragek,
sladidle: sacharin], dbula

=il kofenl

43




TUNAKOVE SALATY

K Ly P m

u-l;;sa!dmg?me 'Ii

Sun & Sea Tuna

Insalaﬂsslme Salad Mexicana

Messicana e Tonno

prodejce: Baltaxia, CR;

Baolton Alimentari, talie za'népl‘.hlud.l: LotyEskn

Vyrohce

94,00 KE/180 g
5o,31KE

SLE4 KETS g
2050 KE

Cena za baleni
Cenaza100yg

Udaje na etiketé

Podil tufiaka

6%

tufidk pruhovany (katsuweo- tufick, Cervens fazole,
nus pelamis), darvens fazoke
23 %, kukufice 20 %, kukufig-
ny olej, paprika & %, mrkey
& %, stil, aromata

Tep kowy olej, voda, sil,
glukdzowy sirup, kofenl,
wytaZky kofani

SloZeni

kukufice, mrkey, paprika,

Patek 26. fijna 2018

Nekton Wellness
Tuna Salad
Carlbbean

dovozoe: Nekton-Vifata,
LR, vyrobeno v Thajsku

4730 KENBS g
25,90 K£

tufidk prubovany Ckatsu-
wonus pelamis) - kousky,
carvensd fazole, woda, o-
bule, sledkd kukufice, ze-
Imépa,pnlﬁ slunedni-
cowy olej, mllrpaprlﬁw.
ocet, cukr, sl

Patek 26.Fna 2018

Calvo California | Glana Tuiidkovy

Tuna Salad

Calve Conservas, Spa-
nélsko

55,90 KE/150 g
37,27 KE

zeleninovd smés v rliz-
ném poméru 56 % (ku-
kufice, hrdiek, mrkey,
Earvand paprika, cibu-
le, Eerné olivy), tufidk
(thunnus albacares),
slunecnicovy o, vinny
ocet, jedld sil

saliit Mexico

dovozee: Gaston, CR,
zemé piivady: Thajske

4790 KE/BS g
25,90 K

sekand maso z tufidka
pruhovaného (katsuwo-
nus pelamis), voda, ci-
bule 1%, lukufice 11%,
Carvend fazole 1%, slu-
mednicowy olej, chilli 2.7
%, cukr, sil, ocet, chilli
prddek, Euin:kwi pra-
&

Insalatissime
Mals e Tonno

Bolton Alimentar, It&-
lie

94,00 K&/160 g
SO.I1KE

lukufice 20%, tufidk
pruhovany (katsuwo-
nus pelamis), kuku-

Figny olej, mrkew 11 %,
Gerné olivy 3 %, citre-
nowd Eléva, jedld sdl

Five Star Tuna
Salad Mexico

dovezce: ND Impex, CR;
wyrobeno ve Vistnamu

35,90 KE/185 g
18,05 K&

7%

tufidk prubovany kous-
ky (katsuwanus pelamis),
mexicka omatka 23 %
(voda, cukr, siil, ocet, ku-
kufigny Skorob, zehuifova-
dlo: modifikovany tapioko-
wy Ekroib, lofand, slunedni-
covj' ole), barvivo: papriko-
wy extralkt), Cervend fazole
13.1% sladicd kukuFice 12,4
%, slunednicowy obd, cloule

-m Sita naadi rirant

Tunakovy salat
Exotlc
prodavajic: Tesco Sto-
res, CR; vyrobeno v
Palsku
3890 KEMT0 g

X188 KE

prodévaich Tesoo Sto-
res, CR; wyrobeno w Pol-
sku

38,090 KET0 g
22,88 Ke

0% 0%

zelanina v riizném po-
méru 42 % Ckubkufice,
Gervend paprika, cibule,
dervené fazola), tufidk
(thunnus albacares), pi-
kantnl omadka 28 3
{rajiatove pyré, voda,
cukr, fep kowy ole], ocet,
n'|||:||:I'f||n|1:|'|a.r|'.|I lubafiE-
Ehrot, stil, sladic
r;?;ﬂa. irodni papnﬂo—

zelening v rizném po-
méru 40 % (kukuFice,
makey, hrdBek, Zervend
fazole, cibule, dervend
paprika), tufidk (thun-
nus aloacares), omdd-
ka 30% (voda, Fep kowy
oy, cuby, ocet, sdjova
omatka, medifikovany
kukuFicny Skrol, 501,
medifikovany kubuficny

T 5
Ttkelac it
Nekton Wellness
Tuna Salad
Mediterranean

Five Star Tuna
Salad Exofic Salad Exotic

dovezee: ND Impex, CR;
wyrobeno ve Vietnamu

dowozee: Gaston, CR,
zemé pivodu: Thajska

dovozoe: Nekton-Vrfiata,
LR, vyrobeno v Thajsku
4790 KE185 g 47,90 KE/185 g

25,90 KE

39,90 KE/185 g

2500 KL 2157 KE

5% 4%

sekané maso z tufidka
pruhovaného (katsu-
wonus pelamis) |, pit-
nd voda, cloule B%,
makey 8%, kulufii-
né kidshy B %, kukufi-
oe 8%, slunednicowy
ole], cukr, zelend pap-
rika 4 %, fazolovd lus-
ky 4 %, dervené fazole

tufidk pruhovany kous-
ky (katsuwanus p ela-
mis), exoticksd omdE-
ka 27,4 % (voda, aukr,
sdjovy olej, sil, ocet),

sladka lu kufice 16%, ka-
rotka 1%, zeleny hra-
Gek 54 %, fervend fa-

zole 2,7 %, cloule 2,6 %,
sladkd paprika 2.5 %

tufidk prubovany (katsu-
wonus pelamis) - kous-
ly, voda, mrkey, dibule,
hragek, sterilovand ckur-
k@, cukr, ocet, sill, regula-
tor kyselosti: kyselina cit-
TonoWE

8%, fervend paprka 1%, Ekrob, sl wé aroma, extrakt z chi- 3%, ocet, sl
zelend paprika 1% ' Ili @04 %3
kukufiEny Skrob, El4 kukufiEmy £krob, zahuf- modi ukuFiEni Ekr kukufiény Skrob,
Zahustovadia ne e modifikovany hrob ne et ne tovadio: modifikovany L=ty LoCoy o= modifikovany Shrot ne
Eldd2 E1427 Ed66 tapiokovy Ekrob kukufiény Skrob kb ény Ekrob El442 E1422
Barvivo ne ne paprikovy extrakt ne paprikevy extrakt ne paprikovy extrakt ne ne ne ne ne

IKEM Praha, 19. 10. 2022

Sekce vyz

nutriéni péce




TUNAKOVE SALATY

Patek 2. filna 2018

SUAg TUNA

S Sed, mes

Jiss

[a!i!!i‘me I'1.

SRS Vi
Fil J
Nekton Wellness

Tuna Salad
Caribbean

dovozce: Mekton-Vifiata,
&R, vyrobeno v Thajsku

Sun & Sea Tuna

Insalatissime Salad Mexicana

Messicana e Tonnho

prodejce: Baltaxia, CR;

Eolton Alimentari, Itélie zemé pivody: Lotyéska

Cena za baleni 94,00 KEMED g C164 K& TS g 4790 KE{185 g
Cenaza'l00 g 5031 KE 20,50 KE 25,90 KE
Udaje na etiketé
Podil tufiika %% 5% 207%
tufidk pruhovany (katsu-
tmékg:hnmil (katsuwa- tufidk, Servend fazole, wonus pelamis) - kousky,
nus pelamis), Cervend fazole  kukuoFice, mekey, paprika,  Cervend fazole voda, d-

23 %, kukufice 20 %, kukufié-
ny olej, paprika 6 %, mrkey
aromata

Tep kowy olej, veda, sil,
glukézovy sirup, kofenl,

bule sladid kulafioe, ze-
lend paprika, slunetni-

%, sal, wytaEhy kofani cowy olej, milﬁpa#'lﬂw.
ocet, culr, sil
s e |
[ e | ne | paprikowearaie
ra o ]
Vysledky laboratoire Eurofins
283% 285% 4%
917 % Eso%
[ eesx 705% 784%
Suma blogennich
aminii - pfepoéteno
na tufidia (mg/kg)
- ra r 3
Senzorické hodnoceni
Somzoria | . 24 2

Patek 26. Fijna 2018

Tuna Salad

Calvo Conservas, Spa-
nélsko

55,80 KEA150 g
37,27 KE

zeleninovd smés v riz-
ném poméru 56 % (k-
kufice, hradak, mrheay,
Earvana paprika, ciou-
le, Eerné alivy), tufidk
{thunnus albacares),
sluneénicowy o, vinny
ocet, jedl sl

332%
296%
TET%
8%

39

Calve Calilfornla | Glana Tufidkovy

saldit Mexico

dowezee: Gaston, CR,
zemé pOvody: Thajske

47,90 KE/BS g
25,90 K

5%

sekané maso T tufidka
pruhovansho (katsuwo-
nus pelamis), voda, ci-
bule 11 %, lukufice 1%,
tarvené fazole 1%, slu-
neEnicowy olej, chilli 27
%, cukr, s, ocet, chilli
priGek, a?n:mwa—
L

Kukufiény Ekrob, E1442,

paprikovy extrakt

50%
BEO %
TE2%
NT7%

TS navaic rirant

Insalatissime
Mals e Tonno

Bottan Alimentari, It&-
lie

94,80 KE/180 g
58,31 KE

6%

l kufice 20 %, tufdk
pruhovany (ketsuwo-
nus pelamis), kuku-
Fignyr olej, mrkey 1%,
derné olivy 3%, citro-
nowd Etéwa, jedld =il

%
oLE%
1%
102%

Flve Star Tuna
Salad Mexlco

dovorce: ND Impex, CR;
wyrobens ve Vietnamu

36,90 K&/185 g
18,5 Kz

7%

tud gk pruhovan y kous-
ky (leatsuwonus pelamis),

mexicks omatka 23 %
{woda, cuke, i, ocet, ku-
hufiény lrob, zehusfovs-
dlo: medifikovany tEpicko-
wy Bkrob, kofenl, slunedni-
cowy ok, barvivo: papriko-
kt), Servend fazoke
131%, sladka kukufice 124
slunednicovy o, cibule
8%, fervend paprka 31%,

zelend paprika 21%

tovadio: modifikovany
tapiokovy Ekrob

TE®
8.7%
0%

942

prodivajid: Tesco Sto-
res, CR; wyrobeno v
Polsku

3890 K& g
73,58 Ki

0%

zelening v rizném po-
miéru 40 % (kukuFice,
mrkew, hragek, Eervand
fazole, cibule, fervend
paprika), tufiak (thun-
nus albacares), omaé-
ka 30 % (voda, Fep kowy
olg, cukr, ocet, sdjovd
omatka, modifikovany
kukuFiEny Ekrol, shil},

modifikovany gmﬁmf

Ekreb,

TE.B%
B0T %
122%

230,2

prodévajich: Tesco Sto-
res, CR; vyrobeno v Pol-
shiu

3800 KET0 g
22,88 K

0%

zelening v riizném po-
méru 42 % (kukufice,
dervend papriks, cibule,
dervené fazole), tufidk
(thunnus albacares), pi-
kantnl omadka 28
{rajEatové pyré, voda,
cukr, fep howy olej, ocet,
modifikovany kukufig-
ny Ekroly, sil, shdkd ﬂi—
prika, pfirednl papri
wé aroma, extrakt z chi-
I 0,04 %)

BD3 %
03 %
ne%

25

Salad Exotic

dovozce: Gaston, L,
zemé plvodu: Thajsko

47,90 K&/185 g
25,90 KE

5%

sekané maso z tufidka
pruhovaného (katsu-
‘waonus pelamis) |, pit-
né voda, cioule B %,
mrkew B%, kukufic-
né kldsky 8 %, kukufi-
oe B %, slunadnicowy
olej, cukr, zelend pap-
rika 4 %, fazolové lus-
%, dervené fazole
3%, ocet, sil

203%
TB2%
gex
100%

7

JEST BLESKU 1l

Nekton Wellness
Tuna Salad
Mediterranean

dovozce: Mekton-Vrfiata,
LR, wyrobeno v Thajsku

4790 KE/18S g
95,90 KE

207%

tufidk pruhovany (katsu-

waonus pelamis) - kous-

ky, woda, mrkey, coule,

hraddek; sterilovana okur-

ka, cukr, ocet, sil, reguld-

tor kyselosti: kyseling ct-
Tonova

TZA%
BII%
125%

38

Five Star Tuma
Salad Exotlc

dovezce: ND Impex, CR;
wyrobeno ve Vistnamu

39,90 K&/185 g
2157 KE

124%

tufidk pruhovany kous-
ky (katsuwionus pela-
mis), excticks omdé-
ka 274 % (woda, aukr,
séjovy olej, s, ocet),
sladkd b kufice 16%, ka-
rotka 119, zeleny hra-
Zek 54 ¥, Carvend fa-
zole 2,7 %, ciouls 2,6%,
sladkd paprika 2.5 %

|
modifikovany modifikovany kubufiény Ekrob, ey Elrolsy
kukuficng Skrob Kukufiény Skrob El442 oavsnf ieob

e | e | e ] e ] e ] e ] e

YT BT

125%

33




TUNAKOVE SALATY

Mais e Tonno Messicana e Tonno fazole 1,9 %

L
94,90 K&/160 g — G_T—,
— ukufi¢né

klasky & % ‘ mrkev 6 % g
tunsk /) S a7/ l @ mrkev4,6%|
L) -
' : ; ~ ® cibule 9,5 % | fazolové Bae

Gi Tuiidkovy

:ar:;t lldlexic:w ca‘r‘mlgg‘;::inh Tut'::gta‘::dvg:?l:l::an mrkev 8 8% hrasek IUSky 3 % ¥ @
47,9(LK(‘./ 185¢ 55,90 K&/150 g 47,90 K&/185 ¢ o ~

| s oo 13,5 % kukuice 7,6 %

ce 7,6 % drt 9,5 %

Nekton Wellness : ¥ 7 o X N .
Tuna Salad Caribbean Five Star Tuna Salad Exotic Giana Tunakovy salat Mexico Five Star Tuna Salad Mexico

Nekton Wellness Tuna Giana Tuna Salad Exotic Rio mare Insalatissime
Ri i i i
it memre | mfa'&?;?.’n L ruf;"s":lad Salad Medlterranea tuiak 29,3 % Messmana e Tonno

Rio mare Insalatissime

Mais e Tonno
tunak 28,3 % ' : \ tuhiak 271 % l." Y ‘ mrkev
s 2 11,9 %

% e,...h\ *

Exotic
94,90 KE/160 ¢ 4790 K&/185 g

: ‘ Cervend

ostatni paprika 1,6 % |  qjivy 3,7 % | :
zelenina/ , B, > -
zeleninova = . kukuFice =

fazole 40,4 % |

\33 2%

‘ tunak 25,0 % )
Nekton Wellness Sun & Sea Five Star kukurlce tunak 34 4% faZOIe 3 5% o mrkev 9,6 % fazole kUkUFICG : g tunak 35 2%
bl e e iy e hrések 4,8 % k&* o 0,8 %
47,93 ) KE/185 9 5164 K¢/175 g 3990Ke/185 ¢ —— :

paprika 1,0 % Lﬁ

fazole

t '#

} ervena  |@ i g “ 7%
\23%% paprika 0,6 % l’% : " ST
' " kukuFice zelena Cervena l
ToscoTunowy  Five 3.;, T:m, Tesco Tunlovs & ostatni zelenina/ | Cibule 0,2 % tundk 28,8 % ostatni zelenina/ . 3.6 % l paprika 2 % paprika 1%
z ° 1 4 o
z’é','g‘é'ée?}ﬁ'%"g 36,90 KE/185 ¢ 38,90 K0 g zelena pap i1ka 0,7 % L zeler;nso;/sa ol ZEiNDE o &
py— Z 7
Sun & Sea Tuna Salad Mexicana Tesco Tunakovy salat Exotic Tesco Tuiiakovy salat Mexican Calvo California Tuna Salad
_tundk tuhak . tuhak ’
\24,5% ) \35,2%. 26,8 % kukuFice 14,8 % | tunak 28,5 % |  tunak 26,8 % | & tunak 33,2 %

hrasek 10,2 % - - olivy 4,8 %
g kukuFice 12 tuiidk 24,5 % 0, y
\w Cervend SR

. pgl:;r;lza cibule 4,2 %

cervend — B _ - ’ -
paprika tazole 5 % & mrkev9%| * cervena | kukun;e :
75 %

cibule 1,9 % | fazole 13,3 % | paprika 4,3 %

IKEM Praha, 19. 10. 2022




JAK RESIT?

Zachovani pestrosti

Individudalné prizpusobeny vybér ryb a rybich vyrobku
chutové preference, stravovaci zvyklosti, slozeni jidelnicku
finanéni moznosti

m) ieseni Sirsiho portfolia ryb a rybich vyrobkd

r Ve r v é

IKEM Praha, 19. 10. 2022
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Sekce vyzivy

nutricni péce
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