Cholesterol, prozaneétlivy stav a n-3 MK







O cem bude rec?

vliv w3 mastnych kyselin

* regulace cholesterolémie

e prozaneétlivy stav tukové tkaneé
e jesteé jedna dalsi moznost
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Mechanismus pusobeni MK na hladinu
cholesterolu v krvi — negativni vliv SAFA
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Mechanismus pusobeni MK na hladinu
cholesterolu v krvi — vliv MUFA-PUFA
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Regulace poctu LDL receptoru

Genetické vlivy

Dietni vlivy
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w3 mastné kyseliny navic ovlivnuji
hemokoagulacéni kaskadu a tim riziko
infarktu myokardu a aterosklerozy



Increasing FAT: A proinflammatory state
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Perivaskularni tukova tkan a cévni sténa
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Zpracovani tukoveé tkane

Stromalni vaskularni frakce
Makrofagy, pre-adipocyty, eosinofily...

Dezintegrace
tkané kolagenazou

Pritokova cytometrie

Analyza mastnych
kyselin
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Proinflamacni makrofagy

CD 14+ CD 16 + CD 36 +++



Proporce proinflamacnich
makrofagu vzrusta

e s BMI

e svekem
e s koncentraci non HDL cholesterolu
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Proinflamacni ATM a spektrum MK
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Dieta a proinflamacni ATM
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Hneda tukova tkan, jejiz existence u ¢loveka
v dospélosti byla recentné prokazana, muize vyrazné
zvysit energeticky vydej netresovou termogenezi.



Prijem w3 mastnych kyselin v potrave ovliviuje
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(R. R. Ray, Pharmaceutical Res. Sept., 2022)




Co si odneést?

e vregulaci cholesterolémie se vedle alimentarniho
cholesterolu ucastni i w3 MK a cholesterolémii snizuji

* alimentarni w3 MK ovlivni jejich proporci v celularni
membrane tukové tkane a tim snizuji proinflamacni
stav organismu

* mozna se casem potvrdi, Ze w3 MK zpusobi zhnédnuti
tukové tkane, zvysi vydej energie a ovlivhi mnozstvi

tuku v organismu



WELCOME TO IKEM

Déekuji vam za pozornost
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