Férum zdravé vyzivy

Motto Fora zdravé vyzivy:
Vychdzime spolu velice dobre, ale tolik se zase nemilujeme, abychom se v pdtek odpoledne schdzeli a jen tak si
povidali.

Co védi o Foru zdravé vyzivy na Ministerstvu vnitra:

Obcanské sdruzeni Forum zdravé vyzivy bylo zalozeno v ¢ervnu 1994. Od samého pocatku je hlavnim cilem
jeho Cinnosti vzdélavani a osvéta verejnosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, poskytovani poradenskych slu-
Zeb a usnadnéni orientace v nabidce potravin a napoj. Cleny FZV jsou odbornici z oblasti vyzivy, technologie
potravin, nutri¢cniho a pohybového poradenstvi, interni mediciny, kardiologie, gastroenterologie a pediatrie
se zamérenim na obezitu.

Co chceme, abyste védeli vy:

Vzhledem k Uvodnimu mottu se snazime kazdou patecni schlizku pretavit do ¢innosti, o kterych si myslime,
ze maji smysl, a ze mohou pomoci orientovat se ve zdravych zivotnich navycich tém, ktefi chtéji védét néco
vice, nez ze se potraviny déli na drahé a levné ¢i tekuté a tuhé. Myslime si, ze jsme schopni tento ukol pl-
nit, protoze Férum spojuje odborniky, ktefi se danou problematikou intenzivné zabyvaji, od potravinaiskych
technologii, pfes sofistikované nutri¢ni poradenstvi, po klinickou medicinu.

Urcité nejsme neomylni, ale snazime se fidit poznatky ziskanymi spolehlivymi védeckymi metodami. Nez vy-
dame néjaké prohlaseni, vie dukladné probirdme, a tak snad nasi chybovost snizujeme na co nejmensi moz-
nou miru. Na druhou stranu jsme radi i za spravné cilené, byt i pro nas nékdy nepfijemné, dotazy. Domnivame
se totiz, ze kritické mysleni je zakladem pro zlepseni vieho, nejenom vyzivovych navyka.

Nasim cilem vSak neni pouze kritizovat, co se nam nelibi, ale predevsim vyzdvihovat to, co povazujeme za
spravné a prispivat tak k poznani, ze vhodny zivotni styl skute¢né vede k delSimu a kvalitnéjsimu zivotu, a je
mozné ho bez velikych obéti praktikovat u nas ¢i u vas doma.

Soucasné si uvédomujeme, Ze i poctive vypracovana doporuceni a stanoviska nejsou k nicemu, pokud nejsou
vidét ¢i slyset. Proto jsme velice vdécni za zdjem a podporu médii a jejich konkrétnich redaktor(, které kritické
mysleni neopustilo, a ktefi nejsou unaseni modnimi trendy ke zcela nespravnym doporucenim a bombastic-
kym zavérdm. Z Ucty k jejich praci jsme se proto rozhodli uvefejnit shrnuti ¢innosti Féra za uplynuly rok.

Do nového roku roku piejeme viem nasim spolupracovnikiim a pfiznivcdm hodné Uspéch( a zdravi.
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2012 | Co se délo

Kniha 140 otazek a odpovédi o vyzivé a potravinach

V tomto roce vydalo FZV jiz svou druhou publikaci. Ta navazuje na Zdravou
vyzivu pro kazdy den vydanou v roce 2009, ktera byla prehledem nejdiskuto-
vangjsich témat z oblasti nejen dietni vyzivy.

Letos vydana kniha 140 otazek a odpovédi o vyzivé a potravinach shrnuje
nejcastéjsi dotazy z nasi on-line poradny, tedy konkrétni otazky téch, co se o
diety a Zivotospravu zajimaji. V3e je pfehledné rozdélné do tematickych blokd,
z nichz kazdy je uveden zakladnimi informacemi a doporucenimi v dané pro-
blematice.

o Média
Nase nazory a sdéleni jste v pribéhu roku mohli zaznamenat v nékterém z vice nez 200 pfispév-
kG v médiich, a to jak v odbornych, tak popularnich titulech, dennim tisku, rozhlase i televiznim
vysilani. Vedle cilenych konzultaci s médii jsme, jako kazdy rok, poradali tiskové konference. Ty
letosni se tykaly popularnich diet a vlivu tuk(, zejména téch nasycenych, na nase zdravi.

~o_ Cim nas krmi dr. Campbell a spol.?
Na této tiskové konferenci jsme fesili ndvod k rozpoznani spravné diety i posouzeni tfi
extrémnich diet - veganstvi, paleo diety a Atkinsovy diety. Materialy najdete k pfecteni na
nasem webu.

~©_ SAFA utodi aneb ctvrt stoleti na ceskych talifich
Nejezte tuky! Nejezte zivocisné tuky! Vybirejte si, jaké tuky jite! To jsou véty, které slysel
snad kazdy.,Nejez, nesmis, musis!” Pro¢ se doporuceni odbornik{l ¢asto mijeji u¢inkem?
A je opravdu vybér tukl ve stravé tak zdsadni? Naplni tiskové konference byly odpovédi
na tyto otazky, a také to, jak vypadaly nase talife v proménach ¢asu za poslednich 25 let.
Soucasti byly také vysledky o nové sledovaném vlivu vyzivy na lidské zdravi — prozanétli-
vém stavu organizmu. Kompletni materialy najdete zde.

o Recenze knih
| v letoSnim roce jsme pokracovali v uverejnovani recenzi knih o vyzivé dostupnych na ceském
trhu, kterych je v soucasnosti na naSem webu uz témér 50. V projektu budeme pokracovat i v
roce 2013.

o On-line poradna | Facebook
Prostrednictvim on-line poradny jsme zodpovédéli vice nez 150 dotazl a zalozZili jsme faceboo-
kovou stranku.
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http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/clanky/odborne-clanky/309-forum-zdrave-vyzivy-vydalo-novou-knihu.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/clanky/321-test-adventnich-kalendaru-aneb-s-cim-nepoustet-mikulase-pres-prah.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/clanky/fzv-v-mediich/303-odbornici-fzv-v-hlavnich-zpravach-tv-prima-family.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/clanky/fzv-v-mediich/303-odbornici-fzv-v-hlavnich-zpravach-tv-prima-family.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/clanky/fzv-v-mediich/285-krabickove-diety-.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/tiskove-konference/289-cim--nas-krmi-dr-campbell-a-spol.aspx
http://www.fzv.cz/fzv/aktivity/tiskove-konference/2012/302-safa-utoci-aneb-ctvrt-stoleti-na-ceskych-talirich.aspx

2013 | Co se bude dit

ec v pribéhu ledna vyhlasime pravidla soutéze o,Knihu roku”.

Z©° lvpiistim roce bude pro zdjemce ,oteviena” nase on-line poradna.

V Unoru odstartuje velkd edukacni internetova soutéz spole¢nosti STop OBezité, \{Y
jejiz jsme jednim z odbornych garantd, a do které se také aktivné zapojime. Libi se

nam myslenka projektu, kterd hlasa: ,Postupujte v ozdravovdni po malych krocich (at STO B
uz potrebujete hubnout nebo ne), které pro vds budou dlouhodobé udrzitelné a prispéji KJM\"
tak k vasemu lepsimu zdravi a kondici”.
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O~ Poctatkem roku podpofime novou kampan vedenou Spole¢nosti vieobecného Iékafstvi CLS JEP.
Lékatri se rozhodli kampan zaméfit na nejpalcivé;jsi problém ceskych jidelnickd, kterym je nadmérna
konzumace nasycenych mastnych kyselin. Pravé tato soucast tukl stoji za vznikem mnoha zavaznych
onemocnéni.

O~ Kromé téchto aktivit budeme stale se svymi priznivci komunikovat pres Facebook, zvefejiiovat zaji-

mavé informace na webovych strankach a spolupracovat pri verejné osvété s médii, véetné spolupra-
ce na fadé testl potravin tak, jak tomu bylo doposud.

O Zajimaji Vds dalsi informace? www.fzv.cz je pravé misto pro Vds
\ /

Férum zdravé vyzivy



