eleni organizmu
nebo mytus?

Bc.T.Starnovska
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t nebo zasaditost udava pH,
je od 0 do 14.
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pH cloveka - fyziologicky

Krev ma pH 7,36 — 7,44, ...'

pri pH mensim nez 7 nastava smrt

Ledviny - vyluCuji konecné produkty rozpustne ve vode.

Jatra - zpracovavaji kone¢né produkty metabolizmu, rozpustné
v tucich.




Metabolické déje v organizmu clovéeka

Prubézné se tvori a odbouravaiji:
* Kyselina mocova, uhlicita, mlécna, octova
| solna:
nezbytna pro spravnou funkci zaludku (bakterialni
filtr, pomaha traveni).

Nas organismus je vnima jako prirozene.



"prekyseleni organismu”

Kde se vzalo?

Dietni postupy menici chemickou reakci moci

Choroby ledvin a mo¢ovych cest (Doc. MUDr. V. Teplan, CSc., O. Mengerova)

Jednim z opatreni, jimz je mozno bojovat proti infekcim
mocovych cest, je stridani kyselé a zasadité reakce
moci. Meni se tim prostredi, ve kterem bakterie prezivaji
a rozmnozuji se.

Zmeny reakce mocCi je mozné dosahnout podavanim soli
nekterych latek (napf. chloridu amonného Ci bikarbonatu

sodneho).

Stejneho ucinku lze u nekterych osob dosahnout i Upravou
diety, v niz prevazuji potraviny, které zpusobuji kyselou
Cl zasaditou reakci moci.



"prekyseleni organismu”

Potraviny pusobici kyselou reakci mogi:

vsechny druhy masa, vnitrnosti, uzeniny, Sunka, masove vyvary,
morske ryby, sadlo, maslo, tvaroh, syry, vejce, lusténiny, cokolada,
orfechy, ruzickova kapusta, zeleny hrasek, brusinky, rybiz, susené
svestky, ovesneé vlocCky, téstoviny, chléb, moucniky, zCasti obiloviny.

Potraviny vyvolavajici zasaditou reakci moci:

mleko, cukr, Caj, rajCata, Cervena repa, celer, Spenat, mrkev, hlavkovy
salat, brukev, chrest, zeli, kapusta, brambory, okurky, redkvicky,
jablka, tresne, banany, pomerance, fiky, suSeneé merunky.

Tato pravidla plati, pokud neni porusena funkce ledvin.



Dusledek aplikace

va kase 1/2 porce
0
ka polévka
leba s kozim syrem paprika, fedkvicky
chleby s tofu

anka s dusenou s dusSenou zeleninou
jSova polévka+ chléb s tofu, pérek
a kousek
évka, chleba s vajiCkovou pomazankou
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1dcl
3dcl vody

0,51 Caje
0,51 ¢aje

0,51 ¢aje
0,51 vody




Kysely a zasadity prozitek

(podle Jentschury)

Kysely prozitek

Prechody do kyselého podsveéti

« Z ticha do hluku

 Z pravdy do Izi

 Zdiscipliny do ,svobody”

e« Ze zasady do kyseliny

» Sladkosti (kyselina octova)

« Kava (kyselina trislova)

» Léky (kyselina
acetylsalicylova)

« Tabak (nikotin)

 Z milostnych hratek k sexu

 Z harmonie do konfliktu

* Z miru do valky

Zasadity prozitek

Pozitek ze svéta v zasaditem
nadsvéteé

V dostate€ném zasobeni
mineraly

V miceni

V pravde

V harmonii

V miru

V prisnosti

V discipline

V zodpovednosti
V lasce

V zasade

Zasadity systém pozitku posiluje

télo ducha, kulturu a mir



V 4

Udajné priznaky mirné acidozy

G e

U postizenych lidi se pry casto objevuiji:
— bolesti hlavy;

— nedostatek energie, pripadné casta ospalost;
— nechutenstvi, zvraceni, nékdy i prujem;
— zvysena nachylnost k infekénim chorobam;

— pomalé hojeni ran.



Za prekyseleni pry muze hlavné
nadmerna konzumace:
Masa,
mléka i mlé&nych vyrobkd;
cukru, vCetne sladkosti;

priliSna konzumace primyslové zpracovanych vyrobku a jidel z
fastfoodu;

ale i koureni, drogy nebo alkohol

— autor jednoho z ¢lankd prirovnal k agresivnimu
organickému rozpousted|u



Jak se ,,odkyselit”
obecné zasady

* Jezte denne dostatek ovoce a zeleniny.

*V prubéhu dne vypijte alespon 2 litry ¢isté vody.
* Omezte piti alkoholu a koureni cigaret.

* Zhluboka dychejte i vydechuijte.

* Dukladné zvykejte kazdé sousto.

* Omezte konzumaci kyselinotvornych potravin.

* DostatecCné spéte.



pH moce v prubéhu dne
(podle Jentschury)

ored snidani 55-7,0
00 snidani 7,5
ored obedem 7,0-7,5
0o obedé 7,5-8,5
pred veceri 7,0-8,0
po veceri 68-7,0

tésne pred spanim pod 6,0



Vyznam sledovani pH moci

Hlavni prinos vySetreni je v diagnostice a Ié¢eni mocové infekce a
urolitiazy (kameny v mocovych cestach).

Trvalé odchylky pH mo¢i mohou byt jednim z faktoru pfispivajicich k
tvorbé mocovych konkrementu.

V kyselé moci

* |sou obvyklé konkrementy z oxalatu vapenatého,

* pri kyselem pH se snadno vytvareji i konkrementy z kyseliny
mocove.

Alkalizace moc€i nad hodnotu pH 7,0 muze vést za priznivych
okolnosti k pomalému rozpousténi kamenu z kyseliny mocove a
zabranéni jejich tvorbé.

V alkalické moci jsou Spatné rozpustné fosforeCnany, je sklon ke
vzniku kamenu.




Sledovani pH moci

* Fyziologicka hodnota pH se pohybuje v rozmezi 5,0-6,5,
krajni hodnoty jsou 4,5-8,0
— Zavisi na
* slozeni stravy
 stavu acidobazické rovnovahy

U zdravého Cloveka je pH moci ovlivnéeno nejvice slozenim stravy.
— Laktovegetariansky zpusob stravovani zpusobuje alkalizaci
moci.
— Naopak strava bohata na bilkoviny (maso) je doprovazena
acidifikaci.




Alkaloza u cloveka

e Metabolicka

= nasledek ztraty kyseliny z extracelularni tekutiny
(zvraceni zaludecni stavy, ztraty kyseliny moci)

e Respiracni

= znacne snizeni tlaku oxidu uhlicitého
(hyperventilacni syndrom)

* Projevy - laboratorni nalez




Hrozba?

* Bez kyselého prostredi v organizmu neni
ZIvot.

* pH organizmu nelze zmenit potravou,

 pH mocCi se neshoduje s pH organizmu.



~

MYTUS
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BON APETIT!



