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Fórum zdravé výživy bylo založeno před 20 lety  

s cílem osvěty a edukace v prevenci nejčastěji 

se vyskytujících civilizačních onemocnění.  



Co vědí na ministerstvu vnitra 

Občanské sdružení Fórum zdravé výživy bylo založeno v červnu 1994. 

Od samého počátku je hlavním cílem jeho činnosti vzdělávání a 

osvěta veřejnosti v oblasti zdravého životního stylu, poskytování 

poradenských služeb a usnadnění orientace v nabídce potravin a 

nápojů.  

 

Členy FZV jsou odborníci z oblasti výživy, technologie potravin, 

nutričního a pohybového poradenství, interní medicíny, kardiologie, 

gastroenterologie a pediatrie se zaměřením na obezitu. 



Co chceme, abyste věděla/věděl Vy 

• Vymýšlíme granty, osvětové a mediální aktivity 

• Vymýšlíme, jak sehnat finance na naše aktivity 

• Snažíme se pomoci radami v on-line poradně, 

formou letáků/publikací knih 

• Scházíme se téměř každý měsíc v pátek odpoledne, 

(někdy i o prázdninách !!!) 

 



Spolupráce s  

• ČSAT 

 

• ČAS 

 

• SPV  



Granty 

• MZ - Národní program zdraví – Projekty 
podpory zdraví: Ozdravění výživy a 
optimalizace pohybové aktivity – prevence 
nadváhy a obezity 

 

• ČSAT/  ČAS – International Atherosclerosis  

         society – Intervention of Patients 
with Peripheral Artery Disease and their 
Relatives. 
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Děkuji za pozornost 



Své přežití na 

této planetě 

můžeme 

ovlivnit 
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