Mumraj v Respektu a dobie ukryti experti
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Precetl jsem nékolikrat ¢lanek pana redaktora Petra Tresndka: “Hleda se zdravé jidlo“ v Respektu z 23. 2.
2015 a pfi veskeré snaze se mi nepodafilo nalézt témér jediny Udaj, ktery by nebyl hodné nepresny Ci zcela
zavadéjici. ProtoZe neni mozné rozebirat jeden omyl za druhym a nedostat se na Uroven rozsahlé publikace,
pouze strucné popiSu celkovy dojem. Mumraj, ktery ohledné informaci o spravné vyzivé pan redaktor
popisuje, jde bohuzel pravé na vrub nahle osvicenych expertl, ktefi se touto problematikou nikdy
nezabyvali, nicméné po precteni nepodloZenych informaci prevainé z popularnich ¢asopist pocitili touhu
osvitit lidstvo svymi postiehy. Védci chyby délaji, véetné korupce a podvadéni. Jsou vsak témér vidy
odhaleni, a to témér vidy dalSimi védci a nikoliv novindfi, ktefi se chtéji za kazdou cenu zviditelnit neotfelymi
nazory. To, ze pan redaktor patfi do této kategorie, doklada fakt, Ze mé v zari 2014 pozadal o konzultaci
a po mé velice vstficné odpovédi se jiz neozval. Zfejmé nestdl o skutecna, i kdyz ponékud sussi fakta.

’

Pana Séfredaktora Respektu Tabery jsem pozadal o otiSténi vySe uvedeného odstavce a nabidl mu spolupraci
pfi medidlni osvété v této oblasti. Obratem mi odpovédél, ze si nakonec vybrali jiné experty, a Ze je vse
v poradku, neb nazory se rldzni; mQj nazor ale neotisknou. Precetl jsem ¢lanek znovu, ale Zadné experty, se
kterymi pan redaktor Tresnak udajné komunikoval, jsem nenasel. Proto bych si dovolil publikovat svij rGznici
se nazor mimo stranky Respektu a ten je tento: ,V Respektu zdravé nazory, pfinejmensim ohledné zdravé

vyzivy, radéji nehledejte.”

Nasledné bych i skalnim fanouskiim Respektu, ktefi se zajimaji o zdravé stravovani, a méné o zdravotnictvi,
doporucil nami garantované stranky www.fzv.cz, pfipadné www.tlukotsrdce.cz, kde se touto problematikou

zabyvame a to véetné kontroverznich témat. Také jsme vydali tfi publikace na toto téma: "Zdrava vyZiva
pro kazdy den", "140 otazek a odpovédi o vyzZivé a potravinach" a "Receptar zdravé vyZivy". Nasim kolegiim
|ékarlim, ktefi se o zdravotnictvi zajimaji, pak doporucuji stranky: www.e-interna.cz.

Po uvedenych zkusenostech bych chtél jesté vice zdlraznit, co jsme jiz psali v Obcasniku Féra zdravé vyZivy
pred dvéma lety: ,... jsme velice vdécni za zdjem a podporu médii a jejich konkrétnich redaktord, které
kritické mysleni neopustilo, a ktefi nejsou unaseni médnimi trendy ke zcela nespravnym doporucenim
a bombastickym zavéram.”

Pro¢ stale tolik povyku?

Nékteri z mych kolegl a spolupracovnikd naznacili, Ze ma reakce je mozna prehnand, a Ze uvedeny ¢lanek
zase tak hrozny neni, pfinejmensim je Ctivé napsan. Sam pan $éfredaktor Respektu v odmitavé reakci na maj
kriticky pfispévek zminoval podporu rfady odbornik(; jejich pocet ani jména sice neuvedl, ale ani to neni zcela
vylouceno. Také je témér jisté, Zze vysly a vyjdou jesté horsi véci tykajici se vyZivy i ve zdanlivé seridznich
periodicich. Tak proc s tim stale obtézuji?

Jsem |ékar zabyvajici se cévnimi onemocnénimi a snaZzim se nase pacienty kromé jiného presvédcit, Ze zdravy
Zivotni styl je to nejlepsi, co mohou bez nas zdravotnik( pro své cévy udélat, a Ze pro to mame dobra data.
V soucasnosti se napfriklad Ceskd spole¢nost pro aterosklerézu a Férum zdravé vyzivy podileji na budovani
systému, ve kterém by se nasim rizikovym pacientim po celé republice podrobnéji vénovali specialisté
na vyzivu — nutriéni terapeutky. Jisté neni na zavadu, pokud nasi pacienti cerpaji informace i z jinych zdrojq,


http://www.fzv.cz/
http://www.tlukotsrdce.cz/
http://www.e-interna.cz/

véetné rlznych médii. Tyto informace mohou byt i kritické, ale mély by byt motivovany jinou ambici, nez
pouze zaujmout ¢tenare senzacnimi odhalenimi. Expert je totiZz pro nas ¢asto ten, kdo fika, co se nam hodi.
Ti, co ndm ftikaji, Ze se mame zvednout z gauce, pohnout télem, prestat koufit, omezit se v jidle a davat si
pozor na to, co skute¢né jime, pro nas velkymi experty nejsou. Narusuji totiz nds smysl pro pohodinost.
Vitany je pak ndazor genidlnich jedincd, ktefi odhalili pravou podstatu véci, véetné nekompetentnosti az
spiknuti védcu a lékarl, ktefi ndm radi nepohodIiné véci, protozZe je nékdo podplatil. Shodou okolnosti pravé
vysel fejeton pana profesora Richarda Cedky, ktery ve ,Stfety svét(” mimo jiné vystizné uvadi piiklad
pacienta, ktery a¢ obézni a vohromném riziku smrti na cévni onemocnéni, neni presvédcen, ze by mél se
sebou néco délat, protoze na internetu se dozvédél, Ze to vlastné neplati.

Zpét ke ¢lanku pana Tresnaka. Kazdd konkrétnéjsi pasaz odhaluje hlubokou neznalost autora v dané oblasti.
Ptiklady: Snad posledni oprava - prvni odstavec konkrétnich namitek:

= Zavadéjici je argumentace jiz na zacatku, tykajici se ostrovanl se zcela odliSnymi Zivotnimi
a kulturnimi navyky. Studie pfirodnich narodl nelze prendset na nasSi populaci, navic jsou
zpochybriovany i jejich metodiky. Na izolovanéjsich ostrovech/mistech neni pfili§ dosazitelna
|ékarska péce a Casto nelze spolehlivé zjistit divod, pro ktery mistni domorodci umiraji, nékdy neni
mozné ani spolehlivé urcit jejich vék. Sami védci se zfejmé mirné spalili s Inuity a rybami v Gréonsku a
byli korigovani jinym védci/lékafi i plvodem z Ceskoslovenska
(http://www.tlukotsrdce.cz/clanek/1020/rybarska-a-vedecka-latina-omega-3-mastne-kyseliny-a-

eskymaci-inuite/). Daleko priikaznéjsi je naopak studie japonské populace, ktera sledovala Japonce,

ktefi se z Japonska prestéhovali jednak na Hawai a jednak do Spojenych statl americkych. Jejich
délka Zivota a pficiny umrti velice dobfe kopirovaly Zivotni styl v dané oblasti, véetné nepfiznivych
dopad( ,,zapadni diety” s vy$sim obsahem praveé Zivocisnych tukd.

= Dr. Ancel Keys a jeho ,Studie sedmi zemi“, kde ukdzal na spojitost mezi slozenim stravy, hladinami
cholesterolu a Umrtnosti na srdecni infarkty nebo mozkové mrtvice, nebyla zpoc¢atku vibec brana
vazné, jak nespravné piSe pan redaktor. Dr. Keys a jeho skupina byli zahrnuti posméchem, a bylo jim
napriklad doporucovano, aby srovnavali Umrtnost na srdec¢ni onemocnéni nejenom s dietou
a cholesterolem, ale také s velikosti bot a podobné. Pfelom nastal diky experimentalni medicing,
ktera popsala, jak Castice prenasejici cholesterol - fikame jim LDL — skute¢né skodi nasim tepnam.
Dalsim krokem bylo odhaleni podstaty choroby zvané familidrni hypercholesterolémie, pfi niz maji
pacienti nékolikanasobné vyssi hodnoty cholesterolu neZz béina populace a umiraji v éasném véku
na srdecni infarkty. Za tento objev byla dokonce v roce 1985 udélena Nobelova cena. Kdyby se pan
redaktor vice zajimal, mohl se dozvédét, e v Ceské republice existuje jedna z nejlepsich databdzi
tohoto onemocnéni, diky Usili zminéného prof. Richarda Cesky, pana doktora Tomase Freibergera,
pana docenta Michala Vrablika a desitek jejich spolupracovnikll, ktefi se fadu let snazi najit
desetitisice nasich takto postizenych spoluobcant a sniZit jejich riziko Umrti na srdecni infarkt.
Obrazek s plvodnimi vysledky prof. Keyse pokorné ukazujeme dodnes. Ja naposled v Gnoru tohoto
roku. Skutecné si tedy nemyslime, Ze na zakladé clanku pana redaktora by méla byt vracena
Nobelova cena zroku 1985, nebo Ze bychom méli pfed naSimi pacienty ohroZenymi srdecnimi
infarkty pokrcit rameny a poradit jim at jedi ,skuteéné jidlo”.

=  Transmastné kyseliny naSim cévam skodi, margariny s jejich vysokym obsahem sice i u nds najdete
stézi, ale bylo by jisté vhodné zminit, Ze nyni jsou obsaZeny predevsim v rlznych cokoladovych
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polevach, cukrarskych a pekdrenskych vyrobcich. Tato pomérné zasadni informace byla v ¢lanku také
opomenuta.

» Ze %ivodi¥né tuky nemame nahrazovat jednoduchymi cukry, vime u? také pomérné dlouho, ale
priznivci bucku stale uvadeéji staré studie, které toto nebraly v potaz. To, Ze je situace i v této oblasti
slozitéjsi, dokladd nds cCerstvy  shrnujici ¢lanek opét pro laickou  verejnost
(http://www.tlukotsrdce.cz/clanek/1015/proc-i-v%C2%A0roce-2015-radeji-pufat-nez-safat/), ten ale
pana redaktora téz zjevné minul.

=V ptipadé vajicek se uz pan redaktor témér blizil skutecnosti, nicméné opét s velikym zpozdénim
a opét pomérné nepresné. O vejcich a jejich vlivu na nase zdravi jsme nasi verejnost informovali pred
2 lety (http://www.tlukotsrdce.cz/clanek/532/vejce-a-my-a-nase-tepny/). Uz pred C&tvrtstoletim

publikoval prof. Katan (Holandan) studii, kterd ukazala, Ze velkd spotfeba vajec ovlivni
cholesterolémii jen u kazdého ctvrtého. Stdle vsak existuji rizikové skupiny, napfiklad diabetici,
kterym by nadmérny pfivod vajec mohl uskodit. Vzhledem k tomu, Ze diabetik(l je u nas pfiblizné
milion, nejednd se jisté o okrajovou zalezitost. V nasledujicich tydnech chystdame i tiskovou
konferenci na toto téma. Pan Tresnak, pfipadné pan Tabery budou viele vitani. Zfejmé by se jednalo
o jejich premiérovou ucast na akci tohoto typu.
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Takto by Slo pokracovat ddle, ale dovolim si zakoncit obecnéji. Nevsiml jsem si, Ze by se pan redaktor Tresndk
vénoval problematice vyZivy systematicky, tedy, Ze by v poslednich letech, ¢i vibec nékdy od néj vysel néjaky
¢lanek o vyzivé, byt kriticky. Zjevné ani nebyl na Zadné odborné konferenci, kterych se i u nas kazdoroc¢né
kond pomérné dost. Jedna z nich probéhla v inoru tohoto roku pfimo v Praze (Tradi¢ni Angiologické dny
s mezinarodni Ucasti), kde jsme se tomuto tématu také vénovali. Mohl tam tapajici védce a lékare vidét
na vlastni o¢i a mozna by byl pfijemné prekvapen — jednak velice zajimavymi vysledky a jednak ¢asto i méné
pfivétivou, ale odbornou kritikou, které jsou vzapéti podrobovdny. Kdyby se tedy pan redaktor
pred napsanim kritizovaného clanku zvedl ze Zidle, ¢i alespon pouZil telefon, mohl v Respektu vyjit zajimavy
¢lanek na toto téma. Treba jako ten o nékolik stranek dale: ,Muzi v ¢erném®.

Komentar Pavla Kohouta:

Stejné jako pan doktor Pitha bych se chtél zamyslet pfedevsim nad odpovédnosti, se kterou by kazdy poctivy
¢lovék mél délat své povolani. Nezdlezi pfilis na tom, zda se jedna o védce, |ékare, fidice autobusu, ucitele
nebo spisovatele nebo redaktora, myslim, Ze nadsazovat vyznam kteréhokoliv oboru by bylo na hranici klisé.

V kazdém oboru se najdou lidé, ktefi v honbé za penézi nebo za senzaci ztraci odpovédnost za duasledky,
které mohou zplsobit. Domnivam se, Ze osloveni byt jediného ¢lovéka, ktery na zakladé takového ¢lanku
rezignuje na dietni opatreni, zdravy Zivotni styl, navstévu lékare i nutri¢nich terapeut(, je stejnym faulem
jako falsovani vysledkd vyzkumu védcem, nezajem lékare Ci alkoholicky exces fidice. Moudry neni ten, ktery
v opojeni svou dokonalosti kompiluje kritické ¢lanky bez hlubsi znalosti problému, ale spiSe ten, ktery je
schopen a ochoten dat prostor odborniklim, ktefi v daném oboru pracuji a sleduji vyvoj dané problematiky.

Popral bych jak panu redaktorovi Tresnakovi, tak jeho nadfizenym vice pokory a odpovédnosti a méné snahy
o vyniknuti prasknutim pésti do stolu, byt se v této chvili domnivaji, Ze tfimaji prapor moudrosti a Celi kritice
urazenych jesitnych lékaru.

MUDr. Jan Pitha, CSc.
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