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MENOPAUZA

= Menopavuza = trvala
vyhasinani funkce pohlavnich hormont

« prichdzi ve véku 49-51 let

« Premenopauza x postmenopavza

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



PREDPOKLADANY VEK ZENY E%

Cope 1976

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



v 4

KOHO SE TYKA? %

= 2,5 mil. zen ve veku 45 let
Zze vsech zen

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



©

CO SE DEJE V TELE ZENY @

= navaly horka,
nevyrovnanost, qj.

= zvysuijici se riziko degenerativhich onemocnéni

- osteoporéza

} vcasné poddni HT jako prevence

= aterosklerdoza

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017




HORMONALNI SUBSTITUCNI V%
TERAPIE (HRT) R

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



HORMONALNI SUBSTITUCNI V"%
TERAPIE (HRT) - MEZNIKY

» 1996 Nurses” Health Study
= 1998 HERS
= 2000 PHASE
= 2002 HERS 1

« 2002 Furbergova reanalyza HERS
= 2002 WHI

NAMS 2017

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



HORMONALNI TERAPIE (HT) :%

- urgentni inkontinence
- dysurie a opakované zanéty mocovych ces

Prokazatelné brdni
« Zirdté kostni hmoty a osteoporotickym zlomenindm

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



RIZIKA HT

vzivani, apliko
casovani zahajeni lecby
a vzitem progestinu

kontraindikaci jea
prevazuje prinos HT nad

Lééba by méla byt: jejimi riziky

- Individualizovdna « Poté se pomér obraci diky
ICHS, CMP, TEN a demenci

« Pravidelné ma byt
prehodnocovan pomer
prinos/riziko

*V hlavni roli zeny, 18. Fijna 2017



: o
SPECIFICKE SITUACE @

Je indikovdno

~ r (Y 4 r ' @
= U pretrvavaijicich menopa

vasomotorickych potizi “e’eq.QU,J'"C[pd volne
prodejne pripravky

pri neexistenci indikace
k systémové HT

« Pri ztraté kostni hmoty

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



ESTROGENY

« CEE je spojeno s vyssi produ
bilkovin nez vzivani E2

r ~/r

« E2 prindsi silnéjsi anxiolyticky
a antidepresivni ucinek

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



PROGESTIN

endomeirla

r ~/r

« Prindsi vyssi riziko karcinomu prsu, které

zavisi na druhu vzitého progestinu

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



VASOMOTORICKE PRIZNAKY :5‘

= SniZvji frekvenci p

- Nizké davky (CEE 0,3 mg, estradiol 0,
mg) potrebuji k ndstupu maximalni 0€innosti 6-8

Gestageny

- (medrodxyprogesteronacetat 10 mg denné, megestrolacetat 20
mg denneé, m|kron|zovcmy progesteron 300 mg) jsou Ucinné, ale
chybi dlouhodobe15| bezpecnostni data

Po vysazeni se potize vraci asi u 50 % zen, neni prokazdno, zda je
lepsi ndhlé nebo pozvolne vysazeni.

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017




OVLIVNENI VASO- : r%
MOTORICKYCH PRIZNAKU ke

(p <0.0

Placebo T Proti 1mg E2
(p<0.05)

9 10 11 12
* V hlavni roli Zzeny, 18. Fijna 2017




PORUCHY SPANKU %

« Peroralni progesteron ma le
sedativni U¢inek pravdépodobné
agonistickym pusobenim na GABA

receptorech.

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



GENITOURINARNI ATROFIE :3‘

Neni nutna opozice lokdlnich estrogeny progesti
U&innost je prokdzdna i pro ospemifen a vagindiné aplikovany DHEA.

Prevence rekurentni uroinfekce je prokazana pouze pro vagindini a
nikoli pro systemove podani estrogenu.

Vaginalni estrogeny zlepsuji prokrveni periuretralné a oblasti kréku
mocoveho mechyre, zlepsuji trofiku sliznice mocoveho mechyre,
kvalitu kolagenu a snizuji detrusorovou aktivitu.

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017




POSEVNI MATURACNI INDEX Iga5
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: 114mgy estradiolu rocne

Simon JA et al. Obstetrics & Gynecology 2008; 12(5): 1053-60

* V hlavni roli Zzeny, 18. Fijna 2017



PREDCASNE OVARIALNI %
SELHANI k

Management

= HT

= Suplementace kalciem + vitamin D

= Cviceni

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



MUSKULOSKLETARNI SYSTEM '(®)
Q@

= Estrogeny ¢
ve vsech lokalizacicl
osteoporozy

= Studie o vlivu na klouby maiji nekonzistentni vysledky
s prevahou pozitivniho vlivu

= Vliv HT na frailty syndrom a sarkopenii, zejména
v kombinaci s cvicenim, je pozitivni

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



OVLIVNENi BMD (g.

N N s S 1mg E2 + 0.5mg NETA
3- Bederni cek kosti rochanter
pater stehenni W g S

* V hlavni roli Zzeny, 18. Fijna 2017



KONTRAINDIKACE HT

Demence

Anamnéza tromboembolické nemoci
trombofilni stavy

Porfyria cutanea tarda
Hypertriglyceridémie.

Je treba myslet na riziko reaktivace endometriozy, zhorseni
migrenoznich bolesti hlavy a rust myomu.

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017




CO JESTE UMI HT? %

« Zlepsuje kvalitu zivota

« Dle Cochrane database je pri startu HT
pred 10. rokem po menopauze RR pro ICHS 0,52

a pro celkovou mortalitu 0,7

V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



DEKUJI ZA POZORNOST

* V hlavni roli Zeny, 18. Fijna 2017



