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Celostatni odborna konference , Léky, potraviny a nase zdravi“, IKEM, 17. fijna 2018

INFORMACE PRO PRIHLASENE UCASTNIKY

Dobry den,

dékujeme Vam za pfihlaseni se na letoSni Celostatni odbornou konferenci. NiZe najdete finalni program a nékolik
dopliujicich informaci:

Konference se kona v Kongresovém centru IKEM, v hlavni budové, 5. patro (mapu s adresou a dopravou na
misto najdete zde).

Odborny program zacina v 9 hodin, prezence od 8,30, pfipadné o chvilku dfive (mimopraZské nebo i Prazaky,
ktefi dorazi dfive, neposleme pred 8,30 zpét ©).

Faktury za platbu ucastnického poplatku budou vydavany pfi prezenci. Pokud jste platili U¢astnicky poplatek
na posledni chvili, prosim vezméte s sebou potvrzeni o transakci.

Konference je garantovana Ceskou asociaci sester, certifikaty budou rozdany po skonéeni konference.
Obcerstveni po celou dobu konference (véetné obéda) je pro Vas zajisténo v rdmci Ucastnického poplatku.

pokud mate jesté jakykoli dotaz, na ktery nemate odpovéd, prosim o jeho zaslani na bohacova@fzv.cz.

Dékuiji, preji pfijemny den a budeme se tésit na setkani ve stfedu 17. 10. 2018.

Za organizatory,

Wr)<S

Véra Bohacova


https://www.ikem.cz/cs/pro-pacienty/doprava-k-nam/a-809/
mailto:bohacova@fzv.cz
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Odborny program

8:30-9:00 Prezence
9:00-9:05 Zahdjeni konference

9:05-9:45 Nejcastéjsi lékové interakce
Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc., Ustav farmakologie 3. LF UK

9:45 - 10:25 Interakce lIéki a potravin
Doc. MUDr. Jan Pitha, CSc., 2. LF UK FN Motol, IKEM, FZV

10:25 - 11:05 Pojmy — potraviny, funk¢ni potraviny, potraviny pro zvl. vyZivu, nutraceutika
Doc. Dr. Ing. Véra Schulzova, Ustav analyzy potravin a vyZivy, VSCHT Praha

11:05 — 11:35 Prestavka

11:35-12:15 Strava pfi uzivani warfarinu a dalSich koagulancii
Mgr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

12:15 —12:55 Potraviny, nutraceutika a léky uZivané k ovlivnéni stfevniho mikrobiomu
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D, TN Praha, FZV

12:55 — 13:55 Prestdavka, obéd

13:55 — 14:35 Nutraceutika/dopliiky stravy ve vyzZivé sportujicich ano ¢i ne?
RNDr. Pavel Suchanek, Fitbee, FZV

14:35 — 15:15 Bylinky — potraviny nebo léky?
Eva Chocenskd, TN Praha

15:15 — 15:55 Jsou superpotraviny opravdu super?
Prof. Ing. Jana Dostalovd, CSc., VSCHT, FZV

15:55 — 16:35 Potraviny od tabulek, po zaludek a jesté dal
Mgr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

16:35 Zaveér, zakonceni konference

Zména programu vyhrazena
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Partneri konference

Aqualife Institute je nezavisla organizace sdruzujici pfedni odborniky a védce zejména
Q @ z obort lidské hydratace, vyZivy, zdravého Zivotniho stylu &i odborniky zabyvajici
se vodou jako prirodnim zdrojem. Vénuje se vyzkumu problematiky spojené s pfijmem
d b tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantni témata, generuje viastni data a studie,

komentuje odborné zavéry a doporuceni tykajici se pitného rezimu a jeho vlivu
AQ\UAUFHNSTWUTE na zdravotni stav. Vice informaci na www.aqualifeinstitute.cz.

Mlynsky pramen je vytéZkem z prirodniho IéCivého zdroje, ktery vyvéra v srdci

nejvyznamnéjsich ¢eskych lazni — Karlovych Varu. Mineralni prameny v Karlovych

Varech jsou pouZivany k pitnym kuram v pripadé obtizi s travicim traktem, zejména

mmgn se Zaludkem, Zluénikem, Zlu¢ovymi cestami, slinivkou bfisni, jatry, dvanactnikem

a tenkym i tlustym stfevem. Karlovarské prameny jsou rovnéz indikovany na choroby

latkové vymeény, mimo jiné i na diabetes mellitus. Diky Mlynskému prameni si mazete doprat pitnou kuru z Karlovych
Varu kdekoliv. Vice informaci na www.mlynsky-pramen.info.

Spolecnost STOB se zabyva komplexnim pristupem terapie obezity, a to jiz vice jak 25 let. Cilem

STOBu v8ak neni jen hubnuti, ale pfedevsim trvala zména navyku a celkové zlepSeni kvality Zivota.

b Cely pristup STOBU je zaloZeny na metodé kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT), ktera uci lidi

OBEZITE pracovat s jejich myslenim, chovénim a emocemi. Nejedna se o 2adné jednorézové radikalni diety,

Hubait pfi kterych klient trpi, ale o celkovou, a pfedevsim trvalou zménu chovani, mysleni a pristupu k Zivotu.
LoheTe Vice informaci na www.stob.cz a www.stobklub.cz
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* Thermomix®, to je vice neZ mixér. To je kuchyné v jednom spotfebici. Zastane

th e rm o m Ix praci 12 _samostatnych kuchyriskych pristrojd. V jeden okamzik vafi, mixuje

i vazi. Je idealnim pomocnikem pro rodiny s détmi i osoby s rdznymi dietnimi

omezenimi ¢i stoupence riznych vyzivovych smért. Zviadne domaci maslo i jogurty véetné jejich rostlinnych alternativ.

Staci sledovat pokyny na dotykové obrazovce a pridavat jednotlivé ingredience. Na webu Cookidoo® najedete
pres 2000 receptd s vyzivovymi hodnotami, které Ize poslat do Thermomixu® a zacit varit.

VYZIVA
A POTRAVINY

Medialni partner:

Odborny dvoumésiénik pro vdeobecné sestry a ostatn/ nelékarské zdravotnické
fl pracovniky Florence pfinadsi aktualni informace a odborné clanky
OrenCEY z oSetfovatelské teorie i praxe (zpravodajstvi z kongresd, kazuistiky,
AVOTNICKE PRACOVNIKY oSetfovatelské technologie apod.), zabyvé se oSetfovatelskou legislativou,

psychologu prezentUJe vyzkumné prace, vénuje se historii oSetfovatelstvi, informuje o modern/m managementu
a pfedstavuje zajimavé osobnosti z téchto oblasti. www.florence.cz.



http://www.aqualifeinstitute.cz/
http://www.mlynsky-pramen.info/
http://www.stob.cz/
http://www.stobklub.cz/
https://thermomix.vorwerk.cz/thermomix/prehled/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
https://thermomix.vorwerk.cz/thermomix/12-spotrebicu-v-jednom/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
https://thermomix.vorwerk.cz/thermomix/pro-zacatecniky-i-zkusene-sefkuchare/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
https://thermomix.vorwerk.cz/thermomix/chytre-vareni/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
https://thermomix.vorwerk.cz/svet-vareni-s-thermomixem/platforma-cookidoo/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
https://thermomix.vorwerk.cz/o-nas/kariera/pracujte-s-nami/?utm_source=Leky%2Cpotraviny%2Czdravi
http://www.florence.cz/
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2018/04/ArmoLIPID-PLUS.jpg
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2016/09/aqualifeinstitut.jpg
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2018/04/logo-claim_2-2.png
http://www.vyzivaspol.cz/casopis-vyziva-a-potraviny/
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2018/04/florence.jpg

