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Férum zdraveé vyzivy

. celkového poctu 80,44 mil. distribuovanych baleni se jednd o:

léciva, jejichZ vydej je vazdn na lékarsky predpis
ocet baleni — 51,523 mil. kusu. Jde o 64,05 % celkového poctu dodanych baleni
ecivych prlprovku

financni hodnota v cendch pUvodce - 13,308 mid. K&, coz je 88,73 % z celkovych
financnich objemu.

léciva, jejichz vydej je mozny bez Iékaiského predpisu

oCet baleni - 28,14 mil. kusu. Jde témér o 35 % celkového poctu dodanych
aleni [écivych pripravkd.

financni hodnota v cendch pgvodce - témér 1,594 mid. K&, coz je témér 10,63 %
z celkovych finan&nich objemu.

Nejvice doddavané pripravky, podle poctu baleni, jsou ze skupiny
analgefik a antipyretik (Paralen, Acylpyrin, Panadol, Ataralgin, Valetol).
Ddle byl nejCasteji dodavan napr. lbalgin, Olynth, ACC Long, fedy
pripravky k IeCbé jednoduchych respiracnich onemocnéni.

http://www.sukl.cz/spotreba-leciv-hlaseni-distributoru



SPOTREBA LEKU V CR - SUKL

Tabulka V.1 Vyvoj financnich trendd LP*

Rok.mésic

Pocet lekaren

Pocet baleni (mil.)

Finance bez OP a DPH (mil.)

Uhrada ZP (mil.)

Zapocitatelny doplatek (mil.)

2018.01

2416

11,16

2229,60

2462,61

179,04

2018.02

2385

10,05

1978,67

2 180,09

159,00

2018.03

2365

10,15

2020,30

2225,01

163,55

Celkovy soucet

2443

31,36

6 228,57

6 867,71

501,59

Tabulka V.3 Top 10 lécivych latek (ATC7) podle poctu vydanych baleni

Rok /
ctvrtleti

Kod ATC7

Nazev ATC7

Pocet
baleni

Finance bez
OP a DPH

Uhrada ZP

DDD celkem

2018/ 1

A10BAD2

METFORMIN

803 361

59 800 827

63 455 565

21640 017

2018/ 1

C10AAO0S

ATORVASTATIN

672 664

93 750 309

139 832 647

45533 951

2018 /1

BO1ACO06

KYSELINA ACETYLSALICYLOVA

529920

23054 127

23475791

42 032 034

2018 /1

VOBXX

POTRAVINY PRO ZVLASTNI
LEKARSKE UCELY (PZLU)

528223

78 880 543

105 636 203

2018/1

HO3AAD1

SODNA SUL LEVOTHYROXINU

506 948

33 699 892

36 870 164

28 404 108

2018/ 1

MO4AADL

ALOPURINOL

493 704

25 644 347

27392130

10002 772

2018 /1

CO7ABO7

BISOPROLOL

464 621

33133 247

25 156 460

10 794 377

2018/1

CO7ABO2

METOPROLOL

462 824

54 497 473

28123 352

16 014 855

2018/1

CO9AADS

RAMIPRIL

414 953

20 406 827

29 555 507

38 981 680

2018 /1

A02BCO1

OMEPRAZOL

397 367

31 655 845

36285672

31510451
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NEZADOUCI UCINKY INTERAKCI X JEDEN ()=
ZADOUCI



NEZADOUCI UCINKY INTERAKCI X JEDEN 25,
ZADOUCI
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Férum zdraveé vyzivy

Potraviny/potravinové doplnky mohou zvysit ¢i snizit

vstrebdavani a vyluéovani nékterych léku.
Potraviny mohou reagovat s Iéky pfimo v organizmu.

Leky mohou ovlivnit vstrebdavani, vylucovani a vyuziti

potravin/zivin v tele.



Férum zdraveé vyzi

Davka a forma léku.

Stav osoby Ci pacienta uzivajicich dany |ék: vék, velikost
(v&ha) a celkovy zdravotni stav, dietni navyky, uzivani

dalsich 1éku, ...

Doba, kdy je prijiman [€k a kdy je prijimdna potrava.

vy
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Férum zdraveé vyzivy

/ména kyselosti a sekrece zaludecnich stav, rychlosti
vyprazdnovani jednotlivych casti fraviciho Ustroiji.

Napriklod mléko, zelenina a citrusové ovoce, mohou snizit kyselost
moce.

Maso, ryby, syry a vejce mohou naopak jeji kyselost zvysit.

Tim mUze byt ovlivhéna Uc¢innost [€kU, jejichZ vylucovani
na kyselosti moce zavisi.



Alkohol

Cernd kdava

Caqj

MIécné vyrobky
Ovocné stavy, dzusy
Voda (i z vodovodu)
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Férum zdraveé vyzivy

Alkohol:

Nezddouci UCinky pusobeni alkoholu a IéCiv jsou jednou z nejcastéjSich pricin Umrti
Ci prijeti do nemocnice ze viech interakci 1€kU s potravinami. Alkoholem by se
proto IEky nemély zapijet nikdy a alkohol by se u fady [€kU nemél konzumovat
vUbec.

Mezi 100 nejcastéji predepisovanymi l€éky je priblizné polovina téch, které obsahuiji
|Gtky reaguijici s alkoholem

Kde hlavné pozor:

Antidepresiva, antibiotika, antialergika, I€ky na fedéni krve a |€kU pouzivanych proti
nervozité a nespavosti a dalsi leky se sedativnimi/uklidnujicimi UCinky :
benzodiazepiny, anfihistaminika (pouzivand i na alergie), antipsychotika, svalova
relaxancia, narkotika.
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Kq vd Férum zdravé vyzivy

Velkd opatrnost by méla byt u ndpoju obsahuijicich kofein.

Theofylliny: Ieky na plicni onemocnéni (leky pomérné casto uzivané pri
chronickych zdnétech pruodusek, plicnim astmatu).

/vysend nervozita, fres, nespavost, bolesti hlavy, buseni srdce, nevolnost.
| pfi vice nez 6 3dlcich kdvy denné, mUze uzivani té€chto 1€k0 zpUsobit vazné
zdravotni problémy.

Tekutiny s kofeinem mohou zvysit UCinek dalsich I€kU: chinolinovych
antibiotik (ciprofloxanin, ofloxacin, ...) a antikoncepcnich pilulek.

fylliny v t€le ,,soutézi" Iatka zvand xantin, kterd je pritomna také v kave, Caj,
okolddé a dalsich potravinach obsahujicich kofein.
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Férum zdraveé vyzivy

+ Caje Tmavé/nikoliv ovocné

+ Cola (jakdkoliv i light, Zero a podobné)
X
theofylliny

/vysend nervozita, tres, nespavost, bolesti hlavy, buseni

srdce, nevolnost.



Férum zdraveé vyzi

Mléko

Vapnik v mléce a mlecnych produktech (jogurty, syry) snizuje

vstrebdvani antibiotik - tetracyklinu.

Zvysuje kyselost zaludecnich stav, které pak anfibiotika vice
rozklddaiji. Umocnuje i U¢inek nékterych projimadel, coz mUze
mit pro postizeneé zavaznée (i kdyz spise spolecenské)

nasledky.

vy
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Férum zdraveé vyzivy

Ovocné sfavy, dzusy

Grapefruitovy dzus blokuje preménu nékterych [€kU predeviim v jairech a tak zvysuje

jejich UCinnost.

Grapefruitovy dzus tak muize zvysit Ucinnost [€kU:
proti vysokému krevnimu tlaku (blokatory vapnikovych kanalu),
na snizeni cholesterolu (statiny),
vzivanych pri psychiatrickych onemocnéni,
Zenskych hormony v tabletové formé (estrogenu), hormondlni antikoncepce,
proti alergiim,
poddvanym po transplantaci orgdnu (imunosupresiva) ...

Rada pacienty pije grapefruitovy dzus pii snidani, coz je i nejéastéjsi doba pro uzivdni IékU




O

Férum zdraveé vyzivy
Ovocné stavy, dzusy

Ostatni dzusy, v€etné citrusovych (pomerancovy, ...) UCinek grapefruitového dzusu
nemaiji.

Pomerancovy dzus by nemél byt uzivan s léky proti kyselosti zaludelni (antacidy),
kterd obsahuiji hlinik (aluminium), protoze zvysuje jeho vstrebdavani do téla, coz neni
vhodné.

Také snizuje Uc¢inek antibiotik, nebof zvysuje kyselost Zzaludecnich $tdv, které pak
antibiotika vice rozkladaji.

Ddle dzusy obsahujici askorbovou kyselinu (pomerancéovy a grapefruitovy) zvysuii
vsttebdvdani prepardtu zeleza. V tomto pripadé je tedy vhodné naopak tyto Iéky

s Zelezem brat a zapijet témito dzusy aby se zvysil jejich UCinek.



VODA + OVOCNE CAJE
+ U PREPARATU ZELEZA OVOCNE DZUSY

+ MNOZSTVi - CO NEJVYSSI
(MINIMALNE 0,3-0,4 L)

Férum zdraveé vyzi

vy
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Férum zdraveé vyzivy

Latky vznikajici pri grilovéni mohou vyznamné snizit U¢innost
theofyllinu o dokonce zpUsobit astmaticky zdchvat/zhorsit
dechové obtize i pres jejich jinak pravidelné a spravnée

uzivani.
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Férum zdraveé vyzivy

(V4

Predevsim tuhd a tucnd jidla a ddle jidla s vétsim obsahem vidkniny zpomaluji

rychlost vstrebani I€kU a mohou tedy zpomalit ndstup jejich U&inku.

Tuénd jidla mohou také zpUsobit rychly vzestup theofyllinu v krvi a zpUsobit bolesti

hlavy, neklid, tfes rukou a dalsi nezadouci Ucinky.

Tyto reakce mohou byt Castéjsi u déti.

Tucnd jidla mohou také zvysit vstrebdvdni a tim i Ucinek 1€kU pouzZivanych proti

mykozdm (plisnim) jako je napriklad griseofulvin.



Forum zdraveé vyz

Jidla bohatd na sacharidy (cukry) mohou zpomalit

vyprazdnovani zaludkuv, i tenkého streva.

Sladké jidlo muUze ovlivnit pusobeni I€kU, které byly uzity az

ofi dalsim chodu a dokonce pri nasledujicim dennim jidle.

ivy
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Férum zdraveé vyzivy

\'Aa e 4

Vyssi prijem soli v potravé vede casto ke vzestupu
krevniho tlaku a snizuje i U¢inek vétsiny Iéku na vysoky

krevni tlak.
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Férum zdraveé vyzivy

Prirodni Iékorice obsahuje latku, kterd muze zvysit krevni tlak, pokud je pozivana

ve veétsim mnozstvi.

Proto dlouhodobé uzivani Iékorice a cukrovi/pamlsku ji obsahujicich muzZe vést
k vyssimu krevnimu tlaku a sniZzovat Uc¢inek Iéku proti vysokému krevnimu tlaku.
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Férum zdraveé vyzivy

Listhata zelenina:

Kapusta, brukev, repa, turin, Spendt, brokolici, hlavickovou
kapustu, kvétdk, zeleny Cqj, veprova a hovezi jatra.

Nespravnd doporuceni, kterd prijem zeleniny zcela vylucuii.
+ viz predndska Mgr. T. Starnovské



LEKY KONTRA POTRAVINY
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Férum zdraveé vyzivy

Vytvori nerozpustné slouceniny, které se nemohou ze streva
vsttebat. To se tykd napriklad tetracyklinovych antibiotik, kterd
takto reaguji s vapnikem v mléénych vyrobcich a nékterymi léky

proti nadmérné zaludecni kyselosti.

U dalsich ¢asto poddvanych antibiotik — ciprofloxacinu se muze
vazat na zelezo v potravé a snizit jeho vstrebavani az o polovinu.
Pri delsim uzZivdni téchto 1€k mUze dojit k nedostatku vapniku

ci zeleza.
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Férum zdraveé vyzivy

Pozor na obsah soli v daném pripravku.

Naduzivani moéopudnych 1€kt mUze vést k nedostatku nékterych minerdll, predevsim drasliku
a horéiku, méné sodiku. To mUze zpUsobit kieCe svald a nepravidelnou srdeéni akci, predevsim
U pacientU s jiz pritomnymi srdecnimi problémy, ktefi navic uzivaji digoxin.

Pacienti uzivajici moCopudné léky by mélijist potraviny s vyssim obsahem drasliku: brambory,
rajcata, svestky, citrusové plody, merunky, bandny, ananas, kompoty, dZzemy, ovocnou drt,
rozinky, hroznové vino.

Pozor u pacientu se snizenou funkciledvin, i U pacientu vzivajicichimocopudne

7 o /)

leky, ktere draslik setri, zde by mohlo dojit i paradoxne k ofrave.

Nekteré Ieéky na snizeni krevniho tlaku (hydralazine) mohou vést k snizeni obsahu vitaminu Bé.
Tento vitamin je vsak pritomen ve vétsine béznych poftravin jako je kureci maso, ryby, jatra,
ceredlie, celozrnny chléb, vajecné zloutky, brambory, bandny a dalsi. Jeho nedostatek

by proto hrozil pouze u (starSich) osob s nedostateCnym prijmem potravin obecné.



HYPOLIPIDEMIKA: STATINY
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STATINY + GRAPEFRUITOVY DZUS (S

Reference

Liljaetal

Liljaetal.”
Fukazawaetal.”

Andoetal ®

Rogers etal”

Liljaetal.”

Liljaetal®

Statin

Simvastatin

Atorvastatin
Pravastatin

Atorvastatin
Pitavastatin

Lovastatin

Simvastatin

Simvastatin

Y ¥

Table 111
Effect of grapefruit juice (GFJ) on statin pharmacokinetics and recommendations

Treatments

200 m! GFJ 3 times/day. On
the third day 40 mg of Simvastatin
with the first GFJ intake

200 or 250 ml GFJ 3 times/day.
On the third day Atorvastatin
(100r 20 mg) or Pravastatin (10 mg)
with the first GFJ intake

250 ml GFI 3 times/day for 4
days. On each day 20 mg of

Atorvastatin or 4 mg Pitavastatin
with the first GFJ intake

250 ml GFJ once daily for 3
days 12 hapart from Lovastatin

200 ml GFJ once daily for 3
days. On the third day 40 mg
of Simvastatin with the GFJ intake

200 ml double-strength GFJ 3
times/day for 3 days with 40 mg
Simvastatin, or 1, 3, and 7 days
after ingestion of the high-dose GFJ.

Effe Recommendations

tC_ and ! AUC of statins
(lactone and acid forms)

Avoid concomitant use of GFJ
and Simvastatin, or reduce
Simvastatin dose

Use Pravastatin which presents
little or not interaction with GFJ,
orreduce Atorvastatin dose

1C_ and T AUC (0-48 h)
of Atorvastati

Use Pitavastatin

Lovastatin taken 12 h apart
form GFlpresents a modest
interaction

No significant changes in Lovastatin
pharmacokinetics. High variability
in the individual response

! C_.and T AU h)

Even one glass of GFJ increases
Simvastatin plasma concentrations

fC_ and ! AUC was lower when
Simvastatin was taken after 24
of GFl intake, even less after 3 days,
and not significant after 7 days

The interaction of large amounts
of GFI with Simvastatin disappears
after 3-7 days




STATINY + OMEGA 3 MK (RYBY)

Reference Number of participants (n)

Contacosetal..” 32

Nordgy etal.”

Nordgy etal.”

Nordgy etal.*

Durrington et al.”

Table IV
Summary of the results obtained in studies on the combined use of statins and n-3 fatty acids

Dyslipemia

Combined hyperlipaemia

Combined hyperlipaemia

Combined hyperlipaemia

Combined hyperlipaemia

Coronary arterial disease
and hypertriglyceridaemia

Treatment

Pravastatin plus
n-3

Simvastatin plus
n-3

Simvastatin plus
n-3

Atorvastatin plus
n-3

Simvastatin plus
n-3

-\

Effects of combined treatment

| Triglycerides
| ApoB
| Total cholesterol

| Triglycerides
| ApoE
| Total cholesterol

| Triglycerides

} ApoE
| Total cholesterol
| Factor VT a

| Factor Vlla

| Triglycerides
| VLDL-c




STATINY + STEROLY (ROSTLINNE X
TUKY/MARGARINY)

Table V
Effect of phytosterols and phytostanols on LDL-c in individuals treated with statins

ALDL-¢ (%)
s
statin plus placebo

Dose Time

Reference Subjects (n) Statins Esters of (elday) (weeks)

Vanhanen” FH(13)
HC(14)
Gylling and Miettinen'® HC-NIDDM (8) Pravastatin Sitostanol
Gylling et al.™ PMW-MI Simvastatin Sitostanol
Vuorietal."™ FH(12) Simvastatin Stanols

Blairetal.”™ 148) Various Stanols

Pravastatin Sitostanol 15 ) 0

6

-16(%)

20(%)
10
11
T
T

Lo L Ld
(=]

N

Neil et al.'™ Various Sterols
Simons.'® ' Cerivastatin Sterols
O'Neilletal."™ ) Various Stanols

IS R ST Y

(=2}

FH, Familial hypercholesterolaemia; HC, hypercholesterolaemia; NIDDM, non-insulin-dependent diabetes mellitus; PMW-MI, postmenopausal women with a previous
myocardial infarction; (*) uncontrolled studies. Udapted from Thompson.*
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Férum zdraveé vyzivy

[V V4

Nedostatek vitaminu C a listové kyseliny — anemie, nizsi

vykonnost
Vice citrusovéeho ovoce, ....

Vice Spendtu a dalsi listové zeleniny, brokolice, fazole.
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Férum zdraveé vyzivy

Ibuprofen, ... drazdi zaludek a vyvolava alergicke reakce méné
nez aspirin, i kdyz se i v tomto pripadé mohou objevit.

Aby byly nezddouci Ucinky téchto 1ék0U co nejvice omezeny,

je nejlepsi je brat s jidlem.

Paracetamol ¢asto pouzivany pro Ulevu po opilosti muze prdve
v kombinaci s vetsim mnozstvim alkoholu urychlit poskozeni jater.
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Férum zdraveé vyzivy

??? Viz SPC
Hormony stitné zlazy pred jidlem

Nekteré léky by mély byt brdny spolu s jidlem, aby nedrdzdily
zaludek. To se tykd ndhrad drasliku, zeleza, aspirinu

a ibuprofenu, estrogenu (zenskych hormonu), kortikoidu
(hormonu nadledvin), nitrofurantoinu (I€ku na infekce
mocovych cest).
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Férum zdraveé vyzivy

Seznam vsech léku.

Pozor na obsah alkoholu a soli. Pokud néjaky Iék uzivate dlouho, fadu let, ujistéte

se, zda nemuzZe zpUsobit nedostatek mineralu, vitaminu, &i jinych télu potffebnych
latek.

Prilozené SPC/letacek.
Obtize: nezménili charakter potravy?

Nezapijet sycenymi ndpoji (sodovkou)/ovocnymi a zeleninovymi dZusy
¢i sfavami. Mohou zvysit kyselost stav v zaludku znehodnoceni pred jejich
vstiebdnim v tenkém strevé. Alkohol ne.

Nejjistéjsi je zapijet Iéky chladnou vodou.

Nejjistéjsi vzit Iék nalacno, zapit cistou chladnou vodou a ndsledné se asi
za 20-30 minut naijist.
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Forum zdravé vyzivy

Seznam vsech léku.

Pozor na obsah alkoholu a soli. Pokud néjaky lék vzivate dlouho, radu let, ujistéte

se, " trebnych

cile PREDVIDATELNOST UCINKU LEKU:

Prilc

obi HLASIT ZMENY STRAVOVACICH NAVYKU +

Ne:

;e POKUD MOZNO TYTO NEMENIT

vsitr

)<
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Nejjistéjsi je zapijet Iéky chladnou vodou.

Nejjistéjsi vzit Iék nalacno, zapit cistou chladnou vodou a ndsledné se asi
za 20-30 minut naijist.
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