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Odborny program TP

Celostatni odborna konference

»Lesk a bida vyZivovych trendi*

Kongresové centrum |KEM, 16. Fijna 2019

8:30-9:00 Prezence
9:00-9:05 Zahadjeni konference

9:05-9:25 Extrémni kazuistiky (lowcarb p¥i hubnuti po porodu aj.)
Prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., 2. LF UK FN Motol, IKEM, FZV

9:25-9:55 ,,Detoxikace* a o¢istné kiiry
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D, TN Praha, FZV

9:55-10:25 Klady a zapory RAW stravy
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT, FZV

10:25 — 10:45 Dopad vyzZivovych trendi na psychiku hubnouciho
PhDr. Iva Malkova, STOB

10:45 — 11:05 Prestavka

11:05 - 13:05 Dieta pro lidstvo? Zamysleni a diskuse k doporuceni publikovaném v ¢asopisu
Lancet
Prof. Ing. Jana Dostélova, CSc., VSCHT, FZV
Dana Kapitul¢inova, PhD., Centrum pro otdzky Zivotniho prostiedi UK
Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., LVA IKEM, FZV
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

13:05 - 14:05 Prestavka, obéd

14:05 — 14:35 Jak velkou roli hraji dietarni zdroje vitaminu D p¥i pInéni nutri¢ni potieby
organismu? )
Mgr. Svatava Bischofova, prof. MVDr. Jiii Ruprich, CSc, et al., SZU Brno

14:35 - 15:05 ,,Nové* potraviny v naSich jidelni¢cich — nutri¢ni pohled
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

15:05 — 15:35 Potraviny s vy$$im obsahem bilkovin nejen pro sportujici
RNDr. Pavel Suchanek, FitBee, FZV

15:35 — 16:05 Hitparada riznych forem ovoce ve vyzZivé
Véra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FZV

16:05 Zaver, zakonceni konference
Zmeéna programu vyhrazena



