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Celostatni odborna konference ,,Nezdravé nazory na zdravé stravovani
IKEM, 18. fijna 2023

INFORMACE PRO PRIHLASENE UCASTNIKY

Dobry den,

dékujeme Vam za pfihlaseni se na letoSni Celostatni odbornou konferenci. NiZe najdete program konference
a nékolik dopliujicich informaci:

Konference se kona v Kongresovém centru IKEM, v hlavni budové, 5. patro (mapu s adresou a dopravou
na misto najdete zde). Parkovani v aredlu IKEM bohuZel neni mozné.
Odborny program zacina v 9 hodin, prezence od 8:00, pfipadné o chvilku dfive (mimopraZzské nebo i Prazaky,
ktefi dorazi dfive, neposleme pred 8. hodinou zpét ©).
Konference je garantovana Ceskou asociaci sester (CAS). Stanovisko je registrovano pod ¢islem: 372/2023.
BohuZel jsme se setkali se situaci, Ze nékterym pfihlasenym Ucastnikim nedorazilo mailem potvrzeni
registrace na konferenci spolu s platebnimi Gdaji. Pro jistotu tedy jesté pfipojujeme informace pro platbu
Ucastnického poplatku:
o studenti: 600,- K&
Clenové Sekce vyzivy a nutriéni péce, z. s.: 600,- K&
ostatni: 990,- K&
Nlpozn: pfi platbé (C. t: 659167001/5500) prosim uvedte celé Vase jméno ve zpravé pro pfijemce.
Platba na misté neni mozna!!!
Faktury za platbu Ucastnického poplatku budou zasilany elektronicky. Pokud jste Ucastnicky poplatek jesté
nezaplatili, prosim, ucinte tak obratem a s sebou prosim vezméte potvrzeni o transakci (netyka se jiz
reSenych plateb v ramci zdlohovych faktur).
Certifikaty o Ucasti budou rozdany po skonceni konference.
Obcerstveni po celou dobu konference je pro Vas zajiSténo v ramci Ucastnického poplatku.

Pokud mate jesté jakykoli dotaz, na ktery nemate odpovéd, prosim o jeho zaslani na bohacova@fzv.cz.

Dékuiji, pteji pfijemny den a budeme se tésit na setkani ve stfedu 18. 10. 2023.

Za organizatory,

Wr)<S

Véra Bohacova


https://www.ikem.cz/cs/pro-pacienty/doprava-k-nam/a-809/
mailto:bohacova@fzv.cz
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Odborny program

8:00-9:00 Prezence

9:00 - 9:15 Zahdjeni konference
1. Blok - védecké okénko

9:15-9:35 Proc€ znat diety, které (ne)maji radi kardiologové?
Prof. MUDTr. Jan Pitha, CSc., IKEM, FZV

9:35—-10:10 Obezita —rizika a feSeni
Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., IKEM, FZV

10:10 - 10:45 Ultra-processed food
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LF UK, FTN, FZV

10:45-11:15 Prestdavka
2. Blok - rostlinné vs. Zivocisné

11:15-11:50 MiIéko a mlécné vyrobky vs. vyrobky na bazi rostlinnych substratt
Doc. Ing. Sarka Horac¢kova, CSc., VSCHT Praha

11:50 — 12:25 Uskali preference rostlinné stravy (Pfirodni antinutri¢ni a toxické latky v potravinach)
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT Praha, SPV, FZV

12:25-13:00 Imitace nebo alternativy?
Doc. Ing. Rudolf Sevéik, Ph.D., VSCHT Praha

13:00 - 13:45 Obéd
3. Blok - z aktudlnich témat

13:45-14:20 Dlouhodoby vyvoj spotieby potravin
Ing. llona Mrhalkovd, UZEI Praha

14:20 — 14:55 2x nebo 5x denné?
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

14:55 - 15:30 Bilkoviny — cena vs. vykon
RNDr. Pavel Suchanek, FitBee, FZV

15:30-16:05 Sl ve stravé — doporuceni a realita
Véra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FzZV

16:05 Zaver, zakonceni konference

Zména programu vyhrazena
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Partneri konference
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PRO ATEROSKLEROZU sdruzuje lékare, védce a dalsi specialisty plsobici v oblasti diagnostiky,

( SA) CESKA SPOLECNOST Ceské spolecnost pro aterosklerézu je odborné spoleénost, které
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AQUALIFEINSTITUTE
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lé¢by a vyzkumu ateroskler6zy. www.athero.cz.

Aqualife Institute je organizace sdruzujici pfedni odborniky a védce zejména
z obort lidské hydratace, vyZivy, zdravého zivotniho stylu ¢i odborniky zabyvajici se
vodou jako prirodnim zdrojem. Vénuje se vyzkumu problematiky spojené s prijmem
tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantni témata, generuje viastni data a studie,
komentuje odborné zavéry a doporuceni tykajici se pitného rezimu
a jeho vlivu na zdravotni stav. Vice informaci na www.aqualifeinstitute.cz.

Kapitoly o zdravi jsou rychle se rozvijejicim webovym portalem zamérenym
na tzv. civilizacni onemocnéni. Nabizi seriozni informace souvisegjici
s cukrovkou, vysokym krevnim tlakem, poruchami metabolismu tuku, bolesti
a onemocnénimi CNS. Kromé informaci o pfiznacich, diagnostice, lé¢bé
a komplikacich, jsou soucasti webu poradny odbornikd, recepty, zajimavé
Clanky. Velka pozornost je vénovana také Zivotosprave, tedy stravé a pohybové

aktivité. V ramci zény pro registrované je k dispozici nastroj na sledovani krevniho tlaku, glykémie nebo tfeba pomocnik
k evidenci uZivanych léku. www.kapitolyozdravi.cz.

& VIATRIS

Spolec¢nost Viatris vznikla v listopadu 2020 spojenim spolecnosti Mylan a Upjohn
a stavi tak na silnych zakladech osvédéenych znacek s témér dvacetiletou historii
na ¢eském trhu. Portfolio Viatris v CR zahrnuje 175 lé&ivych latek, které pokryvaji
terapeutické oblasti jako je trombdza, onkologie, diabetes, centralni nervovy systém,

kardiovaskularni systém, travici systém a metabolismus. Viatris je také vyznamnym vyrobcem antiretrovirotik k /é¢bé
HIV/AIDS a zivot zachranujici latky pri akutnim alergickém zachvatu. Pro pacienty kazdy rok zajiStuje ddlezitou
chripkovou vakcinu. www.viatris.com.

Spolec¢nost STOB se zabyva komplexnim pfistupem terapie obezity, a to jiZ vice jak 25 let. Cilem
STOBu v8ak neni jen hubnuti, ale pfedevsim trvala zména navykt a celkové zlepSeni kvality Zivota.
Cely pfistup STOBuU je zaloZeny na metodé kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT), ktera uci
lidi pracovat s jejich myslenim, chovanim a emocemi. Nejedna se o Zadné jednorazové radikalni

Hubnete diety, pfi kterych klient trpi, ale o celkovou, a prfedevs§im trvalou zménu chovani, mysleni a pfistupu
zdreve k Zivotu. Vice informaci na www.stob.cz a www.stobklub.cz
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