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Celostatni odborna konference

Nezdravé nazory na zdravé stravovani
Kongresové centrum |KEM, 18. Fijna 2023

Odborny program
8:00-9:00 Prezence

9:00-9:15  Zahdjeni konference
1. Blok — védecké okénko

9:15-9:35  Pro¢ znat diety, které (ne)maji radi kardiologové?
Prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., IKEM, FZV

9:35-10:10 Obezita — rizika a FeSeni
Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., IKEM, FZV

10:10 — 10:45 Ultra-processed food
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LF UK, FTN, FZV

10:45 -11:15 Piestavka
2. Blok — rostlinné vs. Zivodisné

11:15-11:50 Mléko a mlécné vyrobky vs. vyrobky na bazi rostlinnych substratia
Doc. Ing. Sarka Horackova, CSc., VSCHT Praha

11:50 — 12:25 Uskali preference rostlinné stravy (P¥irodni antinutriéni a toxické latky v potravinach)
Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT Praha, SPV, FZV

12:25-13:00 Imitace nebo alternativy?
Doc. Ing. Rudolf Sev¢ik, Ph.D., VSCHT Praha

13:00 — 13:45 Obeéd
3. BIlok - z aktudlnich témat

13:45-14:20 Dlouhodoby vyvoj spoti‘eby potravin
Ing. [lona Mrhalkova, UZEI Praha

14:20 — 14:55 2x nebo 5x denné?
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

14:55 - 15:30 Bilkoviny — cena vs. vykon
RNDr. Pavel Suchanek, FitBee, FZV

15:30 — 16:05 Sil ve stravé — doporuceni a realita
Véra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FZV

16:05 Zavér, zakondceni konference

Zména programu vyhrazena



