
     

  

 

 

 

Celostátní odborná konference  
 

„Mají režimová opatření v éře moderní léčby ještě význam?“  

 

Kongresové centrum IKEM, 15. října 2025 

 
 

Odborný program 

 

8:00 – 9:00 Prezence 

 

9:00 – 9:15 Zahájení konference  

 

9:15 – 9:50 Nejdůležitější faktor v prevenci cévních onemocnění 

Prof. MUDr. Jan Piťha, CSc., IKEM, FZV 

 

9:50 – 10:25 Čím nás střevní mikrobiota ještě překvapí 

Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3. LF UK a FTN Praha, FZV 

  

10:25 – 11:00 Pandemie obezity a nové možnosti v její léčbě  

Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., IKEM 

 

11:00 – 11:20 Přestávka 

 

11:20 – 11:55 Nutrice z pohledu orální medicíny 

  MDDr. Markéta Janovská, Oddělení orální medicíny Stomat. Kliniky 1. LF UK a VFN Paha 

 

11:55 – 12:30 Moderní trendy ve světle nutriční impotence  

  PhDr. Tamara Starnovská, Sekce VNP, FZV  

 

12:30 – 13:05 Psychologická negramotnost při změně životního stylu 

PhDr. Iva Málková, STOB 

 

13:05 – 13:50 Oběd 

 

13:50 – 14:25 Propojené systémy v pohybu: cévy, mozek a mikrobiom ve vzájemné komunikaci  

RNDr. Pavel Suchánek, DiS., IKEM, FZV  

 

14:25 – 15:00 Vařit nebo skládat aneb kulinární gramotnost v boji nejen proti Ultra-processed foods 

 Věra Boháčová, DiS., Sekce VNP,  FZV  

 

15:00 – 15:35 Když se z doporučení stane mýtus a z mýtu doporučení 

Ing. Hana Střítecká, DiS., Ph.D., LF UK Hradec Králové, CASRI 

 

15:35  Závěr, zakončení konference    

Změna programu vyhrazena  


